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\\x Ijaben oft erlebt, ba§ 3)?enfci§en mit ben gefün^ 
beften, fräftigften ©^rad^organen, mit bebeutenben 
geiftigen 9?aturanlagen, fobalb fie mit erfteren fünfte 
im\ä) toixkn Sollten, auf itn§ nid^t nur einen Ijöd^ft 
unangenel)men Sinbrud mad^ten, fonbem fogar un§ 
l^äufig ju bem ©ntjd^Iuj^ brad^ten, ben Ort, tüo ber^ 
artige SKenfdEien fid^ l^ören liegen, ju öerldffen. Sm 
3BeggeI|en fagten toir bann aHerbing§ mit großem 
99ebauem: SBie fdfiabe, baJ5 ber ober bie il^re öon 
ber 9Zatur öerliel^enen SKittel nidE)t ju braud^en 'otx^ 
ftel^en, toeld^e SBirfung fönnten fie bann Ijeröorbringen! 
SKfo, äu braud^en öerftanben jene iljre Organe 
nid^t? ®g ift alfo ba§ ©ingen, ba^ ©pred^en eine 
tunft? @§ beftel^en alfo ®efe|e unb 9?egeln, nad^ 
benen bie§ gefd^el^en mug, unb öieüeid^t nur bie genaue 
Befolgung biefer ©efe^e, bie rid^tige ^[ntoenbung biefer 
Stegein toürbe un§. in ben ©tanb fe^en, unfere ©pradEie 
auf eine njirffame, gefällige unb angenehme SBeife öor 
bem S^^^vtx ju entfalten? 



vin S^orbcmerfutigctt jur crftcti Sfuflagc. 

@o tft e^! — ba§ ©ingen unb ©pred^en unb ba^ 
babei unerlä^ttd^e rid^tige 2ltnten bei iebem öffentItcJ)cn 
Siebner ober ©änger tft eine Äunft; eö befielen ®efe|e 
unb Siegeln unb felir beftimmte Siegeln, naci) benen tüir 
bieö tl)un muffen. t 

SBie aber foll ©prad^e unb ©efang tpirffant, fdjön 
unb angenel)m fein, tt)ie foH bie fdE)tr)ierige Äunft be§ 
Stinten^ erlangt toerben, toenn bie nteiften nid^t nur 
leine 3tl^nung öon biefen Siegeln ^aben, fonbern uidEit 
einmal bie Organe, t)ermittelft beren fte atmen, fpredE)en 
ober fingen, mit 9?amen, t)iel tüeniger beren innere 
S5efd^affenl^eit unb SBirfung.fennen. ©ie fagen: atmen 
lann id^ feit meiner ®eburt; @ott gab mir eine ftarfe 
Sunge, folglich lann id^ aud^ fpred^en, unb je mel)r fte 
fd^reien, befto fd^öner glauben fie gefprod^en ju Ijaben. 

D tüie toeit ftnb jene öom 3^ele entfernt! @^ 
genügt nid^t, ba§ uti§ bie Sßatur mit aHen Organen, 
bie gum ©ingen unb ©))red^en erforberlid^ ftnb, geboren 
toerben lie^, toir muffen biefe aud^ ansutoenben öer- 
f teilen; unb je beffer toir bieg föitnen, mit je ttjeniger 
Sluftoanb t)on Äraft tt)ir bie größten 333ir!ungeh erjielen, 
befto \)öf)tx ift bie ©tufe unferer SBilbung, auf ber toir 
ftel^en, befto angenefimer toerben toir auf ben ^örer 
njirfen, befto größere ©rfolge toerben toir erringen. 
2)ieö betoeifen alle bie, toeld^e, obgleid^ t)on ber 9?atur 
nur mit mittelmäßigen, ja fogar fd^toad^en Organen 
t)erfel)en, burd^ rid^tige Slu^ilbung unb Slntoenbung 
berfelben nid^t nur jene ©d^reier öergeffen mad^en. 
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fonbern SBirfungen fierüorbringen, bie ben Unfunbigcn 
in ©rftaunen fe^en, ba für tl^n nur bie SRaffe bcr pi)t)^ 
fifd^en Sraft entfd^cibenb ift. (STpoHo ä^nlid^e ©eftalten 
fönneit nid^t aHe f|a6en, ein Drgon, todd^e^ ba^ SKetalt 
ber ©lodEe mit ber Äraft be^ Sötoen Vereint, fann nid^t 
t)Ott jebent gef orbert toerbcn ; aber eine gleid^mäfetge 
SluöBilbung bcr öorljanbenen natürlid^en SÄittel, fotoie 
eine rid^tige Slnwenbung berfeffien !ann öon jebem 
o^ne SRüdfid^t 6eanf))rud^t tüerben.) 

S)te 8e^au))tung: „3)ie ©d^aujpiettunft, tpie bie 
Siebnerfunft überl^aupt, Bebürfe feiner Siegeln, ja, fte 
Vertrüge jogar feine; f|ier ntüffe baö ®enie, ber 3(ugen== 
Uxd alle§ t^un", !ann man öon getoiffen gegenwärtigen 
Süngern ber bramatifd^en Äunft jeben SlugenbtidE I)ören. 
SDiefe fernen notbürftig il^re 9ioIIen (öon einem geiftigen 
SDurd^bringen beö ©toffeö !ann natürlid^ nid^t bie Siebe 
fein) unb fpiefen fold^e tbtn, tt)ie eö gel)t. Sft bann 
aud^ bie ganje Seiftung fel^r mittelmäjgig , ttjenn nur 
ber ßufall il^nen (wegen tfirer öortreffüd^en 9ÄitteI) 
einen Sßoment gelingen lieg, fo fiaben fte gfeidi einen 
SBetoetö für bie SRid^tigfeit unb Unfel^Ibarfeit it)reö 
©runbfafeeö: „ba^ ©enie tüirfe im 9Äomente unb 
bebürfe feiner Vorbereitung", ginbet fid^ bann einmal 
eine ^erfönlid^feit , bie bei fd^önen Sßitteln aud^ eine 
tjollenbete Sluöbilbung befi^t, fo fd^ieben fie bie barauö 
]^ert)orgeI)enben SBirfungen ftet§ auf bie fd^önen Sßittel, 
niemate auf bie STuöbitbung; fo Wenig finb fte geneigt, 
Stuöbilbung ate nötig ju betrad^ten. 



X 35or6emcrfu«gcn gut crpen Sluflage. 

(£§ ift betrü6enb, auöj^jred^en ju muffen, tt)ie toenig 
in ©eutfd^Ianb für bie rid^tige Sluöbilbung beö ®pxaä)^ 
Organa get^an wirb, tok bie Äunft beö rid^tigen 2(tmen§ 
faft gänjlid^ fel)lt. ©el6ft bebeutenbe Äünftler, in ganj 
©eutfd^lanb aU fold^e befannt, leiben an bent ©ebred^en 
be§ total falfd^en ober bod^ mangelhaften Sltmenö. 

SBäl^renb ber ©olbat nid^t e^er eine 3Saffe in bie 
§anb befommt, ate bi§ er feinen Körper unb feine 
©liebma^en öoHftänbig in ber ©etoalt f|at unb felbige 
regelrid^tig benjegen fann; tt)äf|renb ber SKaler nid^t 
e^er ein ©angeö malen barf, aU big er bie einjelnen 
2;eile, auö benen ba§ ©anje befielet, au§ bem gunbamente 
ju malen öerftefit; toä^renb SSioIin-, 0at)ierf))ieler u. a. 
333od^en, fogar SWonate lang bie einfad^ften Übungen 
mcid^en muffen, — fie^t man ben SJebner, 2)eIlamator, 
©d^aufpieler (unb nid^t feiten aud^) ben Sänger ofine aQe 
ober bod^ nur mit oberfläd^lid^er Äenntni^ in ber Sln= 
toenbung ilirer ©prad^organe t)or bie Cffentlid^feit treten 
unb auf gut ©lüdE it)re ©prad^mafd^ine in SBenjegung fe^en. 

greilid^ f|ören loir bann fjäufig ben Siebner fagen: 
„Sdf) ttJei^ nid^t, n)ie ba^ fommt: fonjie id^ eine Ijalbe 
©tunbe gefprod^en fiabe, bin id^ öoKftänbig trodEen im 
§alfe, ja, eö fd^mer^t mid^ I)ier unb ba, bie SBruft, 
ber Äe^ttopf u. f. m. tl^un mir toel)!" SBir l^ören bie 
Sängerin fd^üd^tern fragen: „3®ie fange id^ eg nur an, 
e§ bal^in ju bringen, ha^ mir bei getüiffen fd^toierigen 
©teöen nid^t immer bereitem fefjle?" SSir fjören 
ferner nic^t feiten, ha^ bie Siebner ober ©änger t)or 
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biefer ober jener ^robuftion eine getoiffe ©d^eu l^aben, 
ba^ fie jagen: „333är'ö nur fdfjon Vorüber!" Unb 
ttjenn tt)ir ber ©ad^e auf ben ®runb gelten, fo ftnb 
ba§ immer nur fold^e, beren Organe eben nid^t ober 
bod^ nur ungenügenb auSgebilbet rtorben, unb bie 
baburd^ nid^t imftanbe ftnb, bie ^robuftion mit ber 
nötigen Stulpe unb burd^ biefe mieberum mit ber nötigen 
Äraft unb 3tu§bauer borjufü^ren. 

9üdE|t feiten l^ören tüir fogar unb jtüar öon öielen 
unferer Äunftjünger bie ^firafe: „3Baö ^ei§t ba^: 
2»etf|obe? (Sin jeber atme unb f))red^e, tüie if|m ber 
©d^nabel gertmd^fen ift, in ber Sd^aufpieKunft bietet 
bie innere ^Begabung ba^ ©rforberlid^e unb alle§ 
anbere ift SRebenfad^e". 3Ber tpirb in 2Ibrebe f teilen 
njoHen, ba§ innere Söegabung bie ©eele ber ©d^au^ 
fptelfnnft fei? SBer aber n)irb bel^au^jten, baß eö eine 
Äunft gebe, ju beren Slu^bung innere Begabung 
nid^t ba^ erfte (£rforberni§ fei? §at eö je einen 
großen SKaler, S5ilbf)auer, Äomponiften, ®idE|ter u. f. to. 
ol^ne innere Begabung gegeben? 2)agegen ift bie 
Sef|au))tung eine burd^au^ begrünbete, ba^ eö feine 
Äunft giebt, in toeldfier bie innere SBegabung mit ben 
äußeren Organen fo in (Sinflang gebrad^t toerben mu§, 
aU bie @d^auf))ielfunft. 

3Bä^renb bie ^robujierenben anberer ^nfte ^au|3t=^ 
fäd^IidE) immer nur einjelne ©liebmajsen befd^äftigen (ber 
SKufifer ^änbe ober Sunge, ber Xänjer bie Seine u.f.m.), 
fann ber bramatifdtje S)arfteller nur in fiarmonifd^em 
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SSereine aller feinerDrgane fein Sunftoer! liefern. 
SBä^renb ber SÄaler bei einem t)on 9?atur ober t)on tl^m 
felbft öernad^Iäffigten ^öxptx, aber bei innerer S3e== 
gabung unb gutem Stuge ein großer Äünftler fein fann, 
mufe ber bramatifd^e S)arfteIIer bie öoUfte SBel^errfdiung 
aller feiner Organe unb feinet ©eifteö beft^en. 

3)ie SBalirl^eit meiner SBel^auptung tritt redf)t jutage, 
njenn tpir bramatifdf)e SDarfteHer, bie eine gemiffe §öl)e 
in t^rer Sunft erreid^t, mit einzelnen geilem (fd^led^ter 
@ang, f d^led^te^altung ober unreine 2Iugf))rad^e, f a l f d^ e ^ 
Sltmen, — leiber bei fel^r bebeutenben Äünftfern bemerk 
bar — ) behaftet felien, S^I)Ier, bie auf bie unangenefimfte 
333eife berül)ren, toäl^renb ein fogar minber begabter, 
aber öoHftänbig auögebilbeter bramatifc^er Äünftler 
nur auf bie angeneJimfte, tüo^It^uenbfte 3Beife wixtt 

§ierburd^ tüirb bie SBe^auptung, „jur Sfuöübung 
ber bramatifd^en Äunft gel)öre nur innere SBegabung, 
nur ©enie, unb aHe§ anbere fei al§ SRebenfad^e ju 
betrad^ten", t)oIIftänbig läd^erlidf). 

SBie oft \)öxt man öon getoiffen Süngern ber fiunft 
(bie aUeg mit bem ©enie mad^en tooHen, audf) toenn fte 
fein ©enie befi^en) bie aSorte: ,,2lber fe^en Sie bod^ 
nur ben ober bie (irgenb eine 3^tebrität) an, glauben 
Sie, bafe bie aH biefe Übungen burd^gemad^t fiaben? 
©ie badeten nid^t baran, unb toa^ Vermögen fte mit 
i£)ren Stimmen, i^ren Organen !'' S)iefe 9tnftd^ten 
toerben burd^ folgenbe Semerfungen njiberlegt. Q:nU 
n)eber beftel)en bie SBirfungen fold^er 3rf^6ritäten nur 
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in bem Stufgebot einer maffen^aft/n pl)^fifd^en Äraft 
(tüo6ei fie natüriid^ t)iel ju toünjd^en übrig laffen) ober, 
unb bteö ift meift ber ^aH, tüir fjaben genügenbe 93e* 
toeije, bicfe ß^I^^^täten t)crfc§tr)ei9en bie 3KüI)en il^rer 
2tu§bilbung, bie fte, tro^bem ba^ il^r Seben ben ©d^ein 
ber 9?ad^läffigleit unb ungejügclten (Genialität trägt, 
f)atten, \a renommieren fogar nod^ mit einer getoiffen 
9?ad^Iäfftgfeit unb Zxägf)tii, tpeil fte nur ju gut ben 
alten tüeifen ©prud^ fennen: Sage nie, ba§ bieg ober 
jenes bir SWül^e gemad^t, bie 3BeIt Vergöttert nur 
ha§>, toa^ über 9?adf)t t)om ^immet gefallen. 

SKüffen tt)ir mit ©ebauern eine grojge 9KangeI^aftig*= 
feit fd^on in ber allgemeinen SluSbilbung ber meiften 
bramatifd^en Äünftler bemerfen, fo ift eS tüafirfiaft 
betrübenb, ju feigen unb ^u l^ören, tüie gänjlid^e 
UnfenntniS in ber rid^tigen Slntoenbung ber ©prad^^ 
unb STontuerfäeuge I)errfdf)t, ja, tuie ein öoKftänbigeö 
%appm im ^nftern junge Äünftler, nad^bem fte 
jal^relang ben redeten 3®eg fud^ten, enblidf) ber SÄanier 
ober bem Untergange in bie Slrme füfirt. 

Slönnen toxv nun ben öffentlidEien SRebnern (@eift:= 
lii^en , Äammermitgliebern , Slbüofaten , a!abemifd^en 
ßef)rem) ttn SSortüurf einer mangelfiaften geiftigen 
2(ugbilbung nid^t mad^en, fo muffen toir bodf) baffelbe 
Sebauern auöfpred^en über bie gänglic^e UnfenntniS ber 
9?ebefunft, bie tuir (ipenige aufgenommen) überall finben. 

aSor allem muffen toir unfer tiefet SBebauem über 
einen SD?anget au^fpredfien, ber ftdf) in einem ©tanbe 
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Befonberö fü()Ibar mad^t, einem ©tanbe, ber eine fo 
i)o\)t SBeftimmung l^at, unb ber fie leiber fo feiten erfüllt. 
Sd^ meine ben Sßangel ieglid^er S*enntni§ ber 9Jebefunft 
bei ben meiften ^erfonen be^ geiftficJ)en Stanbeö. 

Sn btefem Serufe ^at man biö je^t geglaubt, e§ 
gel^öre ju feiner 9tu§übung nid^t^, at^ eine geiftige 
9tuöbilbung mit ettoa^ ©timme, ofine festere aU 
befonbere SBebingung ^insufteÜen, benn tüir l^aben 
©eiftüd^e, bie fo untergeorbnete pl)^ftfd^e SKittel befi^en, 
ba^ man fie in ben Ileinften Släumen nid^t öerftel^en 
fann. 333aö tüar bie golge? — @ine (Sntfrembung 
ber Äird^e, felbft bei ben öefferen! Sd^ toage bieö 
lü^n ju behaupten; au§ ber Sntfrembung ber Äird^e 
aber mu§ nottpenbig jene Srreligiofität , toeld^e man 
fieutjutage in fo unangenehmer SSeife toa^rjunelimen 
©elegenfieit f)at, l^eröorge^en. 

Sd^ verlange nid^t, ba§ ber Äanjelrebner fid^ toie 
ber @d^auf))ieler geberben foH (waö nadf) meiner auf= 
gefteQten SSel^auptung mir öieHeid^t gum Sßortourfe 
gemad^t ttjerben fönnte), bag l^ieße im ©egenteil feine 
Seftimmung total üerfennen; nod^ njeniger Verlange id^, 
ba^ bie SKenfd^en ben ganjen 2;ag in ber Äird^e fi|en 
f ollen; aber ta^ fann id^ mit öoHem Siechte t)erlangen, 
ba§ bie ©tunbe, bie idf) in ber Äirc§e jubringe, mir 
nid^t Verleibet toerbe. S)er ^riefter foE mid^ ®otte§ 
SBort fennen lehren, er fott e^ mir interpretieren. 3Bie 
aber foH id^ ®otte§ SBort ju öernefimen glauben, toenn 
ic§ bie SBorte üon ber Sanjel I)erab f|öre: „3Bir ober 
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toatdEien nidf) öun bäm SÖSäge be§ §ärrn'\ ober 
„äl^g if)ft eine ulinalingenätime 'fltd^t, ober fie 
toerb alingenä^nt " u. \. tv. 333ie foH idEj jur Stnbad^t 
geftimmt tuerben, toenn mein äftlietifd^eö ®efül)l in 
?Iuge unb Dl^r aufö gröBfte t)erle^t tt)irb; toenn bie 
©efidjtöjüge beö Äanjelrebnerö, ftatt 9lul|e, ben ijöd^ften 
®rab t)on aSerserrungen unb aSerjutfungen barfteHen, 
toenn ber Äanjelrebner mit ben 3(rmen in ber Suft 
^erumfegt unb fein SBortrag eine unenblid^ anftrengenbe 
2lr6eit ju fein fd^eint, öon ber ilju ber gequälte ^w^ö^cr 
fo gern befreien möd^te. 

3d^ öema^m einft bie Stufeerung, ber ßanjet' 
rebner muffe im S)ialeft fjjred^en, ttJeil \i)n fonft feine 
©emeinbe nid^t öerftänbe. 3d^ bebauere nur bie niebere 
SKenfd^enflaffe, ber bann unfer fcf)önfte§ ^nä), bie Sibel, 
öerfc^Ioffen bleiben mügte, ba ja biefe (mennauc^ in 
Iräftigem 2)eutfd^, fo bod^ burd)au§) nid^t im S)ialeft 
gefdEirieben. 6ö ift übrigen^ eine gang falfd^e 3luffaffung, 
gu glauben, bie niebere Sßenfd^enflaffe öerftänbe ba§ 
reine ©eutfd^ nid^t. ©ie t)erftel)t eö üortrefftidf). Slber 
gefegt aud^, eö tt)äre fo, bie untergeorbnete SWenfd^en- 
Maffe berftänbe ba§ reine S)eutfd^ nid^t öolttommen: 
ift eö.nid^t eben bie ^flid^t be§ ^riefterö, feine ©emeinbe 
äu bilben, fie auö bem ©taube ber SUftäglid^feit in 
eine pfiere, eblere <S>p\)&xt ju ^eben? 

2)ie S^auäel ift ber einzige Ort, üon too auö ju bem 
aSoHe ge}))rod^en toirb; benn ba^ 2;^eater fann nid^t 
ieber befud^en; teifö fehlen il^nr bie SKittel, teite bie 
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©elegen^eit. 3n bie Äird^e fann jeber gefien. ^ier 
alfo ift in ®eutfdE|Ianb fo jientlidEi ber etnjige Ort, tüo 
ba§ reine beutfd^e 333ort gel)ört toerben, öon tpo bie 
SBilbung auf baö SSoIf übergeben folt. 

2)ie nteiften 9J?enfdf)en nieberer klaffen fiaBen feit 
if)rer ©d^ulseit, bie obenbrein einen feljr fd^tt)ad^en 
®runb Bei il)nen legte, nid^tö toieber gel)ört/ fein S8ud^ 
n^ieber in bie §anb befommen, njobnrd^ il)r ©inn äum 
®df)önen, (£blen l^ättc genälirt, i^r fittlid^eö ©efüljl 
genjecft, il)r ntnfüalifd^eS DI)r ptte fultiöiert tüerben 
fönnen. ®ie fontmen nun in bie Äird^e unb finben 
bort eine Unbe]^aglidf)feit, bie fie nidE|t motimeren fönnen, 
t)on ber fie aber mit ganjer ©etoalt ergriffen toerben; 
benn eine fogenannte Sßad^mittag^prebigt, bie jeben 
3lngenblid aufjuJiören fd^eint, ober eine I)eulenbe, in 
ber tiefften 3;iefe beginnenbe unb in ber unerreid^barften 
§öf)e einige 3^it t^ernjeilenbe, bann fid^ njieber in bie2;iefe 
ftüräenbe Stimme, ein Slufrei^en ber Singen, njie über- 
l)aupt ein ®eftc§terfd^neiben, fann felbftbenungebilbetften 
SRenfd^en nid^t erbauen. 3Ba§ ift bie unbebingte ?5olge? 
9iur ber@ebilbete t)ermag einen guten, gebiegenen Sn^^alt 
t)on einer fd^led^ten gorm ju unterfdf)eiben; ber getoö^n- 
licf)e äJfenfd^ erfennt ta^ ©ebiegene nur in ber gebiegenen 
gorm, unb finbet er biefe nic^t, fo üerbammt er, of)ne 
fidf) n^eiter 9iecf)enfdf)aft gu geben, ha^ ©anse. 

®o gel^t eö i^m mit ber S^anjel; baö 3Bort ®otte§, 
toeld^eö er hernimmt, gefällt i^m nidf)t, eö l^aftet ju öiel 
Srbifd^eö boran, unb er toirb gleicf)gültig bagegen. 
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©leid^gültigfeit aber tft ber erfte ©d^ritt jur 
©ittenlofigfeit. 

2)te beliebte SReben^art: Sei bem Äanjef rebner 
fomme eö nur auf einen gebiegenen Snl^alt an, jerfäUt 
bemnad^ in ftd^ ]db^t. SBie fann ein gebiegener Snl^alt' 
ofjne gebiegene ^Jorm jur Slnfd^auung gebrad^t tperben? 

Sd^ tpar 9Iugen- unb D^renjeuge, toie ein Saujel^ 
rebner l^eintlid^ au^gelad^t tpurbe (benn baö ®ute \)at 
biefer S5eruf, ba^ bie 2td^tung öor bemfelben jebe öffent= 
li^e ÄritiE unterläßt), ttJeil er alle möglid^en Unarten 
l^atte; er l^eulte, ftatt ju fpred^en, er rig bie 5(ugen 
einmal tüeit auf, bann fc§Io§ er fie plö^lid^, unb fie lange 
ju^altenb, fd^ien er unter ben gefrtjloffenen Slugenlibern 
benfelben eine nid^t ganj gerabe Stellung ju geben; 
l^olte er 3ltem, fo glidf) e^ e^er einer nid)t geölten %f)üv, 
benn e§ gefc^af) mit einem förmlid^ pfeifenben ©eräufd^. 

S)urd^ fo ettoaö tpirb bei ben SKenfd^en feine 
Steigung ju ©otte^ 3Bort, toofil aber eine Slbneigung 
l^ertjorgebrad^t, toenigften^ gegen ba§ ©otte^mort, 
tpeld^eö fie in biefer SKeife öon ber Äanjel l)erab üer- 
nel^men muffen. ®ie golge baöon ift: fie bleiben au§ 
ber ^ixä)c toeg. S)er ?ßriefter aber mag fid^ felir tüo^l 
babei befinben, toenn er eine l^errlid^e 5ßfrünbe l^at, unb 
tüer bie Sird^e nid^t befud^en toiH — je nun, ber toirb 
ja nid^t geätoungen. SSon Qtit ju ßeit ^ört man freilid^ 
berartige ^riefter t)on ber Äaujel tierabbonnern über 
ben SSerfaH ber 2)?enfd)t)eit, über bie ©ittenlofigfeit, 
über ben 9Äangel an Sieligiofität, unb boc§ benfen fie 

@ u 1 1 m a n n , (S^mn. t>. Stimme. 4. äiufl. b 
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ntd^t im entfern teften baran, ba§ fte, tüenn aud^ nicl|t 
alle, hod) einen großen 2:eil ber ©d^ulb tragen. 

„Qvi allen Qdkn, too bie Äunft berfiel, ift fie burd^ 
bie Äünftler öerfaQen!" SBenben tt)ir baffelBe auf bie 
SRetigion an. $Rur ber gänjlid^e SWangel einer nur 
einigermaßen ben Slnj^jrüd^en ber Qtit angemeffenen 
äft^etijd^en gorm entfrembet bie SRenfd^l^eit ber Sir^e. 

9Kan Hage alfo nidf)t mel)r über bie fünbige SKenfd^^' 
I)eit, man Hage über bie fünbige aSernadjIäffigung ber 
äftlietifd^en gorm unb ge^e mit gutem Seifpiel 'voran, 
inbem man feine t)on Sßatur erl^altenen 9ÄitteI fünfte 
lerif d^ au^bUbet; benn nur auf biefe SBeife toirb ba§ 
@ittiie^!eitggefü^l ber nieberen klaffen gehjedft unb 
gebilbet. SWan getüö^ne bie S)?enfd^I)eit tüieber an bie 
Äird^e, man fü^re fie ber Äird^e toieber ju burd^ SSer== 
öoIHommnung ber Äansefterebfamfeit. SKan öerfd^meläc 
ben gebiegenen Snl^alt mit ber gebiegenen ^Jorm. 

gaffen toir ba§ ganje einmal t)om praftifd^en ©tanb* 
puntte auf: SBir leben in einer 3^itf i^ ^^^ ^i" j^^^^ 
t)orn)ärt§ ftrebt, ein jeber mit bem anbern rit)alifiert, 
ben anbern ju überbieten fud^t. 5)er S^arlatan Vermag 
auf 2lugenbIidEe tüo^I bie SKenfd^en ju täufd^en: hod) 
halb finft er in fein nid^tö jurüdE. SDerjenige, toeld^er 
ed^te SBare t)erfauft, toirb bauernben (Srfolg fiaben. 

SKan ^ört t)on getoiffen Äanjeln ijtxah Qtttt unb 
SÄorb fd^reien, ba§ bie 9D?enfc§en, ftatt in bie Sird^e 
JU ge^en, in§ Sll^eater liefen. 3BoI)Ian, I)ier ift eine 
(Gelegenheit ju rit)alifieren. — a33arum foll bie Sird^e 
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jurücf bleiben, ba alfeS riöalifiert? 9Kan fud^e in ber 
Sanjelberebfamfeit ben Sniialt mit einer gefälligen 
gorm ju öerbinben, unb man toirb tpeniger über 
SKangel an Sird^enbefud^ ju Hagen l^aben. 

§aben toxx nun unfer Sebauern auögefprod^en über 
ha^ 2)?angeII)afte, ba^ bon ber Äanjel I)erab unö ent=^ 
gegentritt, fo muffen toir ioä) mit ^reuben fagen: Um 
fo tt)of|It]^uenber, um fo erl)abener ift eö, tüenn toir 
unter ber Sdi)l berer, bie biö je^t bie gormtroHenbung 
für überflüffig fjielten, t|ie unb ba einem begegnen, ber im 
beifügen tote formellen auf gfeid^er ^öl^e ftel)t, ber un§ 
ba§ 3Sort ©otteö in ber Sieinl^eit toiebergiebt, toie toir 
eö in ber ^^antafie un§ beulen, ber unö in feinem SSor- 
trage nid^t an bie ©ebred^lid^feit be§ äRenfd^en erinnert. 
®iefe ^aben bie Ijol^e SBebeutung i^reö S5erufe8 erfannt. 

2)ie §au))turfad^e beffen, toa^ toir im öorljergeljen^ 
ben al§ mangelfiaft beHagten, rül^rt aUerbingö fd^on 
öon bem ©^ulunterrid^t ^er. 3n biefem muffen 
tt)ir leiber eine öerle^enbe SSernac^läfftgung ber freien/ 
Siebeübung, ja ber beutfd^en ©prad^e im allgemeinen 
n)a]^mef|men. @in Keinem @ebic§tc^en, ttJeld^eö l^ie unb 
ba öom ©d^üler Verlangt unb üon bemfelben feiten 
anber^ ate in trauriger, bürftiger SBeife Vorgetragen 
tt)irb, ift aße§, toag gefc^iel^t. Sßid^t feiten begegnen 
un§ @df)üler, bie balb bie Unit)erfität bejie^^en unb bie 
nidf)t imftanbe finb, i^ren (Sebanfen eine nur einiger^ 
ma^en gefällige ^^orm ju geben, bie eine @))radf)e ber^ 
nel^men taffen, toeld^e jebeö mufifalifd^e DI)r burd^ il^re 
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§ärten tote 5ßrot)inäiali^men auf bie graufamfte 333etfe 
t)erlefeen mu^. 9?ur ju oft toirb eine berarttge TtanQtU 
fiafttgfeit bamtt entjd^ulbigt, bag ber ©d^üter ja mä)t. 
©d^aufpieler toerben folle. Äontifc^, in ber Xl)at\ 211^ 
ob nur ber ©c^aufpieler feine SKutterfprad^e rein unb 
ebel fpred^en muffe, derjenige, toeld^er ein fd^Ied^teö, 
unmufifalifd^eö 3)eutfd^ fprid^t, toirb überall, im Seben, 
toie auf ber 93ü]^ne, einen unangenel)men (Sinbrucf I)er== 
vorbringen, njenn felbft ber Snljalt beffen, toaö er fagt, 
bie ^erjen ber §örer für ben SlugenHicf Bel)errfd^t. 

(£§ ift fonberbar, bafe man in* ben ®c|ulen ^äuftg 
ber 2J?einung ift, bie 3Kutterfpracf)e lerne fid^ (toeil fte 
bie SKutterfprad^e) üon felbft. S^ic^t feiten begegnen 
toir Äinbern, bie ganj bebeutenbe Stufgaben im Satein 
unb granjöfifc^en ju löfen Vermögen, njäl)renb fie ber 
leid^teften beutfc^en Stufgabe nid^t getüad^fen. 

©0 ift e§ mit aKem, toQ^ ber SKenfd^ Von Äinbe^^ 
beinenan treibt: mitteilen, ©pred^en, Sltmen u.f.to.; 
toeil er e§ eben Von Sinbl^eit an, ofine befonbere 2ln= 
ftrengung, täglich inftinftmä^ig ausübt, fommt er gar 
nid^t auf htn @eban!en, eö f^ftematifd^ ju erlernen.; 
unb immer mü§te man il^m äurufen, toaö ber ©oburger 
3;anämeifter bem jungen Sfflanb fagte, ber fid^ pc^IidE) 
barüber Vernjunberte, ba^ er gefragt tourbe, ob er gefjen 
Ißnne: „©ie tonnen firtj too^I fortbenjegen, aber gefjen 
fönnen ©ie nid^t". 

3ur Erlernung ber ©d^aufpießunft im allgemeinen 
unb äur logifd^en unb äftfietifd^en Stufbilbung ber 
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2)efIamation (h^enn Begabung öorlianben, benn ol^nc 
biefe lägt ftd^ mä)t^ erlernen) t)erit)etfe iä) auf ba^, toa^ 
Seffing, ©oet^e, 5Rtcco6oni, ©d^röber, ©d^iüer, 
©erleget, %itd nnb in neuerer Qdt 3. S. SRßtfd^er, 
S^l^ürnagel u. f. tu. gejd^rieben. 

Sd). ^abt mir in biefer ©d^rift nur bie Slufgabe 
gefteKt, eine ©^mnaftif ber ©timme für Siebner toie 
©änger ju fd^reiben, ba§ l|ei§t eine auf ^jl^^ftolo*^ 
gifd^en ©efe^en bafterenbe 2(nleitung jur Sluöbilbung 
unb rid^tigen Stnnjenbung ber t)orI)anbenen ))f|^ftfd^en 
SÄittel, öerbunben mit einem ©Aftern beö rid^tigen 
unb praftijd^en Sltmen^; unb ba bie ©pradje innig 
bamit äufammenljängt, fo toerbe idE| aud^ biefe nidf)t 
unberülirt laffen, natürlidf} nur in fo tüeit, aU eö bie 
(Sntfte^ung ber Saute unb bereu grammatifalifd^e 
Stntrenbung betrifft. 

@§ fann natürlidf nidf)t baöon bie SRebe fein, neue 
anatomifd^e ober ))t)^fioIogifc^e gorfd^ungen ju entljüllen, 
fonbern eiujig unb allein baöon, ba§ in großen, bebeuten^^ 
ben SBerfen ^or^anbene, l^ie unb ba jerftreut Siegenbe 
ju fammelU; ju orbnen unb Vereint mit eigenen 
gorfd^ungen unb ))raftifd^en Srfaljrungen ju einem 
©ansen, ju einem ©^ftem, ju einer 9KetI)obe ju bilben. 

3d^ ^ait nun öerfud^t, eine fold^e 3KetI)obe, ju beren 
Äenntnig id^ teifö burd^ Slnbere, aber nodf) öiel mel^r 
burd^ meine eigenen, tangjälirigen, eifrigen unb 
unabläffigen t]^eoretifd^entr)ie))raftifd^en©tubien 
gelangt bin, aufjuftellen, unb glüdEtid^ toürbe id^ midf) 
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füllen, toenn eö mir barin gelungen fein follte, nur 
einige Übelftänbe in bem mangelhaften 3ttmen ju lieben. 

3)ie Äunft, ridE|tig ju atmen lehren ju fönnen, ift 
nid^t einem jeben gegeben, benn eö gehören baju be- 
beutenbe pli^ftologifd^e ©tubien, gro^e (£rfat)rungen unb 
biemannigf äfften SSerfud^e an fid^ felbft unb öerfd^iebenen 
©d^ülern, fotoie ein angeborene^ 5;alent ju unterrid^ten 
überijaupt. Sd^ tiabe Äünftler t)on bebeutenbem SRufe, 
bie unbetou§t bie ridf)tige Sltmungämetl^obe Ratten, 5U 
jungen Seuten fagen ^ören: „2Itmen Sie bod^ mit bem 
Sandte!" 2)a§ njar aber aud^ aHe§, njaö fie fagen 
fonnten. SBaö ber ©d^üler babet ju beobad^ten, toeld^e 
Organe er babei ansutüenben, tt)ie er biefelben an= 
junjenben \)at, baüon tougten fie nid^t bie ©pur; fie 
blieben babei: „Sltmen Sie mit bem Sandte!" 

2)urj§ einen öieljöfirigen erfolgreid^en Unterrid[)t 
ermutigt, bem unabläffigen S)rängen meiner greunbe 
nad^gebenb, toage id^ eö, meine 3Ketf|obe ju Rapier ju 
bringen, öon bem ©ebanfen befeelt, ba§ e§ niemanbem 
me^r am §erjen liegen fönne, ate mir, ben SWenfd^en 
bie gemad^ten (Srfafirungen mitjuteilen unb il^nen ba- 
burd^ unenblid^e äRü^en unb Soften ju erfparen. 

2SoI)I fel^e id^ öiele meiner Kollegen bie Sld^feln 
judfen unb ein mitleibgt)oIfeö ßäd^eln auf biefe QtxUn 
Ujerfen, toeil id^ öerfud^t, ettoa^, toa^ fid^ i^rer SKeinung 
nad^ t)on felbft öerfte^t, in ein ©tiftem ju bringen; 
nun, ju beren Serul^tgung fpred^e id^ fjier öffentlid^ 
au§ : für fie I)abe id^ nid^t gefd^rieben. 3Benn ic§ nur 
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Ijtc unb ba einem ftrebfamen jungen S^alente, bem bie 
(Selegenliett jur Stuöbilbung fel^It, ben in ber Äunft fo 
jd^toierigen 933eg einigermaßen geebnet, fo bin iä) fd^on 
aufrieben, ja üolfftänbig belotint. 

®ie Bueßen, auö benen id^ fd^ö|)fte unb burd^ ttjeld^e 
id^ meine langjäl^rigen (£rfal|rungen tüiffenfd^aftlid^ 
begrünbete, ftnb: §anbbud^ ber menfd^Iid^en Slnatomie, 
öon ^. g. sei Sraufe. ^annotoer, 1833. §anbbu(^ ber 
^Ij^ftologie be§ SKenfd^en, üon Dr. So^anneö SKüIIer. 
ßoblenj, S. §ölfd^er 1835—37. ^anbttJörterbud^ ber 
^fl^fiologie, öon Dr. 9iuboI|)]^ 3Bagner. S3raunfd^tt)eig, 
SSietoeg unb ©ol^n 1853. ©runbäüge ber ^l^^ftologie 
unb ©^ftematif ber ®|)rad^Iaute, üon Dr. @mft SSrüdEe. 
aSien, ®eroIb§ @ot|n 1856. 2)aö Sud^ öom gefunben 
unb fronfen äßenfd^en, t)on Dr. 6arl Smft SBodf. Sei|)jig, 
Äcil 1859. g. e. S)onber§, ^^^ftologie beö SKeufd^en. 
Seipjig, §ir5el 1856. Über bie 3Birfungen ber Musculi 
intercostales, t)on 3t. §. ©d^oemafer (2lrd^iü für bie 
^oHänbifd^en ^Beiträge jur Statur- unb §eitfunbe. 
Utre^t, Äeminf unb 3oon 1860). 2)ie Sttmung^funft 
be§ ÜKenfd^en, üon Dr. 2(. S. S^Jeumann. Seipäig, S. g. 
?lmelang§ SSerlag 1859. S)ie beutfd^en ©rammatifen 
üon §e^fe, §einfiu§, 2)ieftemjeg unb SSedfer. 

^amiljrim, im Sai^rc 1860. 

Der Derfaffer* 
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^m grütiiafir 1867 ging mir üoti meinem §erm 
aSerleger ber angenel^me Stuftrag ju, eine jtoeite Slufloge 
be§ t)orIiegenben 3Berfd^en§ t)oräubereiten. 

©täubte id) au§ bem SBergriffenfein ber erften 2(uf^ 
läge fd^on fd^Iie^en ju bürfen, bafe meine aufrid^tigen, 
tt)ol)Igemeinten 9ftatfd^Iäge, toeld^e xä) barin niebergelegt, 
bei ber jungem Äänftlerfd^ar SSurjel ^efa^t unb tiefer 
gegriffen, afö id^ bei Slbfaffung berfelben felbft geal)nt, 
fo ttjurbe mir biefer ©laube jur @ett)i§f|eit, atö mir 
öor toenigen J^agen üon meinem §errn SBerleger bie 
5(ufforberung ju einer britten Stuflage juging. 

3d^ fül)lte mid^ t|od^geel)rt burd^ biefe Slufforberung, 
um fo mel^r, ba mir (bem eö öerfagt tuar, feine Gräfte 
fernerl)in bem alten SSaterlanbe ju toibmen) baburd^ 
vergönnt ift, au§ weiter gerne burd^ ba§ gebrudte 
SBort äu ttjirfen unb baburd^ toenigftenS bie unöer-* 
tilgbare Siebe 5ur bramatifd^en S!unft unb ju if)ren 
SBertretern an ben %aQ äu legen. 
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^aä) ben förfofgen, ttjeld^e bie jlüeite Stuffage gel^abt, 
utib naä) genauer Prüfung aUer feit bem Srfdjetnen ber 
erften 2luf(age mir befannt gettjorbenen SBerfe über bie 
menfd^tid^e ©timntc fül)le id^ mtd^ aud^ in biejer brittcn 
Stuflage nid^t beranla^t, Sluberungen meineö @t)ftent§, 
meiner äWettjobe t)orjunet)men. 35iefe ä[nberungen 
fönnten [id| nur auf tt)iffenfd^aftlid|e Streitfragen unb 
5luöfprüd§e, lüeld^e auf SBermutung berutjen unb über 
tüeld^e bie ?ßI)ijftoIogen felbft nod^ nid|t einig finb, er== 
ftredfen — unb baö toürbe bem Qtotdt biefe^ 95ud^e^ 
fd^nurftrad^ entgegen fein. S)enn ob, tt)ie §eIm^oI^ 
.öermutet: „bie ©timmbänber beim ®|)red^en aU auf* 
fd^Iagenbe unb beim ©ingen afö burd^fd^Iagenbe 3i^"9^« 
gefteHt tDerben (tt)a§ übrigens 9fto§bad^ gerabeju ber* 
netnt), !ann nur für bie SBlffenfd^aft SBebeutung l^aben; 
ber ©djüler tüü^te bamit nid^tö auäufangen; xf)m, ber, 
bem QtD^dt biefeS Sud^cS entfpred^enb , ^au|)tfäd^Iid^ 
fi(^ felbft unterrid^ten foQ, bürfen nur |)raftifd)e SRat* 
fdfjlöge gegeben tDerben, bie auf Srfal|rung berut)en unb 
bie in jahrelanger S(ntt)enbung fic^ aU rid^tig betüöl^rt. 

®ie praftifd^en 9ftatfd^Iäge aber, lüeld^e in ben beiben 
t)orf)ergegangenen Sluflagen niebergelegt tourben, ftnb 
meinet SBiffenS nod^ öon niemanb als unpra!tifd^ ober 
aU mit ber 3Biffenfd^aft unvereinbar bejeid^net unb er- 
liefen njorben; unb bie nunmel)r nötig getoorbene brttte 
Stuflage befräftigt aufö neue bie 9tid^tigfeit berfelben. 

Sd^ l^be batier aud^ in biefer Stuflage nur erläuternbe 
3ufä^e gemad^t, burd^ toeld^e id^ alleS (ol^ne bie populäre 



XXVI Sortüort gur brittcn SCuflaöc 

©d^reibtoeife ju üerlaffen) meljr tüiffenfc^aftlic^ begrünbet, 
nod^ nä^er au^cmanbergefe^t unb für ben ©elbftunter- 
rid^t brauchbarer gentod^t tiabe, unb ju bcncn id^ burc§ 
bic neueften gorfd^ungen üon ^elml^ol^, 9to§bad^ unb 
t)or allen öon ß. fi. SWerfel üeranla^t tüurbe. 

S)a§ td^ getüiffe Stnfd^auungötüetfen, getoiffe Sluöbrüde 
(xok j. S3. in § 14 a), n^elc^e nid^t t)on ^^^fiologen, 
fonbern öon @ejang§Iel)rern erfunben njorben, beibehielt, 
bürfte eine^teilö bie mir gebotene |)0|)uläre ®c^reib== 
tüeife entjd^ulbigen; anbernteilö aber liejse fid^ barüber 
ftreiten, ob biefe SluSbrüdEe ol^ne alle SSered^tigung finb. 

3Benn 5. 93. 9Ker!eI bur^ im öon 9?el|rlid^ (aud^ 
Don mir) gebraud^tenSlu^brudE: „Slnfd^Iagepunff' ju bem 
Sluöfpruc^e . öeranlafet toirb: „Site ob ber „Stonftrat)!", 
n)ie SRet)rIic^ bie tönenbe* Suftfäule fef)r ungejd^idt 
nennt, ein intelligente^ 333efen tüäre, baö fid^ einen 
beliebigen „9lnfd^Iagepun!t" tt)äf)Ien fönnte!", fo bürfte 
ju erwibern fein: bie 2;onfäuIe ift eö nic^t; aber ber bie 
tönenbe fiuftfäule fieitenbe ift ein inteßigenteö 333efen, 
unb neben ben natürlid^en SBanbungen beö 3lnfa^roI)re§ 
l^ängt e§ aHerbingö junäc^ft t)on ber Stellung beö 
Äef)Ifo|)fe§, t)on ber Haltung ber 3ungenn)uräel, fotoie 
ber 3i^tt3^ überhaupt ab, n^eld^en SB3eg bie S^onfäule 
nimmt, beüor fie ba§ 2lnfa^ro{)r üerlöfet, unb an tt)eld^em 
fünfte, ober on n^eld^er ©teile fie mit größerer ober 
geringerer Sntenfttät auftrifft. Unb toenn SKerfel 
fortfätirt: „3m ©egenteit njirb bie SRidEitung, meldte bie 
Stonfäule ju nel^men l)at, ftetö öon ber Stellung ber 
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aaSanbungen beftimmt, ättjtfd^cn tocld^en fte t^rcn Sauf 
nimmt. S)te %on\änk trifft auf bicfe SBanbungcn 
überaE auf, ntd^t nur an einem getoiffen ,, fünfte'', unb 
gerabe an ber ©aumenttjölbung mit tüeniger 3ntenfität, 
al§ an ben @cl^neibejäf|nen'\ fo l)aben tt)ir ja burd^ 
feine eigenen SBorte in biefem legten ©a^e bie üotte 
Seftätigung , ia% bie 2;onfäuIe an einer ©teile mit 
größerer Sutenfttät auftrifft, aU an ber anbern. 

@g bürfte baljer tool^I gered^tfertigt fein, eine ber- 
artige ©teEe mit bem populären 9?amen: ,,3tnfd^Iage== 
punft" ju bejeid^nen; unb ot|ne B^^^f^t toirb bamit 
bei bem Saien met|r erreid^t, aU totnn tüir mit ber 
SBiffenfd^aft fpräd^en: „S)ie elaftifd^-ftüfftgenfiuftteild^en 
ber ganjen, baö 3lnfa^rol)r au^füßenben ßuftfäule finb 
in fortfd^reitenber SBettJegung unb änbern if)rc Siid^tung 
burd^ bie t)on feinten unb bon ber ©eite i^nen mit== 
geteilten ©töfee forttt)ät)renb. S)aö 9tefultat biefer 
öerfd^iebenen S3ett)egungen ift t|ier aUemal eine Äurüe" 
(aWerlel). 

S)a§ übrigen^ 3Ker!et, bem wix für feine unüber^ 
troffenen gorfd^ungen ju bem größten S)anfe üerpftid^tet 
fein muffen, bei ©inteilung in „tüiffenfc^aftlid^e unb 
untoiffenfd^aftlid^e (tüie er fie nennt) fiitteratur ber 
®efang§bibaftif unb 9tf|etori{" t)on le^terer mit einer 
gett)iffen Unterfc^ägung , um nid^t ju fagen ®ering= 
fd^ä^ung fprid^t (obgleid^ er ben barauf üertüanbten 
g(ei§ anerfennt, unb bie er mit ^ti)xiiä)^ Sud^ 1841 
beginnen Iä§t, ja, ju ber er felbft ©arcia, ben 95egrünber 
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ber 2ar^ngoffo|)ie, me^r ober tuentger rcd^net), l^alteit 
tt)tr für ein gro^eö Unred^t, benn — bie ^raji^ ift nid^t 
auö ber SBiffenfd^aft, fonbern bte SBiffenfd^aft ift au§ 
ber ^rajiö entftanben; fo loie bie <Bpxaä)t md)t au§ 
ber ©ramtnatif, fonbern bie ©rantmatil auö ber ©prad^e. 

Unb njenn ber eine ^l^^fiolog biefe, ber anbere 
jene 2lnftd^t (j. 95. ü6er ben @ang ber Sionfäule int 
menfd^Iid^en ^nfa^roI)re) I)at, fo bürfte e§ bem ^iä)U 
|)t|^fioIogen, aber in ber SBiffenfd^aft über ben getoöl^n^ 
lid^en 35Uettantiömu§ l^inauögreifenben unb |)raftifd^ 
erfatirenen gad)manne in ©efang unb Siebe tüoi)l ge^ 
ftattet fein, anä) feine Srfal)rungen unb gorfd^ungen 
au^äufljred^en (unb jtoar mit bem |)o|)uIärften, bem 
©d^üler fapd^ften 9?amen) unb ben ®ang ber „Xon^ 
faule" im menfd^Iid^en Stnfa^ro(|re ju beftimmen. 

Unferem 95ebünlen nad^ foHten übert|au|)t ^i^^fio^^ 
logen unb Seigrer be§ ©efangeö unb ber 9?ebe §anb 
in §anb mit einanber getien: bie einen njiffen, tva^ 
ben anberen fel^tt, unb umge!et)rt. 

@em l^ätte ic^ nod^ mand^eö üon ben neueften 
i5orfd^ungen auf bem Gebiete ber ^l^^fiologie ber menfd^- 
lid^en Stimme in biefe Sluflage mit aufgenommen unb 
manche meiner Definitionen nod^ mel^r in toiffenfd^aft^^ 
lid^e Sluöbrüde umgeänbert ; aber ba . bie§ einerfeit^ 
gegen bie populäre ©d^reibtoeife biefeö 95ud^e§ üer=^ 
fto^en, anbererfeitS bie ©eitenjat)! beffelben über feine 
©renken f|inau§ üermel^ren toürbe, mufe id^ leiber auf 
beibe^ üeräid^ten. 
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Snbent tdl fomit a\x6) btefe brittc Stuftage bcö 
üorftegenben Siid^eö allen benen, toddjc fic^ bafür 
intereffteren , anö ^tj lege, inbem ic^ \)on il)neii 
auf lange — ütefteid^t auf immer — fdEjeibe, fann id) 
nid^t untertaffen auöjufpred^en , ba^ eö mir eine' un^ 
befd^reiblidie greube, ja eine Öenugt^uung bereitet 
meine öor fec^je^n Satiren ber öffenttid^feit üDergebene 
„©^mnaftif ber Stimme" burd^ bie neueften gorfdjungen 
in ber SKiffenfd^aft in ifiren gunbamentalgefe^en 
beftätigt ju fel|en. 

Duetten für bie britte Sluftage: 2)ie fiefjre öon ben 
2;onempfinbungen, Don §. §eImt|ot^. ©ritte Stuftage. 
a3raunfcf)n)eig, SSien^eg unb @ol|n 1870. ^]^t)fiotogie 
ber ^enfd^tid^en Stimme, üon Dr. äWid^aet Sofep^ 
Mo^iaä). aSüräburg, 21. Stuberö SSuc^^anblung 1869. 
S)er Äe^tfo|)f, öon Dr. med. ßart SubUJig 3Rer!et. 
Sei^äig, S. 3. SBeber 1873. 

'glejDprß, im Tlai 1875. 



Der Derfaffer. 
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<\u xä) feincräett ben SSerfud^ maä)U, eine 
©^mnafttf bcr ©timme, geftü^t auf pti^ftologtfd^e ©efege, 
für 9tebner ju fd^reiben, ftanb tc^ jtemlic^ Deretnjelt 
auf biefem ©ebiete. SSor mir tiatte, fo ütel mir befannt, 
feiner einen fold^en ©ebanfen gefaxt unb noc^ baju 
,,geftü^t auf plj^ftologifd^e ©eje^e". 

Sin 2;eil meiner ÄoHegen fanb für ba§> 95ud^ nur 
ein ironifd^e^ fiäd)eln; ein anberer %! tonnte bie 
SRotnjenbigfeit, ein fold^eö Sud) ju fd^reiben, gar nid|t 
einfe^en; unb nur ein Heiner Seil njar ber ÜKeinung: 
ba§ lägt fid^ boc^ tnof)I braud^en. 

2)ie treffe urteilte anberS; überall tnurbe ba§ 
95ud^ mit groger Sieilnal^me befprod^en*), bie SRü^tidE)^ 
feit eines fotdE)en auger aüe grage gefteßt, unb bem 
Sßerfaffer met)r Sob gefpenbet, alö er geatint. 

©eit jener ßeit l^aben anbere ft^ üiet mit ber 
menfd^lid^en ©timnie befd^äftigt; SBerfe aEer Gattungen 

*) (£iniöc 5Cu§3Ü0C au$ fotd^cn «cf^rcd^utigen fmb am ©t^tuffe 
bc« ©ud^e« ju tcfcn. 
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barüber, öon fiaten uttb SWännem ber SBiffenfd^aft, 
finb erfd^tenen. ®ie Sttteratur borüber ift, bejonber^ 
in ben legten sel^n Solaren, eine tüeituntfaffcttbe ge^^ 
toorben; t)tet @ute§ tüurbe unb tütrb bi§ jur ©tunbc 
jutagegeförbert — unb man joKte glauben, jenes Heine 
Sud}, baS öor fo langer ßeit an bie Dffentlid^feit 
getreten, fei längft burd^ baS maffentjaft erfd^einenbe 
neue t)om Süd^ermarft Vertrieben. 

aSSenn nun aber bie „®^mnaftif ber Stimme" feit 
jener Qdt in brei Sluflagen crfd^ienen; ttjenn, fo furj 
nad^ bem Srfd^einen ber britten, eine Vierte nötig 
gettjorben: fo bürfte barin bod^ minbeftenS ein 95etoei§ 
liegen, ba§ in bem SSud^e ©egenftänbe auSfü^rlid^ 
betjanbelt ttjorben, auf njelc^e in bm anberen Sudlern 
!ein ober bod^ nur geringe^ ©etoid^t gelegt ift, unb 
ba§ bie au§füI)rUd^e 93ef|anblung gerabe biefer ©egen^^ 
ftänbe Von ber größten SSBid^tigfeit fei. 

@o ift in ber Xi)at unter aU ben erfd^ienenen 
fein SBud^, njeld^eö ein „Softem beö Sltmenö" für 
(Sefang unb SRebe, toie bie „®t|mnaftif ber Stimme", 
aufjunjeifen \)(xttt, Unb ia^ toar e§ aud^, toaö bie 
treffe beim erften Srfd^einen meinet 3Ber!d^eng fo 
auöfütirlid^ befprad^, tt)aS fie ate unbebingt nottoenbig 
für bie SluSbilbung ber (Stimme unb ©|)rad^e l^infteüte. 

SBaö nun bie neue 2Iuftage betrifft, fo !ann ber 
SSerfaffer tt)ot|I fagen, baß er, o^ne ben Äern be§ gangen 
im geringften ju fd^äbigen, eine förmlid^e Umnjanblung 
beS ©toffeS Vorgenommen. 3BaS no^ einer toiffen= 
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f^aftlid^cn 95egrünbung ober (grflärung beburfte, I)at 
eine fold^e in btefer Sluflage ertialten, oI|ne bcr |)0|)ulären 
©arfteüungötüeifc be§ SBud^eö irgenb tüd^en ©ntrag 
äu tl^un. (£tne SHaffe neuer (Srfafirungen, fott)ot)I burd^ 
^rajig im tägüd^en Umgänge mit ©d^ütern, n)ie burd^ 
bie fortgefd^rittenc SBiffenfd^aft erlangt, i[t barin nieber== 
gelegt — unb baju lommt nodE), bajs ber SSerfaffer 
bur^ freunblic^eö (Sntgegenfommen feineö ^errn SSer- 
Ieger§ in ben ©tanb gefegt ift, ba^ SSud^ äum erften- 
male mit §oIäfd^nitten erfd^einen su laffen, tt)eld^e, 
ba§ SSerftänbni^ be§ 2;ejte§ in im |)l^^[ioIogifd)ett 
Slbfd^nitten ungemein erleid^ternb, eine offenbare SSer== 
bcfferung finb. 

DneÜen für bie üierte Stuflage: Lessons in 
Elementary Physiologie, by Thomas Huxley. London, 
1879. Anatomie Descriptive and Surgical, by Henry 
Gray. American Edition. Philadelphia, 1878. ^fl^fio- 
togie ber Stimme unb ®pxaä)t üon Dr. 5ß. ®rä|ner 
(in§ermann§§anbbud§ber5ßf)t|fioIogie). fiei^jig, 1879. 
The Breath of Life, or mal Respiration, by Geo. 
Catlin. New- York. 2)iefiunge, t)on Dr.5ßauI9?ieme^er. 
©ritte Sluftage. 2tipm, S. S. SBeber 1880. 

^ewr^otd, im Sanuar 1882. 

Der Derfaffer. 
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(Emletttttt0. 



lie mcnfd^tid^e ©^Jtadfie befielet auö ^önen, ou§ 
SWobtfifationen bcr 2;öne, au^ OeraufdEien, öer= 
bunben mit 2;önen, unb ouö ©eräufd^en ot)ne 
2öne. — 2)ie 2;öne ftnb bie mcnfd^id^e ©timme; bte 
äKobififationcn ber %öm ftnb bte SSofate; bie 
©eräufd^e, t)etbunben mit Sönen, finb bie fiaute: 
l, r, m, n, unb n nasale (n t)or g unb k), w, j unb 
bie tönenben Sonfonanten ft, </, ^, ^. — 3)ie (Seräufd^e 
ol^ne $4Jne finb bie ©to|' ober ©eräufd^^Äonf 
jonanten: c, ch, f, h, k, p, ss, t, x (ks)- 2 (tss). 

®er %oxi ber ©)jradf|e toie be§ ®efange§ ift ein 
unb berfetbe; feine ©rjeugung fann in beiben Gattungen 
nur auf ein unb biefelbe SBeife ermögtid^t toerben, 
unb ber UnterfdEiieb befielet nur in ber grabtoeije t)er== 
fd^tebenen SSertoenbung ber (Stemente be§ 2;one^; b. \). 
beim ©ejange tüirb bie auS ben Sungen ftrömenbe 
Suft im Äel^Ifo^jf nur jur Silbung reiner Xöne t)er=^ 
toenbet, beim ©pred^en aber aud^ ju ©eräuid^en, 
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bie entf teilen, toenn bic Suft ätotfcl^en ben ganj ober 
grobtoetfc genäljerten Organen be§ STnfa^rol^reS l|inburdE|- 
ftreid^t. %uä) ift ber 2;on beö ©efangeö t)on be^^ 
ftimmter 3^iti>ciuer, ber ®efang jelbft öom 9?t)^tt|mu§ 
Qbtjängig, toälirenb ber $^on ber ©prad^e leine beftimmte 
ßeitbauer jn Ijaben brandet, bie ®)j>xaä)t fetbft ben 
9i^^tt)mu§ nur in ber 5ßoefie antDenbet. 

S)ie 2^öne ber ©)jrad^e iiaben ben Sßorteit, ba§ [ie 
notier an einanber liegen, at§ bie Xöne be§ ©ejange^ 
(biefe finben in ber d^romatifd^en S^onleiter tl^re näd^fte 
9iä!)e), unb beötialb Vermögen fie bie ©mpfinbungen 
ber ©eete nüancenreid^er unb vielfältiger tDieberjugeben. 

§at bemnad^ bie ©prad^e t)or bem ©efange etoa^ 
öorauö, fo gellt barau^ nod^ feineötoeg^ I)ert)or, ba^ 
e§ tDeniger nötig toäre, bie Stimme ju bilben; biefe 
erforbert (feiH man Sßolfenbete^ teiften) genau biefelbe 
Slu^bilbung; nur toerben bie Siegeln, bie man ju ber- 
felben auffteßt, ^ie unb ba anberö geformt fein muffen. 

Sluö bem ©efagten get|t jur ©enüge tieröor, ba^ 
jur ©rjeugung be§ (äefang^- tt)ie be§ ©^jrad^ton^ bie= 
fetben Organe erforbertid^ finb. 

S)ie innere S3efd^affent|eit biefer Organe ju erllären, 
fotoie bereu rid^tige naturgemäße 2lntoenbung ju leliren, 
ift bie Slufgabe be^ golgenben. 



Um Söne ju erjeugeU; bebürfen toir be§ Äet|tIo^)f§ 
unb t)or allem ber Organe, bie un^ jum Sltmen bienen. 
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@$ f^iett bemnad^ ba9 hinten eine $au|>trcC[e in (Scfong unb 
SRcbe, unb cö tft il^nt aud^ in biefer ©d^rift eine grofec, toenn nid^t 
bte größte Stufmerlfamleit getoibmet toorben. 

3(i^ l^atte baö rid^tige Htmen für bic fd^toieriöjic Äunji, unb 
tüennaud^ nit^t für bte ^ou^tfad^c, fo bod^ für bic 5Baft« M Oe* 
fange« toie ber 9?ebe. Sm rid^tigen Sttmen flnben toir bic ?8fung 
für fo mand^cö, toa« un8 bei Staturen mit fd^Sncn Tlittdn fotool^t, 
aU bei fold^en, bic nur geringe SWittcI bcftfecn (bei jenen tocgcn 
SD'JangcI, Bei bicfen tocgen S^ottenbung ber S^cc^nil) uneröarttd^ fd^cint; 
im rid^tigen Sttmen liegt bic $aui)tbäöältigung bcö ^efange« toic 
ber dttht; benn <Stimme \otüci^l cH^ auc^ @^rad^c lonnen nur 
in unb mittel^« ber aus ber ©rufi ausgeatmeten ?uft auftanbe^ 
lommen. 

2)a8 gansc@timm=unb @^rad^gef(^Sft ij!, nad^ 9Äerle(; 
ja eigentßd^ „nur eine S^ebenbrand^e be« S^iefpirationögeft^äftc«, beffen 
^au^jtaufgabe für baö ?cbcn bic O|:^bation be« SBtute« unb bic 
@rgeugung ber ticrifd^en SBärme iji. — 2)ie eingeatmete ?uft, 
toetd^c (nad^bem fte gur (Srreid^ung ber eben crtoal^nten 3^^^ 9«* 
bient l^at) il^reS (SaucrfloffeS gumteil beraubt unb mit Äol^tenfciurc 
unb SafferftoffgaS gefd^toängert au9 ben Jungen toieber auSgefloßen 
totrb, iji bo(^ nod^ braud^bar geblieben, auf biefem Söegc, bcbor fic 
ftd^ toieber mit ber atmof^jl^drifd^en ?uft bermifd^t, a\S ^reiblraf t 
für bic ©timmbänber bc« tcl^ßo^jfö gu bicnen unb babci au(^ il^rer= 
feit« in eine neue, toibratorifd^e SSetocgung tocrfcfet gu tocrben, bereu 
9'?efultat bon bem ®el^örorgan ate ^on bcmommen toirb". 

S)ie Organe, bereit toir jum 9ltmen bebürfen, ftnb: 

1) ber öruftf aften mit ben Sltmung^muöletn nnb 

ba§ 3^^i^^f^ii; 

2) bie Sufttoege, burd^ toeld^e bie atmof^prifd^c 
Suft in bie ßuftbeptter (Snngen) ftrömt nnb toojn 
50?nnb== nnb 9iafen!)ö^Ie, ©d^tnnb== nnb ^t^Uop], 
fottjie Snftrötire geljören; 
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3) bie ßungen (Suftbepttcr). 

35urd^ ba§ blo^c 9luöfto^cn ber eingeatmeten Suft 
fann tool^t ein ©eräufd^, aber nod^ fein Xon entftel^eit. 
@§ i[t alfo ba ju ber Sel^ Hopf (©timmerjeuger) nötig. 

©oHen Xöne jU 3Borten gebitbet tüerben, fo bebürfen 
tpir au^er beS ÄeI|Ko^)f§ unb ber 3ltmungött)erfäeugc 
nod^ anberer Organe, bie fid^ ober!)aIb be§ Äet)Ifot)f§, 
im 9lnfa^ro!)r, befinben, unb tDoju bie ©d^tunbl^ö^Ic 
mit bem SWunbfanal, bie SWafen^öf|Ien, SnnQ^, 
©aumen, 3ät|ne unb Si^jpen gepren. 

S)aö menfd^Iid^e ©timm== unb ©prad^organ be== 
ftel^t bemnad^ au§: bem 9?efj)irationöa^)jarat, bem 
Äefjlfo^f (©timmerjeuger) unb bem änfagro^r. 

Unter 5Infafero^r öerfte^t man bie oberhalb be^ 
Äe^IIopf^ gelegenen freien 3Jäume bi§ ju ben 2\pptn 
(tDeld^e bag offene @nbe be^felben bitben), ober 3Kunb=, 
9lad^en= unb 9?afen^öt)Ie. 

Sn« 3n|irumcnt bctrod^tct gcl^ört baö ©timmorgan gu ber 
Gattung ber 3ungen))fctfcn. 

,,(S« bcftfet neben aKen, aber unenbUd^ toertoottfommnctcn 2:eilen 
btefer oud^ fold^e, toetd^e ben anbeten 3nfirumentcn gufommen, unb 
ift im gangen burti^ biefelSe Ätuft bon il^nen getrennt, tote üfeerl^au^Jt 
äffe« 9'2atürttd^e bom tünjiltt^en. 25a ip gunäd^ft bie ?unge mit 
ben ©rond^ien (fielet ?unge) ntd^t allein ber ^(afebalg , fonbem 
aud^ ein S^nlid^er, nur unenblid^ gufammengefe^terer fonfonierenber 
^ol^lraum, toie toir x^n im ^ör^^er ber Biotine flnben; ein 2Binb= 
rol^r, bie ^uftröl^re, mit ben berfd^iebenften 2)imenfion$m8gIid^s 
feiten; ein fd^toingenber Äör^3er, bie ©timmbänber im ^t^Vtopl 
bie burd^ SBerÜirgnng unb S3erISngemng, Jängö* unb Ouerf^^arnrnng, 
^erbidCung unb nod^ biete anbere SJeränbernngen bie bcrfd^iebenpcn 
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«3«rt9cn" rc^)räfcnticrcn tonnen (eine (Sigenft^aft, bic fetner fiinji* 
lid^en „S^n^t" gulommt); ein ?lnf a^rol^r, au6 9iad^en, 9Wunb 
unb Si^afe bepel^enb, mit einer SWaffc bon SSorf^rünöcn, fejien unb 
toeid^en Steilen bon ber örSgten 2)e]^nbar!ett; unb babet eine fo 
unmittelbare unb rafd^e ^erbinbung mit bem menfd^Iid^en SBiQen 
burd^ einige toenigc iWerbenjiränge, toic fte bei anberen 2:ontoer|jeugcn 
gu eneic^en unmoglid^ i%" (SRoöbodJ.) 

SBir \)ahm i)kx tjerfd^icbcnc Organe beö mcnfdEilid^en 
Äörper^ bem SWamen naä) fennert gelernt, unb muffen 
nun nottpenbig, njcnigftenö fotoeit jold^eä ju unferm 
3tt)edEe gehört, bie innere Sefd^affentjeit biefer Organe 
nät)er fennen lernen. 

S)a ober, otine genaue Äennfniö beö Äörperbauc^, 
beffen ^aftäufeerungen nid^t ju öerfteljen finb, inbem 
fid^ Äenntni§ ber ^ti^fiologie auf Äenntniö ber 9lna= 
tomie grünbet, fo mufe td^ tpenigftenö ap^oriftifd^ bie 
genannten Organe anatomifd^ äergliebern. 

9lüe 93etpegungen be§ menfd^Iid^en Äörperö »erben 
öermittelft 2Äu§fetn äutüegegebrad^t, toetd^e an betoeg^ 
lid^en feften 2lJ)paraten iljre Slngrippunfte tiaben unb 
burd^ SRerüen in Sljätigfeit gefegt toerben. 

O^ne rid^tige SÄuöfettl^ätigfeit ift e§ un§ 
unmöglid^, ettoaö ju t!)un. 

@§ ift bolier nottpenbig, ba§ toir, beDor toir an bie 
SSef^jred^ung ber Sttmungöorgane unb beö Äe^Ko|)fö gel)en, 
üor allem bie93efdE|affenl^eit ber SKuöfeln im allgemeinen, 
fott)ie ettoag über bereu @rt)altung unb Slu^bilbung, unb 
im befonbern bie innere öefd^affenl^eit unb SBirfung 
berer genau fennen lernen, bie ju unferm 3tt)edEe gehören. 
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Jttt0keln. 

2)te äRu^feln befte!)en au§ SWuöfetgetDebe (gleij^), 
toeld^e^ bte ©genfd^aft befi^t, fid^ au^bel^nen unb 
äufammenäietien ju löititen; unb t)ermöge biefer Sigen^ 
fd^aft vermitteln fie alte Setoegungen, toeld^e toir an 
unb in unferm ^öxptx beoBad^ten. 

93ei 3iifö^^^i^äi^^iin9 ^^^ SWu^fetS Serben bie 
gegen einanber bett)eglid^en Stnfa^punlte ber Änod^en 
genätiert, unb e§ erfolgt baburd^ eine ber 9lnnäl|erung 
entf^red^enbe SBetoegung ber betreffenben ©lieber ober 
Körperteile gegen ober tu)n einanber. 

S)ie gorm ber SKu^feln ift t)erfd^ieben: lang- 
geftredft ober ftad^. 2)er toid^tigfte unb größte 
f tad^e SRugfet ift ba^ Btoerc^fett, todä)t^ bie 93ruft^ 
t)on ber SBaud^^^Ie trennt, gerner unterfd^eibet man 
©d^Iiegmu^fetn alö fold^e, njetd^e bie öerfd^iebenen 
Öffnungen beö Äörperö (SJKunb, 2lugen u.f.n3.)f(^Iiefeen; 
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fobann Seuge^ unb ©tredEmuöfetn, tDcId^e je jtpci 
buxä) ein ©etenf bcrbunbene Äörpcrtcüe, j. 93. Ober- 
unb SSorbcrarm, im SBinlel einanbcr nätiern, ober biefe 
toieber gerabe ridE|ten. (Snblid^ 21 b= unb 9tnjiel^' 
mu^Ieln, jenad^bem biefe ein ®tieb ber SRittelHnie 
beg Äör^jerö nätjem ober öon it)r entfernen. 

Sluf eineßufantmenäiefiung eineö SIRuöf ete folgt xtaä) 
einiger 3^^* enttoeber toiüfürlid^ ober ganj t)on fetbft 
burd^ ©rmübung ein SRad^ta^ ber 3^f^^^^i^äi^*^^"9' 
ein 3^f*^^^ ^^^ Siu^e, in toeld^em ber ©tofftoed^fel 
(bie @rnäl|rung) beffer toor fid^ geljen fann, toä^renb im 
ßuftanbe beö ^^f^^^^^ä^^^^"^ ^^^ größerer SSerbraud^ 
be§ Stuten unb ber SJeröenIraft ftattfinbet. 

SBei oft tt)ieberfe^renber, aömdiilidEi fid^ fteigernber 
2;{|ätigfeit ber 5lKu§feIn unb bei 3wfüt|rung ber nötigen 
iJI^ifdEifoft fönnen biefelben bebeutenb an fitaft unb 
Oröge gunel^men, tt)o]^ingegen ju maffenl)afte^ gett unb 
Untl)ätigleit fetbige fd^Iaff unb Iraftloö mad^en. 

Sctt^c tounberbarc traft unb (^cfd^tcttid^teit ber SKcnfti^ burd^ 
^ctoöl^nung (rid^tigc Übung) ber Tln^Mn gu befUmmten "^'dti^^ 
leiten, natütttd^ immer in aKmäpd^er, loon ber nötigen ^ri^t unter- 
brochener ©teigerung erlangt, betocifen aUe jene, beren Jpau^ttl^ätigfeit 
im rid^tigcn ©ebraud^ ber Tln^Mn befte^t, tote 2:umer, SCtl^tetcn, 
2:cm3er, Ätabierf^jieler u. f. h). 

2)a in ber ßi^f^^^^^ji^^ii^Ö ^^^ SKuöIetö ein 
gröJ5ererS3Iutt)erbraud^, in bem 9luöbet)nen (9?ad^= 
laffen ber 3^f<i^^^^ä^^t|ung, 9?ut)e) beffelben eine 
ftärlere Slutbitbu-ng ftattfinbet, fo ift e§ ganj natür* 
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lid^, ba^ ein äÄuöfet, ber in ftetcm SBedEifcI (in ^n^ 
fammensie^ung unb ?luöbe^nung, alfo in Xljätigfeit 
nnb 9?ni|e) tpirft, [tdE| toeit mc!)r fräftigt nnb t)iel 
weniger ermübct, aU einer, beffen Xf|ätig!eit f orttoälirenb, 
ober boc§ langejeü eine einfeitige ift. 

S)eö!)alb ermübet langet ©teilen bebeutenb ntel^r, 
afö langet ©el^en. 

SBirb ein SWuSfel jn jel^r angeftrengt ober jn lange 
in Xljätigf eit geljalten, f o erfolgt nid^t feiten eine Sä!)mung. 

9?ur ein anbanernbeö, mit ber nötigen SRnl^e ab^ 
n)ed)felnbe^ Üben ber SWn^fetn tüirb biefelben enblid^ 
in ben ©tanb fe^en, biejenigen 93en)egnngen ju mad^en, 
bie ber menfd^Iid^e SBiUe öorgeidinet. S3etm ^Beginn ber 
Übungen ift man bie§ fetten imftanbe, unb man toirb 
nid^t t)erpten fönnen, bafe bei bem ©ebraud^e getoiffer 
SKu^Ietn ju beftimmten 2^t)ätigfeiten fid^ nid^t aud^ 
nod^ anbere SKu^fetn, bie ju biefen 3;i|ätig!eiten burd^:= 
ou^ nid^t nötig finb, mitbetoegen. 

9Wan Udbaä^it nur einen SWenfd^en, ber ba0 Säumen, Spangen, 
gcd^tcn unb ttabierf^)tefen ju erternen Beginnt, unb man ftnbct bie 
eBcn au6geft)rod^ene 5Bel^au^tung Betätigt. 

@3 iji im l^ö(i^jicn ®robc fomifd^, einen jungen ^l^antafte^ 
rcid^en, talenttooKen, leibenfd^ciftlid^en si^enfd^en ju hidbad^tm, toenn 
bcrfel6e jum crflenmale ettoa« borträgt; baö ®cfi(^t fri^tögt fotd^e 
galten, baß toir cl^cr ein ©^innenne^, alö ein SWenfd^engefni^t bor 
un8 gu feigen glauben. SfHti^t nur bie gu braud^enben , fonbem 
überl^au^t alle SOhiöfcIn Betocgen fid^ Iran^sfl^aft in unf(i^öner SBeife, 
unb getoöl^ntid^ brüdt ba« ®e|td^t, toennaud^ ni(i^t gerabc baö 
(Gegenteil, fo bod^ nur teitocifc bie ©timmung ber @eelc au«. 
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S[m mciftett bcmcrfen toxx eilte falfd^e SRuöfeltptig^ 
feit beiStntoenbung ber menfd^Iid^en ©timme, im@efange 
unb ber 9fiebe, unb nur eine fold^e ift meift bie Urfad^e 
eine§ mangell^often ©pred^en^ unb ©ingenö. 

SBic mand^cr totrb ^ä} tounbcrn, ja baröbcr Sr0cm, baß er 
fo bicT bon Wbx&fin l^orcn muß, er, ber tocber Ätl^Ict noc^ Xanitt, 
fonbem nur @angcr ober SÄebncr tocrben tottt; aber cö l^ilft il^m 
alle« nxd^tS; btc 9'iatur tfi einmal fo cigcnfinnig, baß jte Bei bem 
©anger unb Siiebner ebenfo toie bei bem Sltl^lctcn unb 2^änger eine 
rid^ttöe SDhiöfettl^ätigfcit bebtngt (loa« toir f^äter jur (Genüge fcnnen 
lernen toerbcn), jte totrb bei il^m feine 5tu6nal^me mad^en; bamit 
er icbod^ einige Sftul^e Be!omme unb mit ?ujl unb Siebe bie toeitere 
53el^anblung ber Wtn^Mn toerfolge, mag er alfo toiffen: 

3n bem ®cl^im entjiel^t ber ^cbanfe, ba^ (Sel^im toirlt auf 
btc Sterben, bie Df^erben auf bie Wln^Mn, bie SWu^fetn auf bie 
^od^en, unb erji nad^ biefem ^rogcfe ioirb c6 un« möglid^ fein, 
eine ^anblung borgunel^men. 

3)a l^ätten toir aber fd^on toieber ettoa«, toaö jenen Unge* 
bulbtgen, trgerlid^en nod^ argerftd^er mad^en toirb, namlid^, bafe 
@e]^tm unb Sterben gtcid^faHö tl^atig fein fotten, toenn man fingt 
unb f^rid^t; amenbc toirb ber fonbcrbare SBerf affer auti^ gar nod^ 
toerlangen, baß baö (^el^im unb bie S'Jcnoen auögebiltbet toerbcn? 
SCtterbing«, baß ift bie erfte Slufgabe, ba« (^cl^irn auögubitbcn burd^ 
3)cnlübungen, benn nur ein auögebitbeteS, ein ^jl^antaftereid^eö, ein 
im 3)enfen unb gtoar in rafd^cm unb entfd^iebencm 2)enlcn geübte^ 
©cl^im totrb fällig fein, auf iWerb unb 3)Juöfetn gu toir!en. 

9tur eine lange Übung toirb eö bal^in bringen, bafe 
ber SBtlle nur bie SRugfeln in S3ett)egung fefet, bie 
in SSetoegung gefegt tüerben foHen. 

Um bie SÄuöfeln unb fomit alfo ben ganzen 
Äör^jer gu Iräftigen unb ju jeber toiüfürlid^en Xptig- 
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fett fätjtg ju mad^en, übe man btefelben nad^ einem 
Softem. 

S)a§ Xnrnen ift toot)! üon allen förperlid^en 
Übungen am geeignetften, tt)eil barin siemlid^ aße 
Setüegungen be§ menfd^Iid^en ÄörperS enttialten ftnb; 
nur beobad^te man genau folgenbe SRegeln, tDiü man 
[td^ nid^t einen großem ©d^aben anfügen aU Jßu^en: 

SSorerft mu§ man alle^ SBeengenbe öom Äör^jer 
entfernen, ei|e man feine Übungen beginnt, bamit 
ba§ SBIut leidet unb frei burd^ bie Slbern rinnen lann; 
bann übe man nie fo lange, bi^ eine toirllid^e 
(grmübung eintritt, unb bilbe nid^t nur einjetne, 
fonbem alle SKuSleln auö. 

SSor allem aber öertüenbe man ben größten gleig 
auf bie Stuöbilbung ber 5ltmung§'(S8rufts unb 
85aud^^)muö!eln, unb beobad)te befonber^ bei biefen 
eine grofee Sßorfid^t, b. ^. man ftrenge fie nid^t ju \tf)x 
an, man laffe immer bie nötigen 5ßaufen jum 2lu§== 
rulien, elje man t)on neuem beginnt, man öergeffe 
nie, bafe nur eine langfam fid^ fteigernbe, Iange= 
jeit anbauernbe, burd^ 5ßaufen unterbrod^ene Übung 
äum Qitk fütirt. (@iei)e bie Übungen unter „93ruft= 
laften".) 

9?ad^ ben Setoegungen rulie man orbenttidEi au§ 
unb effe toeber unmittelbar t)or, nod^ nad^ ftarfen 
Söetoegungen. 

S5ei ben SBetoegungen, bie immer in reiner, frifd^er 
Suft ju mad^en finb, beobad^te man genau, ba^ man 
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bcn Ätcm nid^t anhält, im ©egentetl, man l^ote lang^ 
fam unb tief unb regetmäfetg SItem. 

®afe man bei berartigen Übungen öor jeber ©rfältung 
fid^ \)ixtm mu§, bebarf too^l nid)t ber ©rtpötinung. 

3Ba^ ^ter t)on ben SÄuöfetn im allgemeinen gefagt 
ift, gilt im befonbern unb ^auptfäd^üd^ für bie 
SRu^feln be^ te^tfo^jfä. 

S)iefe muffen mit ber größten ^Borfid^t unb nur in 
langfamer Steigerung geübt ttjerben, foß nid^t eine 
totale Unfäf|igfeit eintreten. 

Wlan teilt bie SRu^feln ein in: 
toillfürlid^ äu betoegenbe unb 
untoilllürlid^ tljätige. 
Untoillfürlid^ ttjätige ftnb: 
ba§ Qiotvä)\tU (diaphragma), 
ba§ ^erj unb bie 
©armmuöleln. 
SSillfürlidEi ju betoegenbe finb: 

aüe übrigen SWuöfeln. 
SJtan unterfd^eibet: 

a) Äo^jfmugfeln, 

b) 9lum|)fmugfetn, 

c) 3Wuö!eIn ber oberen unb 

d) äWuöfeln ber unteren ©Uebma^en. 
SBir l^aben, nad^bem toir im allgemeinen über Wtn^- 

fein gefprod^en, im befonbern nun bie SÄu^feln unter 
a) unb b) notier ju betrad^ten. 
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a) ^opfmniMn. 

SSoti biefen [inb für unfern Stotd befonber^ bie 
©efid^t^muSfeln naiver tn§ Stuge ju faffen. 

®iefe fielen burd^ ben ®efid^tSnert)en, üon bem aße 
btefe aÄu^Ieln regiert toerben, in naliem ^ufammenl^ange 
mit bem (Sel^ime, baJjer felir ftarfe (SinbrüdEe unb 
Äranitieiten beö @et)img nid^t o!)ne großen ©influ^ auf 
bie ©efid^t^mu^feln bleiben, ©ie brüden iie Slffefte 
unb Seibenfd^aften au^, unb betoirlen bemnad^ ba§ 
9Kienenf|)iet. 

®etüöt)nlid^ äie!)en fid^ bei traurigen, fd^merjUd^en 
©mpfinbungen bie SKu^feln ber SJiunb-, Slugen- unb 
©tirngegenb ^ufammen unb ätoar nadfi unten, bei fröl^- 
lid^en (in njeld^em gaße bie SBadenmu^feln nod^ baju 
fommen) fämtlid^e äßu^fetn nad^ oben. 

Q)ftlkutU4)e ^eoegnngeit. 

3)ie SodEen toffen fid^ lieben; üon ben Singen^ 
libern laffen fid^ bie oberen tjerab^ unb Ijinaufäiel^en, 
bie unteren (aber nur öermittelft ber SSadEenmuöIeln) 
etnjaö nad^ oben fd^ieben. 

®ie ©tirne lägt fid^ in galten giefien, fo bafe bie 
Slugenbrauen, bie toon ben ©timmu^feln regiert toerben, 
fid^ nähern; fie läj^t ftd^ !)inauf= unb l^erunteräiefien, fo 
ba§ bie Slugenbrauen ftdEi ^tbm ober fenfen. 

9J?it bem SRunbe laffen fid^ groge Sßeränberungen 
öomel^men, unb bie fteinfte t)on biefen ift in ber SKimif 
t)on 85ebeutung. 
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S)te äWunhf^jatte lä^t [id^ etnfad^ öffnen, öer- 
großem unb toertteinem, bie 2\p\>m l^inouf- unb l^erab-, 
fotoie feitn)ärtö== unb avi§>tDäxt%k^m, bcr SRunb f)ji^ 
unb breit mad^en, fotüie feine SBinfel ^inauf=' unb t)er^ 
abjietien. 

S)a^ Äinn Iä§t fid^ l^inauffdiieben. — 

2Ba0 nod^ über (Scfid^tömu^feln gefagt toerben müßte, gel^ort 
niti^t l^iel^er unb Bleibt ijieUeid^t einer f^jatem Arbeit borbel^aften. 

SSon befonberem SBerte für unfern Qtotd finb bie 
Sttu^feln, tDeld^e Äetjlfopf, Qnn%t, Bi^^genbein, 
tpeidfien (Saunten unb Unterüefer betoegen. 

S)ie 9Ru§feIn beg Äe^Ho|)fe§ jerfaüen in jtoei 2;eite: 
ber eine S^eil bient baju, ben Äeljlfopf ate ©anjeg ju 
betnegen, il^n ai)^ ober auftoärtö ju äie!)en, ober, toaö 
bei §erborbringung jegüd^en %ont^ unerläfelid^ ift, il^n 
SU fixieren; unb ber anbere änbert bie ©teßung ber 
eigenttid^en Äel^Ifo)jfInor)jeI gegen einanber unb fomit 
bie ®eftalt be^ Äetillopfg unb bie ©^jannung ber in 
il^m liegenben elaftifd^en 2!eile, befonberS ber ©timm- 
bänber. ®iefe ©efamtmuöletn jerfallen in äußere 
unb innere. 

2)ie äußeren SRuSfeln be§ Äel|IIo)jf§ finb: 1) ber 
m. sterno-thyreoideus, er jiel^t ben Äel^Ifo^jf fraft^ 
tjott uad^ unten; 2) fein Slntagonift, ber hyo- 
thyreoideus l^ebtben Äetjlfopf. (Dr. $ß. ©rü^ner.) 

SSon ben bieten inneren Äel)tfo)jfmuöfeIn nennen tt)ir 
nur ben m. crico-thyreoideus anticus, toeld^er 
burd^ feine Äontraltion ben ©d^ilbfnor^jel nad^ t)om 
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ahtoäxt^ bctüegt unb baburd^ bie ©ttmmbönber f^jantit, 
tDoburd^ bcr S^ort (im SBrufttegifter) erl^ö^t toirb. 

®crabc l^terin fcl^lcn t>klt, inbcm ftc glauben, bei l^ol^en Xönm 
muffe bcr ©(i^ilbftior^et l^inauf = unb bei tiefen miiffe er l^erunter^^ 
gelten, unb betoeifen e$ baburd^, bafe fie bei l^ol^en 2;önen ben Äel^t= 
!o:j)f getooltfam l^inauf* unb hd tiefen getooltforn l^erunterbrücfen. 
@old^e braud^en nid^t nur bie 3J?u$!eln faltf d^, fonbem fie braud^en 
fatfd^e Tln^Utn. (Stugfül^rlid^er l^ierüber im gtoeiten 5lbfd^nitt.) 
3n ber rid^tigen 5Cu§bitbung unb Slmoenbung biefer SKu^fetn, toetd^e« 
beibeg nur burd^ grofee Übung crreid^t toerben fann, liegt unenblid^ 
biet, toa« toir f^äter unter „Sltmen" feigen toerben. (So toäre nu^= 
loö, bie anberen inneren Äel^tfopfmuöMn anatomifd^*:|3l^i?itoIogifd^ 
gu befd^reiben; ber ©d^üter fann bereu rid^tige 2:i^ätiglett unb 2(n= 
n>enbung nur burd^ Übung erlangen, unb mel^r bebarf er nid^t. 

3)te ^unge fann öennittclft i{|re§ SKu^fefö fic§ öiet 
fad^ öeränbern, b. t). eine anbere (Seftalt artnel^mett; 
fie öexmag fid^ ju Verlängern, ju toerlurjen, fd^mal unb 
breit, flad^ unb ^ol|t ju mad^cn, fotoie fid^ auftoärtö 
unb ^erab ju jietien unb mit i!)rer ©pi^e eine frei§= 
förmige Setoegung ju mad^en. 

S)ag ßi^^S^^'^^iJi ^^i^ ^^^ ^^^it äufammenl^äu' 
genbe Äetjlfopf !ann in bie §ö^e uub tierab gejogen 
tüerbeu. 

S)er tüeid^e (Säumen lanu in bie §ö^e, ^erab unb 
jurüd gejogen toerben. 3)ie beiben ^albbogen beffelben 
Vermögen fidEi ju f^jauneu unb einanber ju naivem, uub 
ätoar fo, baj5 bie Siad^eneuge beinahe gefd^toffen ift. 

3)a8 Sä^Jfd^en ift nur stneifad^er SSeräuberung 
fät)ig, unb ätnar ber Krümmung unb SSerfürjung. 
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©ne iPtd^tige SRoIIe \pxdt in ber ®pxa6)t unb in 
bent ©efange ber Unterfiefer, ber fid^ bermittelft ber 
ÄaumuSfeln ^txah^ unb ]^eraufäiel)en, red^tg unb ünfö, 
t)or unb fretfenb betoegen Iä§t. 

@^ toirb bie STufgak be8 ©dualer« fein, alCm gleiß barauf g« 
öcrtoenbm, bie gröfete ©etoeglici^Ieit be« Unterfiefer« gu eriangen; 
benn, c« fei l^ier fd^on auögef^roci^en, bie ©etoeglid^fcit be« Unters 
fiefer« ip Bei (Sefang unb ©^srnd^e ein ^au^terfotbemi«. 

b) ^nmvfmnt^Mn. 

9Son biefen l^aben totr nur nötig, 

bie SSruft^ unb S3aucf)mu^!eln, fotpie 
ba§ 3^^^^f^tl näl)er ju betrad^ten, 
ba ^au))tfäcf)Iicf) bieje 9Ku§!eIn beim 3ltnien tptig ftnb. 

S)ie 95ruftmu§!eln bienen (beim 3ltmen) jur Söe^^ 
tpegung be§ 93ruft!aften§ (jur ^ebung unb ©rtoeite^ 
rung, fo toie jur Sßerüeinerung be^felben, alfo jum 
9ltmen). ©ie liegen auf ber öorbern glädie (ol^ne bie 
SRitte äu bebedEen) be§ Sruftfaften^, nad^ ben Seiten 
ju unb an ben ©eiten, entf))ringen teifö t)on ben SBirbel^ 
fnod^en unb bem ©cf)ulterblatt unb fütten bie Dtäume 
ätoifd^en ben 9lip))en au§: 3tt)ifd^enri^)))enmu^feln 
(musculi intercostales). 

®ie B^if^ctt^it't'cnmugfeln liegen ätoifd^en je 
jtoei aufeinanberfolgenben Dtippen auf jeber ©eite. 2)ic 
äußere 5ßartie, genannt: bie äußeren 3^^^^""^ 
ri:|5))enmu^feln, läuft bon ber obern Dtippe fd^räg 
nieber- unb öortüärt^ ju ber untern 9ii))pe. S)ie 

® u 1 1 m a n n , ^^mn. t. (Stimme. 4. 9lufl. 2 
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anbete ?ßartte, genannt: innere ß^ifdienrippen' 
muöfeln, läuft Don ber obern 9it))^)e nieber^ unb 
rücfttjörts ju ber untern. 

So berloicfelt bie 5:pttgfctt biefer betben SKu^fel- 
partieen im crften Stugenblitf erfdieint, fo Rar t)erftänb= 
lid^ ift fie, toenn Wxv un§ ba§ feftftel^enbe ®efe^ in§ 
®ebäcf)tni§ rufen, bag jeber SKuöfel, toenn er fid) äu== 
fammen^iel^t, barnad^ ftrebt, bie Entfernung jtoifdien 
feinen betben Snben fo furj alö möglid) ju mad^en. 
S)emnacf) muffen bie äußeren 3^if^^"rip^)enmuöfeln 
bie 9tip^)ent) eben, bie inneren biefelben nieberäiet)en. 

2)ic anbcrcn ^ruftmuöfctn , iDcTd^c toon bot Sirbclfnod^cn, 
bcm ©d^ultcrbtatt unb bcm Dbcrarnifnod^cn cntfjjringcn imb an 
eingctnm "^xpptn ftd^ anfct^en, bcbürfen für unfern 3^«^ ^^^^^ 
nal^crn ^Scfd^rcibung. @ic alle l^abcn bie ©cftimmung, cingcinc 
^ipptnpaxtktn cnttDcbcr nur gcrobc in bie ^öl^c gu lieben, ober 
gugteid^, ober toorgugötoeifc na(^ aufeen gu gleiten, n)obur(^ natürtid^ 
eine naml^afte (Srtoeiterung beg S3ruftfaften« ergielt loirb. 

S)ie S3aud^mu§!eln bienen I)au))tfäd^Iid^ (für unfern 
Qvotd benu^t) jum 91 u§ atmen. Sm übrigen finb fie 
jum ®cf)u^ ber Unterleiböorgane unb ju ^Biegungen be^ 
Äörper^, toie jur SJerengung ber 95aucf)]^öl^Ie öor- 
()anben, unb bilben, tiereint mit bem 3^^^d)fett, bie 
S3aud^p reffe, bie bei ©ntleerungen in 2:i)ätig!eit gefegt 
loirb. 

@§ fei l^icr gTci(^ ö^f^gt, bafe eg nötig ift, bie S3auci^mu§(c(n, 
loenn ber Äör^er eine fci^ioere Arbeit gu toerrici^ten ober in anftrengen= 
ber ©tettung einige 3«t gu toerl^arren l^at, gufammengugicl^en, loenn 
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man fi^ ni^t bcr ©cfal^r au^fe^m toxU, ftd^ einen (Sd^aben gujufüflen. 
@ic gleiten fid^ über bie gange gtäd^e beö ©and^e^ l^tn. 

3)a meine SWetl^obe ber 2:onbilbun9 in ©etreff be« Sltmen^ ftd^ 
grogtenteit« auf bie rid^tige ^äü^hxt ber ©au^mu^Ieln unb 
be8 Btocrd^feU« jHi^t, fo l^afte id^ eine ettoa« mel^r al8 apl^o* 
rifiifd^e anatomifc^=^]^t?ftoIogifd^e ©efd^reibung berfelben für un? 
bebtngt notig. 

SSergleid^en toir bie Sungen mit einem SÖIafeftalge, 
fo mad^en bie SSaud^mu^feln bie §anbf|abe an^, unb 
o^ne beten ridfitige Snttpicflung unb 3lntr)enbung fönnen 
Stimme unb ©prad^e bemgemäJB anä) nur fd^toad^e 
unb mangelfiafte SRefuItate liefern. 

2)ie SSaud^muöfeln finb, toie alle toillfürlid^ ju 
betpegenben 9Wu§!eIn, in ber 3Ritte bidfer al§ an ifjren 
beiben @nben, tpofetbft fie in fürsere ober längere 
©etinen auslaufen, mit benen fie an ben Änod^en 
angefjeftet ober mit anberen ©el)nen berbunben ftnb. 
@ie liegen fd^id^tentoeife übereinanber, bitben bie borbere 
unb feitlid^e SedEe ber S3aud^I)ö^Ie unb jerfaQen in 
t)erfcf)iebene paarige äRuöfetn. 3^ paaren toerben 
fie baburcf), baJ5 ber einjelne 9Kuö!eI nid^t über bie 
ganje Saud^ffäd^e get)t, fonbern nur bi§ in bie äRitte 
berfelben, tpo er auf ober unter bem einen äRuöfel, 
bem geraben S3aud|mugfel, unb stoar in beffen 
3Ritte in ober an ber Linea alba, burd| tpelcfie aud^ 
btefer 9Kuö!eI ju einem 5ßaar gemadjt toirb, mit feiner 
fe Innigen ©d^id^t enbet, tpälirenb er auf ber anbernSeite 
in berfelben Söeife plariert ift, fo pa^ beibe 9Ku§!eIn 
burd^ il^re fefjuige ©c^id^t mit einanb^r öerbunben finb. 

2* 
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S)teje SKu^fetn I)eifeen: 

1) S)cr äuj3ere unb ber innere jd^tefe Söaud^- 
muffet (m. obliquus externus unb obliquus internus); 

2) ber quere SSauc^muöfel (m. transversus); 

3) ber bierecfige Senbenmu^!el (m. quadratus 
lumborum); 

4) ber gerabe S3aud^mu§fel (m. rectus ab- 
dominis). 

Sie Sage biefer SÄu^feln ift in ben giguren 1 
unb 2 ©. 22 u. 23 angegeben unb tüir geben babon 
narf) SKerfel im golgenben — natürlid^ nur in Äürje — 
eine SBefd^reibung: 2)ie beiben äußeren fd^iefen SBaud^- 
muffeln (bereu Rufern nad^ unten ju am längften, oben 
am Üirjeften finb) unb bie beiben inneren f (Riefen SBaud^- 
muffeln (bereu x^a\ttn nac^ oben ju am längften unb 
unten am Kirjeften finb, loie gig. 1 geigt), jerfaüen in 
eine borbere unb eine l^intere Slbteilung. 2)ie borberc 
Slbteilung ber äußeren fd^iefen 93aud^mu§feln gel^t 
t)on ben unteren 9tip^)en fd^räg niebertoärt^; bie ber 
inneren öom ^üftbeinfamm fd^räg auftoärt^. S)ie 
gafem ber t)intern Slbteitung ber äujseren unb 
inneren fd^iefen Söaud^mu^Mn finb an ben brei legten 
3iip^)en einerfeitö unb an bem ^üftbeinlamm anberfeit^ 
befeftigt. ®ie SBirJfamfeit bie f er 2lbteilung ift, ba bie 
i^afern beiber 9Ku^!etn fo jiemlid^ ))araHeI mit einanber 
laufen, eine gteid^e, nämüd^ bie be§ ^erabjiel^eng 
ber brei unterftettv9ltp))en, toenn biefe t)ort)er belauf § 
ber 3nf^)iration geI)oben unb nac^ au^en gesogen toaren. 
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2)teSBirfjam!eitber t) orbern Stbtciluitg bcr fd)tcfen 
Saud^ntuäfeln ift bagcgen, toenti fte cinjcln wixttn, 
eine üerfd^iebene. S)te äußeren fc^iefen für ftd^, ober 
iwnn fie borjugStoeife tüirfen, brücfen bcn 3nl)att 
bc§ Unterlet6e§ mel^r nad^ oben; bte inneren fcf)tefen 
bagegen mefjr nad^ unten. S)emnad^ toerben atfo bie 
erfteren befonberö beim ©ingen ünb ©pred^en, 
beim SBred^en u. f. nj.; bie le^teren bei @ntlee* 
rungen, beim ©ebären, über()au))t beiber95aud^))reffc 
ttjätig fein. 3Birfen bagegen bie äuj^eren nnb inneren 
fd^iefen Saud^muöfeln beiber ©eiten, alfo aüc öier, 
gleid^mä^ig unb gleid^jeitig, fo ift bie ©efamttoirfung 
auf faft dum ^ttürn beö Unterleiber, öorjugötpeife 
auf btn ©eiten, eine SSerengerung ber S5aud^pt)Ie t)on 
t)orn nad^ I)inten. 

S5ie queren 83aucf)muö!eln (^ig. 2) Verengen bie 
S5aud^pI)Ie in ber Siid^tung ber ^orijontalebene. ®urd^ 
9Ser!üräung ifirer gafern n^erben bie ©eitentpänbe be§ 
Unterleibs abgeplattet unb bie SKittetoanb ber SBirbet 
faule genäfiert. Stire i^^fern, toeld^e in ber SRitte am 
längften finb, bon I)ier auS nadfj oben unb unterl^alb- 
aEmäl^Ud^ fürser tperben, !önnen alle gleid^jeitig ftd^ 
äufammenäiel)en, ober eö fann nur eine Slbteilung ber= 
felben boräugötoeife tl)ätig fein; immer toirfen bann 
aber beibe ©eiten gleid^ä^^^fl- ^^^ oberen öon ben 
9ii|)^)en entf^)ringenben ^afern !önnen natürücf) nur 
bann fräftig fid^ fontral^ieren , tDenn bie 9lip))en 
fixiert finb. 



22 



ßrftcr SCbfc^nitt. 



®er titerecftge Senbenmuöfel, toeld^er in Sig.2 
tttdit sejetgt tft, \)at feine Snfertionöpunfte an ber 




11 iDie äußeren 3tvif(^enrippenmuMeIn — 12 £)te äußeren [(Riefen Saud): 
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legten ober ben jnjei legten Stippen, bid^t an ber 
aSirbeljäute einerfeitö unb an bem ^üftbeinfamme 
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anberfeit^ unb jtel^t burd^ feine Äontraftion bie lefete, 
aud) äutpeilen bie Dorlegte Stippe ahto&xi^, 

®er gerabc 
Saucf)muöfcl 
(gig. 1) äiel)t baö 
Sruftbein I)erab unb 
öerengt bie Saudj^ 
I)öI)Ie in fenfred^tcr 
Siic^tung. ©eine 3a= 
fem finb alle Don 
äiemlid^ gleid^er Sänge, 
obtüol)! burd^ brei quere 
®et)nenftretfen unter= 
brod^en. 

fflebenfeu tuir nun, 
bafe jebe SJfuöfelfafer 
infolge if)rcr Ä^ontraf^^ 
tion fid^ etwa bi§ jur 
§älfte it)rer größten 
Sänge ju üerfüi'äen 
öetmag, unb babet am 
ber gebogenen 9ttcf)' 
tung in bie gerabe 
überjugel^en ftrebt, fo 
tüerben tütr einfeljcn, 
baJ3 bie öaud^toanb 
burd^ bie 9t!tion be^ geraben unb queren iöaudjmuötelö 
abgeplattet unb infolge ber ©e^nenftretfen be^^ geraben 




Si(|. 2. eine 6eUetianrtc(t ber 9ittm)if' 
mndfebt. 

4 iDcr a u § e r c 3wif(^cnrippcumu«fcl — ö £)cr 
innere 3wif(^nrippenmu«fel — 6 Der 
quere ©auc^muMel -- V ©eine untere 
fcl)mge ®<l)i(^t — 8 «Seine »or^ere (ebnige 
(Bdfidjt — 11 ©er ßcrafce »au(^mu«fel 
lier rc(^ten €cite - 13 J&üftbeinlamm. 
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95aud^muöfeU in il)rer SKitte fogar eintpättS gebogen 
toerben lann, unb ba§ burd^ ben äuj^ern fd^tefcn 
aSaud^muöfel bte untere SSaud^gegenb , unb burc^ ben 
tnnern DomeI)mItd^ bte obere Söaudfigegenb abgeplattet 
toerben muß, tpoburd^ ä^gleid) bte unteren SRippen 
unb fomtt ber ganje Söruftfaften nad^ innen unb unten 
gejogen tDerben fann, alfo aud^ bie ©rtüeiterung be§ 
S3ruftfaften§ aufgel)oben tPtrb; baJ5 aber fotDol^I bie 
SBirfung ber einjelnen aU anä) ber gesamten S5audE)* 
muöfeln bal)in gel^t, bie Saud^p^Ie ju öerHeinem, 
inbem ber Snl)alt berfelben nad) oben ober nad^ unten 
gefd^oben tüirb, toobei baö Qtotxä)'\tii (fiel)e biefeö) burd§ 
eine angemeffene Äontraftion (3lntagoniömuö) ba§ ju 
rafd^e 3luftt)ärtöbrängen t)erl)ütet unb überfjaupt ben 
ganjen SBorgang in ein bem angeftrebten pt)onifd^en 
ßtoecfe abäquate^ Sßerfjältnig ju bringen fud)t. S)ie 
aSirlung ber SBaudimugleln ift ba^er alä eine birefte, 
bie pI)onifd^e Sfjpiration unmittelbar förbembe anju^ 
feilen, toäl^renb bie beö 3^^^^f^K§ ate eine inbirefte, 
ben nad^ oben gel^enben S5rucf ber Söaud^eingetoeibe 
l^emmenbe ober regulierenbe ju bejeid^nen ift. S)abei 
muß aud^, um bie Äontraltion be§ 3^^i^^f^H^ ™ 
angegebenen ©inne ju ermögtid^cn, bie ^eripfjerie ber 
untern S]^orajapertur ober ber fogenannte Qtotxäj'itU^ 
rat)men fo lange feftgel)atten loerben, alö bie Äontraf= 
tion ber 9Ku§!eIfafern be§ ß^^^^f^^ä bauern foK, unb 
finb bemnad^ bie biefe gijierung betoirfenben 3Ku^!eIn 
gleichfalls aU inbirefte ®Efpiration§mu§!eln ju betrad^ten. 
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®te f8auä)mn^Ulxi toixtm in ber JRegel jufam^^ 
men, aber nid^t auf einmal in il)rem ganjen Umfange. 
9Bir fönnen in biejer ^infic^t bie ganje mu^fulöfe 
Saud^tüanb in brei 2l6teilnngen (SSreitenjonen) bringen, 
in eine obere (Dberbaud^gegenb, epigastrium), eine 
mittlere (SWabelgegenb, mesogastrium), eine untere 
(Unterbaud^gegenb, hypogastrium). Äeine biefer %b^ 
teilungen fann fid^ ganj ifoliert bon ben anberen fon^* 
trainieren, jebe berfelben aber borjugSn^eife ober ftärfer 
ate bie anberen. 2lm toenigften !ann öerpttniömä^ig 
ber gerabe S5aucf)mu§fel toirfen, loeil er fd^mal ift, 
am meiften ber über bie gange Unterleib^pd^e aus- 
gebreitete quere SSaud^muSfel. 

S)ie gemeinfc^aftlic^e 2:ptigfeit aöer biefer 
©aud^muSfeln ^at bie allfcitige SSerengung ber SBaud^- 
^öl|le jur i5ölge, tooburd^, toie toir bereite fagten, bie 
SluSatmung ju ))]nonifd§en Qtotdm betoerffteöigt toirb. 

SHIeS Weitere über biefe äRuSfeln, infotoeit toir e§ 
ju unferm 3^^*^ braud^en, toerben toir im vierten 
5lbfcf)nitt !ennen lernen. 

SBetrad^ten njir nun ben 9Ru§!eI, ber ha§^ rafc^e 
2(uftt)ärt§brängen be§ Snl^altS ber a5audnt)öinie t)er()ütet, 
baburd^ bie STuSatmung ju öertangfamen, ju l^emmen 
fud^t, tt)ie über!nau))t ben ganjen SSorgang lontroHiert, 
ba^ Btoerd^fett. 

SDaS 3toerd)ferr (gig. 3 (g. 26) ift ein flauer, nad^ 
innen fel)niger 3ÄuS!eI, toeld^er an ber innem gläd^e ber 
unteren ffixp^m unb an ber 3ßirbelfäule feftgetoad^fen 
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ift unb fomit eine quere ©d^eibetDanb stpifd^en 
Stufte unb Söaud^fjöfile bilbet. 3laä) ber »ruftf|öf|Ie 
ju ift biefer SKuöfet getoölbt. S8on biefer SBöIbung, 
treidle fel^nig ift, jiclöen ftd^ SKu^fcIfafern nieber- unb 
au^tpärtö äu ben Stippen unb jtüei 6efonber§ ftarfe 
SKaffen, tDeldie bie Pfeiler beö ß^^^^f^ö^ genannt 




Sifi- 3. 1S)ti9 Btoeril^fea tion ber o62)omtno(en Seite gefe^en. 

1, 2, 8, 4 Cte «JJartic, womit c« an ten 9tippcn fid) aiUjeftct — 8, 10 £)ic jttci 

fletf(^{gen ^fetter te« dwerd^feUd — 9 äSirbetfduIe — 11 Cffnung für ^en X>mdii 

gang tcr 9lt>rta — 12 Cffnung für fccn ®(t)Iunli. 

tocrben, ju ber SBirbelfäute. S3e^uf§ ber Einatmung 
äie^t fid^ baö 3^c^c^f^ö sufammen, b. 1^. e§ flad^t fid^ 
ab, unb öergrö^ert baburd^ ben Sruftraum auf Soften 
ber ^anä)i)oi)k buxä) Jiieberjiel^en be§ S3oben§ beö 
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Sruftfaften^; be^ufö ber Sluöatmung lä^t feine 3^^== 
fammenätefiung nad^, eö gel^t toieber in bie urfprüngltd^e 
gewölbte Sage, unb eö finbet baö Umgelel^rte ftatt, 
b. f). bie S3aud^pl|te tüirb öergröfeert unb bie 95ruft^ 
i)öi)k öerfleinert. SDieö ift, tr)ie ber ^ergfci^Iag, eine 
untpillfürlid^e SRuöfelbetDegung unb finbet im 
©d^Iafe unb in rul)igem ßwf^önbe be^ SBad^enö, fiel^ufö 
ber 3ltntung, faft automatifd^ ftatt. 

®urd^ biefc automatifd^e Sctüegung beö 3^^^^f^Hö 
tüirb a\xä) bie SSerbauung Ibeförbert, inbem „bie®ebärmc 
bcftänbig ju ber i{)nen eigentümlid^en, tpurmförmigen 
Setoegung unb bamit jur gortbetpegung ber ©peifen 
t)eranla§t tDerben"*). 

2)aö 3^^^^f^tt if* ^i" Organ, tpeld)eö, obgleid^ für 
getDÖ^nlid^ untüilKürlid^ bolljogenen Munitionen bienenb, 
bei ber gentifd^ten SWatur feiner SRerbenfafern bod^ biö 
äu einem getüiffen ©rabe ber SBillfür untertDorfen unb 
me^r ober toeniger lontral^iert tüerben fann, tüoburd^ 
bie a3ruft{)ö^Ie me^r ober toeniger erweitert Ujirb; unb 
bieg gerabe ift c§, tüoburd^ un§ ®))rad§e unb ©efang, 
fotoeit e§ bie Suftgebung betrifft, ermöglid^t toirb. 

aSag ba§^ atefultat ber SBirlfamfeit be^ ßtperd^feas ift, 
tt)a§ t)on ber gertigfeit unb ©etoanbt^eit, baöfelbe toill^ 
fürlid^ ju betoegen unb mit SetouJBtfein ju regieren, 
abpngt, toerben toir im vierten Slbfd^nitt fennen lernen. 

S)ie SKugfeln ber oberen unb unteren ©lieb- 



*) Dr.9^icmc^cr,,,2)ic2ungc". 3.2[uf(. ^ci^gig, 3. 3. SBcbcr. 
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ma^en ftnb ntd^t bireft für unfern Qtocd nötig, 
bebürfen aber gleichfalls, um fie ganj unferm SBiöen 
bienftbar ju mad^cn, einer forgfältigen SluSbilbung. 

SBir gelten nun jur anatomifdien Sefpred^ung ber 
in ber Einleitung unter 1, 2 unb 3 genannten 2ltmung§== 
Organe über, unb toerben bann nad^ einigen 3lnbeu- 
tungen über ©tintmc, SConer^eugung, 9tu§fprad^e 
ba§ 9(tmen, at§ bie 95aft§ beö ©efangeö unb ber 
9?ebc, auöfül^rlid^ bel^anbetn. 

1. per 'SituftHafttn. (gig. 4 u. 5 ©. 30 u. 31.) 

2)a§ S^nod^engerüft beS S8ruft!aften§ Ujirb au§ 
folgenben 2;eilen gebilbet: SIuö ben shjölf oberen SRüdE- 
grat'(S5ruft' ober 9iüdfen^)tt)irbeln, ben 9ii^)pen (auf jeber 
©eite ätoölf) unb beut SJruftbein (ein tiorn am §alfe in 
ber ©d^ultergegenb beginnenber unb in ber SRittc ber 
SSruft bis an bie ^erjgrube reid^enber Änod^en) mit 
ben Stippentoirbeln (fnorpelige Snben, burd^ bie bie 
Siippen mit bem S3ruftbein berbunben finb). 

2)ie auf btefe SBeife gebilbete ^öl^Ie (bie S3ruft= 
]^öt)Ie) birgt in il^rem Snnern ba§ ^erj unb bie 
Sun gen, unb tüirb burd^ baö ßtoerd^f eß (fie^e äRuöIeln) 
t)on ber S5aud^t)öf|te getrennt. 

S)urd^ SKuSfeln unb ©eignen, toetd^e biefeS 
Änod^engerüft umgeben, beft^enbiefe 2!eile bie Sigenfd^aft, 
ftd^ auSjubel^nen unb f otglid^ bteSöruftI)öI)Ie ju ertoeitern. 
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SSon bem ®rabe biefer 3tu§bel)nun8öfäl^t9feit pngt 
bie ®rö§e ber Sungen ab, ba btefe, mit bem fte ein= 
fjüCenben 93 ruft feile an bie 93rufttoanb befeftigt, fid^ 
nur fo toeit au^be()nen fönneu, atö bie S3ruftt)ö^te 
erweitert toirb. 

S)ie gunftionen be§ SBruftfaftenS in betreff be^ 
Sftmenö njerben unter „3ltmcn" genau jergliebcrt, aber 
getüiffe g^mnaftifd^e Übungen, burd^ tr)etd)e ber Sruft== 
faften bie nötige 2lu§bef|nungöfä^ig!eit, foipie bie 
2ltmung§mu§!eln Äraft unb ©efd^meibigfeit erlangen, 
muffen gleid^ fjier i^ren ^lag finben. 

a) Übungen für (Stmeiternng Ui i^xufiUfitM, 

1. ©d^uttcr^eben. (30,40,50.)*) 

Wart I)ebe, in ber ©runbfteüung ber Sturner fte^enb, 
beibe ©d^ultern fo ^od^ aU möglid^ unb laffe fie laug- 
fam tDieber in i^re urjprünglid^e Sage. S)ie Slrme 
(laugen ungestpungen an ben Seiten Iierab. 

2. Strmfrcifcn. (8, 12, 20.) 
Seibe ftraff geftredEte Slrme befd^reiben in ber SRid^^ 
tung t)on Dom nad^ leinten unb eben fo oft öon hinten 



*) SBcnn tägtit^ geübt toirb, fo iji ber SWafeftab bafür, h)ie 
oft eine jebe eingelne biefer ©emegungen T^inter einanber toieberl^ott 
Serben folle, burd^ bie brei S<^W^ auögcbrücft, totlä^t in ^aren= 
tl^cfe l^inter jeber Übung fiel^en. 2)ie erftc begcid^net bie SÖSieber* 
l^otungen beim 5(nfange, bie a^eite nad^ gioeimöd^entltd^em 
unb bie britte na^ ad^tioöd^entlid^em ^cbrau(^e. 2)ie (efete 3ci^I 
toirb bann beibel^atten. (Dr. ©ci^reber« „fcgtUd^e 3immerg^mnaftif".) 
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nadfi Dorn bcgtnnenb einen möglid^ft toetten Sret§. 
Sei ben nteiften fann bieö erft burd^ aHmä^Iid^e Übung 
erlangt toerben. 




Sifi* 4« Vrufilofien Don Dorn. 
1-12 ^k Otippcn — a Da« »ruftbein — b iDa« <S(^tiiff«Ibcin. 

3. 5Crm]^cbcn fcith)ärt0. (10, 20, 30.) 
9Kan fjebe bie Slrme in geraber feittid^er 9tid^tung, 

ofjne S3eugung be§ ©Ilbogen^, mögltd^ft i)oä) unb laffe 

fie tüieber nieber. 

Söäl^renb aUcr bicfer ÜBungen fd^Iießc man bic ©timmrit^c nid^t, 

fonbcm atme burd^ bicD'Jafe, bei gcfd^toffmcmSWunbe, toott ein unb auö. 

4. enbögcn aurüd. (8, 12, 16.) 
93eibe 9lrme, in bie Ruften geftemntt, fat)ren rafd^ 
unb fräftig jurücf, al^ ob bie ©Kbögen ftd) näl^ern 
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jottten. S)icfc StücftDärt^benjeguncj gefdjie^t mit einem 
getotffen 91 c c e n t unb miift jebe^mat mit bem ©inatmen 
.^ufammentteffen. 




gig* 6. ernfifofi^n ^on hinten* 

a a 5Die aRücfemwirbd — b b ©ie Äippcn — d Öcutcnwirb«! — f ®(^ultcrblatt. 

5. §anbc leinten gcfd^Ioffcn. (8, 12, 16.) 

95ei boKfommen geftrecftem SRüden tDerben bie §änbc 
auf ber JRücfenfeite beö ^örperö feft gefd^loffen unb 
bie 9lrme langsam geftredt. S)er le^te SKoment be§ 
®trecfen§ muJB gleid^jeitig mit bem SluSatmen erfolgen. 

6. 9?unH5f6cuöcn fcitmärt«. (20, 30, 40.) 

S)er Stumpf tüirb in genauer feittid^er SRid^tung 
(gerabe nad^ redjt^ unb Iinf§) njiegenb f|in^ unb ^er= 
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betDcgt, olinc jcbe getpaltfamc Slnftrcngung. S)tc fett- 
(td^en unb Hinteren 95au(f)muöfcln, fo toie bie 3^if^^tt' 
rippenmuöleln, finb hierbei befonberö ttjätig. 

7. Slu^einanberfd^tagen bcr 5Crmc. (8, 12, 16.) 
' 2)te toagered^t t)or fidj l^ingel^altenen unb geftredten 
3lrme, bei gebauter i^an^t, ©aumen nad^ oben, tperben, 
of)ne fie auö ber toagered^ten Sage ge^en ju laffen, 
nad) hinten gef dalagen unb, e^e bie äu^erfte ©renje 
erreid^t ift, plö^Iid^ jum §a(t gebrad^t. 

8. $Rum)3ffrctfcn. (8, 16, 30.) 
S)er Siünlpf befd^reibt, nur auf bem ^üftgelenfe 
ftd^ bre^enb, einen trid^terförmigen, mög(i(^ft tt)etten 
unb tiefen ^ei^ öon red^t^ nad) linfö unb ebenfo t)on 
linf^ nad^ red^tS. Stuf aßen Sßunften ber SSetpegung 
ift bie grontrtd^tung be§ Siumpfeö biefelbe, alfo feinerlei 
SljentDenbung bamit öerbunben. 

9. ^vimp\auUi^ttn. (4, 8, 12.) 
SKan lege fid^ mit auögeftrerftem ^örper tpagered^t 
auf btn dtixdtn, unb tpätirenb man bie Slrme über ber 
SBruft freujt ober an ben Seiten anliegen Iä§t rid^te 
man fid^, o^ne bie Sage ber Seine ju öeränbern unb 
oI)ne bie aneinanberliegenben gü§e ju trennen, langfam 
unb otine 9iudE bi§ jum ©i^en auf unb laffe fid^ 
(angfam toieber nieber. 

2)tefc Ü6unö ^at ben 3^«^/ ^^^ ©aud^mu«!eln gu Iräfttgcn, 
beten Sid^tiöfcit in (Sefang unb SRebe bereite angebcutet ift unb fräter 
näl^er au^gefü^rt toirb. 
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10. @tab!rctfcn xüd^ unb toornjärte. (4, 12, 16.) 

W\t einem atgerunbeten, 272 ß^^t^^^t^i^ ^^^^^ 
^taht, ber minbeften^ t)om SBobeit big an bie %ä)\th 
f)öt|e beö Übenben reid^en mu§ nnb ber bei gefttedEten 
Slrnten, bie §anbrücfen naä) oben, na^e an beiben 
Snben gefaxt, öor ben Äörjjer gel)alten Ujirb, gel^t ber 
Übenbe, o^ne bie Slrme ju feümmen, über ben Äopf, 
f|inter ben SRüden unb tpieber jurürf. Slnfangö ift eö 
jd^njer ju erreid^en, nad^ längerer Übung geijt eS leidster. 
Seim 9fiüdftt)ärtgget|en toirb tief eingeatmet unb ber 
®tah \o lange tjinten getialten, ate man ben 9Item 
anjulialten öermag; mit bem SSortoärt^getjen tpirb 
fräftig aufgeatmet. S)ie ^aupttpirfung erftredt fidEj auf 
©d^ulter^, Slrmftr^ds Sfiürfen^^ unb SBaud^^ 
muffeln. 

a) 9Kunb' unb 

b) $«afenl|öt|Ie, 

c) ®d^Iunb:= unb ÄetiHopf, 

d) Suftrö^re. 

a) Die Mm^^it. (gtg. 6 @. 34.) 
Unter 3J?unbI|öI|Ie öerftetien Ujir ben t)on SnriQt, 
©aumen, ©aumenfegel mit ßäpfd^en unb Sippen ein* 
gefd^Ioffenen freien SRaum. ©erfelbe bilbet ben ©ingang 
in ben STOagen unb in bie Sungen unb birgt ben für 
bie ©l^rad^e toid^tigften 9Ku§feI, bie Bi^nge, tpeld^er 
auf bem Soben ber SJiunbl^ö^Ie angetpadifen. 

® u 1 1 m a n n , (Bi^mn. t. Stimme, 4. $lufi. 3 
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®te obere SBanb ber Sßunbf)öt)Ie Iieifet ©aumen 
unb äerfäEt in stpet Steile, tDOöon ber öorbere ber 
fnö^erne ober l^arte, ber Wintere (in beffen 
SKitte ba§ ßäpfd^en l^ängt) ber tüeid^e ©aumen 
ober ia^ Daumen feg el genannt tüirb nnb auö ätpei 
93ögen (uon benen ber öorbere ber ßungengaum^^ 
bogen, bert)intereber@(^Innbgaumenbogen 




a Dberficfcr — b Untcrficfer — c Oaumcn — d 3apf(^cn — e 3Jorl»erer unl> 

f tjinterer ©aumenbogen — g ÜWantcl — h giat^enenbc (l)at)inter l>a8 ©tücf Ux 

®(^Iunl>fovff)ßt)Ie, tt»cld)c« Statten genannt »Irb) — k Bunge. 

I^ei^t) befielt. S)er f|arte (SJaumen ift äugleid^ ber 
S3oben ber 9Zafent)öf)Ie. 2)te ©eitentDÖnbe ber 5!Knnb= 
I)ö^te tt)erben burd^ bie Siefer unb Qäi)nt gebübet. Sin 
ben Seiten be§ ®aumenfege(§ (jtDifdien bem 3ii^^9^^= 
gauntenbogen unb bem ©d^Iunbgaumenbogen) ft|en bie 
SKanbeln. 
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S)te Öffnung, tüdd^c fid) stütfd^en bcm ©aumen- 
fegel unb ber 3wngcntr)uräe( befinbet, f)tx^i bie SRad^en^ 
enge. 

®iefe Öffnung fptelt bei bem ©efange toie bei ber 
®ptad)e eine bebeutenbe SRoIte, tpie tr)ir fpätet feigen 
toetben. 

2)ie bie SKunbl^ö^te öon aufeen begrenjenben 
Seile I)ei|en bie Sippen unb bie Öffnung felbft ber 
2Runb. 

b) Die ÄttffniofiU. (gifl. 7.) 

2)er Seil be§ menf^li^en Äörper^, ben bie SRatur 
äur ?luffaffung be§ @ernc()e§ beftimmt, ^ei^t bie 9?afe. 
Man unterfd^eibet 
äujgere unb innere 
9?afe. SBirl^abene^ 
I)ier nur mit ber in== 
nern ?tafe ju t^un, 
ber 9?af en^öl|le. 
®iefe ift öon @d^Ieim== 
tjani (in beren Snnern 
bie ©erudi^neruen lie- 
gen) au^gefleibet, unb 
ift ni(f)t nur für ben 
@erud^, fonbern aud^ ganj befonberö für bie 9iefpi^ 
ration beftimmt. ®ie ift burd^ eine fnorpelige fenf^ 
redete ©dieibetpanb in itod §älften geteilt unb ^at, 
tpie bereite gefagt, ben f)arten ©aumen jum S3oben. 




Sig. 7. 6ettentoanb ber 9{afen^b^(e. 

a t)ie obere — b Me mittlere — c l>ie untere 
S^iafenmufc^et — d Der harte ®aumen — 
e Die Dijrtrommelmiinbimg im ©(^luntfopfe. 
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S)ie äujgeren Öffnungen I)eifeen bie S^iafenlöd^er, bte 
l)interen bie ß^oanen, tt)eld^e mit bem Sd^Iunbfopf 
unb burd^ biefen mit ber 9KunbI)ö^(e unb bem ^ti)U 
fopf unb ber Suftröf)re in" SSerbinbung ftel)en. 

2)ie Suftf)a(tigfcit ber 9?afent|ö^Ie f)at großen Sin= 
flu| auf ©ingen unb ®pred^en, ttjeniger bei bem 
$)erau§Iaffen ber i?uft, als bei bem ©insie^en berfelben. 

c) i$d)lnn)(kopf un]k llcf^lkopf. (gig. 8 u. 9 <S. 38 u. 39.) 

Unter @ d^ I u n b ! o p f öerfte^en tüir ben I)inter bem 
©aumenfegel beginnenben, Uon ber I)intern 9}ad^en = 
njanb, bem Sd^Iunb unb ÄeI)lfo))f begrenzten 
freien SRaum. 

S)er ÄeI)lfopf ift ein I)oI)Icr Äörper, ber auS Änor^ 
|)e(n, tt)eld^e burd^ Sänber mit einanber öerbunben finb, 
gebilbet ift; in feinem Snnern ift er t)on ®d^Ieimf)aut 
auSgefteibet, im Stufeern t)on äKuöfetn umgeben; er 
bient baju, bie Suft in bie Sungen ju laffen, uorsugS- 
toeife aber, um bie Stimme tierDorjubringen. 

S)ie S'norpel Iieifeen: £)er ®d[)ilb!norpel, ber 
Siingfnorpel, bie beiben ®ie|fannen=^ ober ©teil- 
fnorpel unb ber Äeiilberfel. 

SerÄeljttopf bilbet ben SInfang berSuftröt)re, t)ängt 
unten mit berfclben sufammen unb liegt in berSJiitte beS 
öorbern §alfeS unter ber 3wngenn)uräe(, mit ber er 
öermittetft beö 3w«9^«6^i"^^ äufammentjängt. -äRitten 
burd^ bie ^öl)le beö Äet)t!opfö gießen fid^ t)on ben beiben 
f)interen Änorpefe (®ieJB!annen!norpeI) t)ier fel)nige 
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©tränge (jtDet o6erc, gtDet untere) nad) Dorn unb tieften 
ftd^ an bem öorbern Knorpel, bem @d)tIbfnorpeI 
(im gett)öl)nltd^en Seten Slbamöapfel genannt), bid^t 
neben einanber an. 2)iefe Stränge ^etjgen @timm=^ 
bänber, unb stpar bie oberen: bte^iafd^enbänber, 
früher: bie falfd^en ©timmbänber, bie unteren: 
biett)al)ren. ®iefe tt^al^ren ©tintmbänber finb „jtoei 
I)öd)ft elaftifd;e t)on au^en na^ innen leiftenartig t)or^ 
jj}ringenbe Sänber, t)on bencn bie eine ©eite gänjlid^ 
mit ber ÄeI)(fopf^tt)anb öertDad^fen ift unb bie biefer 
gegenüber liegcnbe fd)arfe Sante in baö Snnere be§ 
Äe^lfopfö t)orragt. ©iefelben ftojgen im uorbern 9Ser=^ 
einigungötDinfel ber ©d^ilbfnorpelplatten fpi^tt)inflig 
äufammen, biöergieren aber öon biefer ^Bereinigung au§ 
naii) leinten unb laffen für ben ©urd^tritt ber Suft 
ätt)ifd|en fid^ einen leeren 9iaum, bie2ltmung§f))alte 
(©timmri^e, gig. 10 u. 11 ©. 40 u. 41), beffen 
gorm enttDeber ein g(eidöfdE)enIIige§ ©reied mit 
geraben ober anögefd^tDeiften ©d^enfeln, ober, tpie bei 
fet)r tiefen (Einatmungen, ein beinah öoIMommeneö Dual 
ift". (9?oPa4) 

®urdE) bie au§ ftrömenbe Suft fönnen bie 
©timmbänber in tönenbe ©d^tüingungen öerfe^t 
tüerben, tDoburd^ bie Stimme entftetjt. Unter 
bemSd^ilbfnorpel befinbetfid^berSRingf norjjel, 
toeld^er ben S'el^IIopf mit ber Suftrö^re öerbtnbet. 
Über ber ©timmri^e fielet ber ßel|lbedel afe 
fd^tt|enbeg ®ad^, in fd^räger Siid^tung t)on t)om unb 
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unten nad) t)inten unb oben über ben Äe^lfopf l^er- 
öorragenb. @ö ift bieö ein birnä^nUdier platter Änorpel, 




Sig. 8. fte$Uo)}f ne^ft Bttn0en6ein uon ber Seite. 

a Äort>er — b Äleinc« — c gro§c« ^om — d Äopf(^cn l>e8 3ungcnbcin8 — 

ÄcI^Itecfel — f aWittlere« ©anl> iwifcftcn Sungenbein unb ®d)iIbfnorpet — g €>t\U 
lid^e« bito — h bintcre« bito — i ®(^iIbruon>eIpIattc — k Obere «protubcranj — 

1 ©d^icfe Sinie — m Untere «ßrotuberanj berfclben — n Äeöelförmiec« »anb — 
®ro§e« .^»orn — p Keine« — q unb r Olingf normet — s Deffen platte — t ©nnb 

jwif(^en Otinöfuorpet unb 2uftrö()re — u (£r|lcr Änorpetrcif berfclben. 
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burdi ben bie ©timmrifec gcfdjloffcn Wxxb, tücnn ©peifc 
unb ^^raiif in ben 3Ragcn gelangen foEen, fo ba§ biefc 
über ben 2)edEeI ijintüeggletten muffen. 

S)ic mciften Sßerdnbernngen ber Stimme entftel)en 




dig. 9. grontanffi^t bt9 ite^Ro^fd ncBfl BungenBein* 

a ©e8 3ungenbcin« Ä5n>er — b Äleinc« — c gro^e« ^orn — d Äopf^en — 
e Äc^ttecfct — f üRittlere« 3ungenbein5@(!)ill»fnon>etbanl» — g fcitlid^c« — h ^ins 
terc« — i ®(^UtfnorpcI — k ©cffcn obere *protuberauj — I ®(^icfe Sinie — 
ra Untere »iJJrotuberiinj — u Äcßetbanb — o ®re6e« J&orn l»e« ©(^ilMnorpeW — 
P (ginf(^nitt &e«felbcn — q Olingfnorpet — 1 9linöfnorveIs8uftr6brcnbanl) — u ttrflcr 
^nort>e(reif ber Suftro^re. 
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©rfler 5l6fd^mtt. 



burdE) SSerengerung unb SrtDettetung, hnxä) 9SerIänge^ 
rung unb SSerfürjung ber ©timmri^e unb tiau^)!^ 




a 3"nö« — b 3«nd«wf«^tbcrfelbanl> — c c 3«n0cnfci>I^C(feIbuc^t — d Äcl^tfcccfcl — 
e ©effen SEBuIfl — f 3unöcnbeintcl>ltc(felbanl) — g ©tcntnorpcKe^IbcdcIbanl) — 
h Äopfc^en l»c« ©antorinfnor^jel« — i SJcrbinfcungdbanb jwifdjcn h h — k Safd^en- 
hawt — 1 ®timmbanl» — m (Stimmrifec — n 3?irnf6rmigc ©ut^t — o ©c^lcims 
Ijaut unl) p aWu«felfc^i(^t l>e« <S(I>Iunl>fo<?fc« — q 3n)eltcr ^aWmirbct — r Unter: 
ficfet — s ®riffcliun0ci»mu«tel. 



^on bcn @ttmmorganm. 
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unb ^Ibfpannung bcr ^ 
©ttmmbänber. 




3ln ber öorbern ©eite 
beö Äetjlfopfeö unterf)alb 
beö ©d^itbfnorpdö liegt 
eine S)rüfe (©^ilbbrüfe), 
tüel^e in Vergrößertem ^u- 
ftanbe (Äro))t genannt) 
bnrd^ 2)rndE anf bie Suft^ 
röf)re beim Singen unb 
Spred^en t)inberlic() eintüirten fann. S)urc^ redE)täeitige 
Sobeinreibungen fann fie Derfleinert tüerben. 



818. 11. 



$ttW^'P\ ttott oben ietrai^trt 
iei ber Xongebnng. 



^iK^flabcn wie in Ä'd- 10. 



d) Die «uflroda. (gig. 12 ©. 42.) 

2)ie ßnftröljre ift eine fnor))eIige 9Jöf)re, njeld^e 
ftd^, uermöge etaftiCcljer gafern, tt)ie aUe Sufttuege, er= 
tDeitern, verengern unb üerfürjen fann. ©ie l)at eine 
Sänge Don 8 bi^ 10 ßent. Sf)r obercö @nbe I|ängt 
mit bem Äel^Ifopf jufammen; üon f)ier gef)t fie fenfred^t 
in bie S5ruftljöf|te unb teilt fi^ in ber ©egenb be§ 
britten Srufttüirbete in jtDei Stfte (ber redete unb (infe 
Sörond^u^), Don benen ber eine in bie redete, ber 
anbere in bie linfe Sunge fül^rt. Siefe ätoei Stfte 
fpalten fid^ in Dier, bie Dier in ad^t, bie ad^t in 
fed^jefin unb fo fort, unb Derbreiten fid^ fo im 
ßungengetoebe felbft. 



42 



erfter Slbfc^nitt. 



®a^ Snnerc berSuftrö^re ift gleid^fall^^ mit einer 
@d^(eimt)aut au^geHeibet. 




A {Rechte 



Si0. 12. 2)te Sunge mit ber £uftrtt^re. 

B linfc fiuitße — C 9ftif(^c für ta« ^erj — c, d, e £)ic Öungcns 
läppen — f fiuftrö^rc — g ÄcfjIIopf. 



3. ?ie ^nfm^ätiet Wuttgen). (gig. 12 u. 13.) 

2)ie ß u n 9 e n nef)men ben größten Seil ber SSruft- 
l^ö^Ic ein nnb befielen an§ jtpei Seiten: bie redfjte 



^on ben ©timmorganctt. 
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unb linfe Sunge, \vdä)t oben burdj ßuftröf)renäftc 
(SBrond^ien) mit einanber üerbunben finb unb ätüifd^en 




9ig. 13. 2)er entfiCor6 btS aßenfd^en mit ben SrufleittfietDeiben. 

I - XI Die Olivpcn (l»ie j»DÖ(fte Dlippc iiidjt ficljlbvu) — a Die JRipj^enfnorpel — 

b c Da« ©rujlbciu — A l'un^e — B ^crj — C Suftrßtjrc — e ^aWblutabern. 

benen ftd^ baö ^erj unb bie gro^e ^ulöabcr befinben. 
Sebe Sunge ^at eine breite 93aft§, mit todäjtx fie auf 
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(grftcr 5[fefc^nitt. 



bem 3^crd^f^I( xnf)i, unb eine ©pt^e, tDel^e na^ oben 
I)inter ber erften Siippe ftel)t. ©ine jebe Sunge mxb 
'hmä) ©inf^nitte, bie re^te in brei, bie linfe in p)t\ 
2ap\>cn, unb biefe meberum in äo^Itei^e Heine ßäppdien 
geteilt. 




9i0. 14. Dnerfi^nitt beS »ntflforied. 

A £)tc Unfe — B tic rechte Siinge — CC ©a« »mflfca — DD ©ie 9?ruflwiint> 
mit ttn 9iip>>entur(^f(^nittcn — E Die ^rondjicn — F ©a« ^crj mit 3ubc^6r. 

®a^ ®en)ebe ber ßungen ift n)eid^, fcfjtDammig, au§^ 
bel^nbar; „baö Sintere einer jeben Sunge ift mit einer 
bünnen, glatten, feröfen, in l^oliem @rabe auöbel^nbaren 
§aut befleibet mit bem »ruft feil (Pleura) (^ig. 14 
u. 15), tDeldEieö aber nur ba^ innere Statt eines überaE 
gefd^Ioffenen ©arfeö bilbet, beffen äufeereö S3Iatt an ber 
Sruftiuanb, am Q'VDtxä)^^! unb an bem §erä = 



S5on bcn (Stimmorganen. 
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beute! attgetüad^fen ift. 3n ber ^öt)(e biefer teiben 
©ädEe (be§ rechten unb Unfeu 93ruftfeIIe§), stpifc^en bem 




Sig« 15. 2)ie Sttttdett unb bod $er) kion hinten gefe^em 

[X)ie ^inteten SBänbe be< Siufifaftend flnb entfernt.] 
1, 2, 3 Der obere, mittkrc unt untere fiungenlap^jen ^er rechten guiiße — 8, 9, 
10 ©ie jwei gappen fcer Hnfen gunge — 6, 18 3»er(^fea — 7-7, 14-14 Da« 
«rufifeflblott, welche« Me Mippen beHeifcet — 4, 11 Da« 93ru|lfeablatt, welche« ben 
mefciaflenalen ffeil bildet — 6, 12-12 Der Seil &e« ©ruflfeUe«, »e^er l>a« 
3wcr(bfca befcedt — 15 fiuftrobre — 16 Äeblfopf — 19-19 Der rechte unD linfc 
©roiK^u« — 20 Da« ^erj — 29 Der untere Seil l)er SBirbelfduic. 
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Suitflen^ unb SBruftoanbblatte, befinbet ftd^ eine fetir 
geringe 9Kenge t)on ttarer glüffigfeit (8^mpt)e), todä)c 
bie innere Dberftäd^e beö ®adEe§ glatt nnb fd^Iü|)frig 
erptt, fo ba§ bei ben SSetüegnngen ber bid^t an ber 
Srnfttpanb anliegenben Sunge biefe fid^ ni^t reiben 
unb entjünben fann". (S5odE.) 

©0 tanöc h)ic bie Söänbc beö ©ruftfaftcnö gang fmb, ift bic 
§ö^te jebcr Pleura tDtrKid^ aufgel^oben, inbcm bic ©ci^ici^t ber 
Pleura, ttytlä^t bie Sunge bebest, in fejter ©erül^rung mit ber ift, 
h)etci^e bie Söänbe be« S3ruftlaften8 T6ef(eibet; toenn aber eine f leine 
Öffnung in bie ^teura gemad^t tuirb, fd^runHjft bie Sunge ^jIö^Tid^ 
gu einer berl^äl'tniömäfeig fleinen ©eftatt gufammen unb berurfad^t 
baburd^ eine grofee ^^It gi^ifd^en ben gmei ©d^id^ten ber Pleura. 
Senn nun eine S^öl^re in ben ^rond^uö eingefül^rt unb Suft 
burd^ fie geHafen n^irb, fo ift bie Sunge fel^r fd^nett gu il^rer botten 
(Sröße aufgeHafen; akr fid^ felbft übertaffen, fällt fie gufantmen, 
inbem bie Suft mit traft tuiebcr auögebtafen tuirb. 2)ie reid^lid^en, 
etaftifd^en, gafern ber Sänbe ber Suftgeücn ftnb in ber 2:^at fo 
eingertd^tet, bafe fie fet;r geftredtt finb, menn bie Sungen boß finb; 
unb ibenn bie Urfad[;e be8 Stufbtafenö entfernt ibirb, fo fommt bie 
(gtaftigität lieber in« ©^jiet unb treibt ben gröfeem 2:eil ber Suft 
toieber . l^inaug. 2)ie Sungen bleiben in einem toten äöxptx fo 
tauge aufgeblafen, toie bie SQSänbe beö S3ruft!aften8 gang ftnb, burd^ 
ben 2)rudf ber atmof^)]^ärifd^en Suft. 2)enn obgteid^ baö etaftifc^c 
©etoebe an ber ©d^id^t ber Pleura, toetd^e bie Sungen bebedft, fort= 
toäl^renb giel^t unb bamad^ ftrebt, fte bon ber gu trennen, toetd^c 
bie ©ruft au«öeibct, fo fann e« eine fotd^e 2:rennung nid^t ]^erbor= 
rufen, ol^ne ein vacuum (einen teeren 9^aum) gtoifd^cn biefen beiben 
©d^id^ten gu enttoidtetn. Um bie« gu betoirlen, mufe ba8 etaftifd^e 
(Selüebe mit einer großem traft giel^en, at« bie äußere Suft 
(15 $funb auf einen Ouabratgoß), eine 5lnftrengung toeit über 
feine Äräfte, toetd^e nid^t mel^r at« ein S5iertet^)funb auf einen 
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OuabratgoII txxtx^tn. W>tx in bcm ^u^mUidt, too eine Öffnunc^ 
in bic Pleura gcmad^t toirb, tritt bie Suft in il^vc ^'6\)lt, bcr atmo= 
fpl^ärifd^c 2)rud innerl^alb ber ü^ungc ift bnrd; bcn äußern auööcs 
glid^cn unb ba8 ctaftifd^e (SctoeBc, bon feinem ©cgner befreit, toenbet 
feine tooHe Äraft auf bic üiungc an*). 

Sei bem Sinatmen bringt bie fiuft burd^ ©timm = 
ri^e, £uftröi)re unb beten 9t [te bi§ in bic äuger^^ 
[ten (gnben berfelben, biö in bie Sungenblä^d^en (bcren 
c^ gegen 1800 SKiHionen giebt), tjor, tüoburdj biefe 
gejn)ungen finb, ^iä) au^jubel^nen. 

3)ie Stu^bel^mmg ber Sungcn l^ängt öon ber ®rö§e 
ober Srtüeiterung^fäfjigfeit be§ Söruftfaftcnö ab. SWan 
tt)irb bal^er barnac^ ju tradjtcn t)aben, biefen burd^ 
rid^tige Übungen jur Srtüeiterung fäfjig ju mad^en. 
S)ie Hauptaufgabe ber Sungen ift Befreiung be§ Sluteö 
üon So^Ienfäurc unb SBaffer unb bie Umtüanblung be^ 
fdjtüaräen SBIuteS ber SSenen in ba§ rote ber 9trterien? 

S)ie 2^ptigteit berSungen befielt im ©in- unb 9lu§^ 
atmen. S5ei erfterem ertoeitert, bei le^terem Verengert 
fid^ ber 95ruftfaften. 3Beitere§ fie^e unter „Sltmen''. 



*) Huxley, „Lessons in elementary Physiology". Lon- 
don 1879. 
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^ott bet f ptigfteit btr ^timmorgane. 

a) Ute Stimme. 

2)ie ©timme entfielt baburd^, ba^ bie in ben 
JJungen befinbli^e Suft burd^ ben Äel^Ho^jf ftrömt unb 
bie in bemfelben befinbli^en ©timmbänber in 
tönenbe ©d^mingungen öerfe^t. 

2)emna^ tüirb ber 2^on nid^t erft in ber SKunb- 
f)'6l)U burd^ eine getüiffe ©tellung ber SÄunborgane 
erjeugt, jonbem er ift f^on ba, fonjie bieSuft bie©timm^ 
ri^e öerlaffen, !ann aber allerbing^ bur^ Stellung 
ber äJfunborgane gewinnen ober Verlieren, genjtnnen 
bei rid^tiger, ba^ ^ei^t ruhiger, naturgemäßer Sage ber 
3unge, be^ ®aumenfegel^3 (alfo bei ntel)r ))af[it)er aU 
aftiöer . Haltung biefer Steile) an SBot)IHang; Verlieren 
baburd^, baß biefe Steile, aftit) unb jnjar äufammen^ 
brüdenb auf ben Zon tuirfenb, biefen öerunftalten. 

3)ie§ äu bereifen, unb ba^ 9Jid^tige ju geigen, i[t 
bie Slufgabe biefeö 2lbfd^nitte§. 

SBir l^aben fennen gelernt, ba^ bie ©timmbänber 
tüä^renb beö Sltmenö tt)eit öon einanber biüergieren, 
unb baß in biefer Stellung nie etnjaö ©timmä^nlid^eö 
erjeugt njerben fann. „Um aber in tönenbe ©d^toin^ 
gungen gebradjt tüerben ju fönnen, muffen bie ©timm= 
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bänber [id^ einanber big jur gänslid^en ober teil = 
tu ei Jen Sexü^irung nät)ern. 2)ie üorl^er gro^e 
breiedKge ober oöale Sltmung^öffnung (©timmri^e) 
t)erengert fid^ 511 einem fc^malen Spalt unb ber ßuft- 
ftrom tt)irb baburd^ eine äeitlang entmeber ganj untere 
brod^en — bei tJOÜfommenem ©d^Iufe — ober-fef)r 
öerlangfamt — bei nnöollfommenem ©d^Iufe — , unb 
e^ tritt mit anberen 3Borten eine Hemmung ber 
©jfpiration ein. — ®iefe gunftion ber ©timmbänber 
bient gleidEjfam aud^ alö eine ©rgänjung ber gleid^en 
be^ Qmxä)\tä^ unb berjenigen Snfpiration^mu^feln, 
bie bei ber ©jf^jiration ju ^emmung^mu^feln tüerben. 
®urc^ biegen ?lbfd^Iufe na^ oben bei fortbauernbem 
S)md ber eigentlid^en (£sf))irationömu^fuIatur, 3. ©. ber 
Saud^muöfeln, tritt eine grofee @|3annung ber in 
ben Sungen befinblid^en Suft, fomit eine größere Äraft^ 
äugerung be§ t)ort)er breit in ber Suftröt)re baljin^^ 
raufdEjenben unb je|t burd^ einen engen @))alt auf^ 
ge^ialtenen Suftftromeö ein, unb bamit bie SKöglid^feit, 
bie ©timmbänber in eine fdEjtoingenbe unb tönenbe 
Setoegung gu bringen," 

„2)iefe ©egeneinanberbctoegung bey ©timmbänber 
nun gefd^iet)t auf öerfdEjiebene 3Beife; e§ giebt bem ent- 
jpredEienb aud^ öerfd^iebene Slrten t)on ,,SIangeinfa^": 
einen „beftimmten", toenn fid^ bie ©timmbänber in 
itirer -ganjen Sänge öon t)orn na^ {jinten unmittelbar 
an einanber legen, ber untere Äe^tfopfteil öon bem 
obern t)oII[tänbig abgefd^Ioffen toirb unb bie ®egen== 

® u 1 1 m a n n , (S^inn. t. ®tlmmc. 4. ?lufl. 4 
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betpegung fd^neU unb fräftig t[t. 2)abet öerKirjen ftd^ 
bie ©timmbänber unb muffen bat)er bei ber unmittelbar 
nad^ bem (Sinfa^ erfolgenben Sntonation immer erft 
tüieber iljre ®|3annung u. f. to. je naä) bem ju erjeugen- 
bcn Slang änbern unb ein »enig auöeinanbertüei^en. 
2)cr.fo eingefe^tc Älang tpirb ein fd^arf öon anberen 
klängen abgefd^nittener unb begrenzter. — SBirb bagegen 
bie ©timmri^e bei biefem ®egeneinanberfat)ren ber 
©timmbänber nid|t DoEfommcn gefdjloffen, bann ift 
aud^ ber „Älangeinfa^" ein unbeftimmter; bie 
Sänge, ®))onnung, ©timmri^entüeite u. f. tp. toirb ^ier 
gleid^ fo gefteUt, tt)ic e§ ber ju bitbenbe Zon er^ieifd^t, 
unb eö treten baljer bie ©djtDingungen am" (S:nbt ber 
©egenbetüegung immer augenblidtlid^ ein, oI)ne ba^ bie 
©timmbänber iljre Sänge unb ©pannung nodE) einmal 
änbern müßten, tüie beim beftimmten filangeinfa|." 

„®ie ©))rad^getef)rten l^aben \d)on lange biefen 
unbeftimmten Sinfa^ »ieber in ätpei Unterabtei^ 
lungen jerlegt unb unterfd^eiben afö tüeid^en ben 
fogenannten spiritus lenis, aU Ijaudienben 
(mit h anfangenben) ben spiritus asper." 

„Sei bem beftimmten ©infa^ fal^ren bie @timm= 
bänber fel)r rafd) gegen einanber unb fd^Iießen bie 
©timmri^e öoltfommen. Sei bem spiritus lenis fal^ren 
fie tUn fo rafd) gegen einanber, Jommen aber nid^t 
jum t)onftänbigen ©d^Iu^. Sei bem spiritus asper 
ift bie @egeneinanberben)egung eine fefjr tangfame, 
äögernbe, gerabe al^ ob eine £)emmenbe Äraft bie 
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befc^Ieunigenbe immer äurüdEf)aIten »oEte. 2)er @d)tu§ 
ift nic^t näi)tx unb nid^t tueiter al^ beim spiritus lenis." 

„SBä^renb fid^ alfo ber bcftimmte @infd| Don 
bem unbeftimmten burd^ ben ©d^Iufe unterfd)eibet, 
unterfd^eiben fid^ bie Unterarten be^ unbeftimmten 
nidE)t bnrd£| ben ® d^In§, f onbem burd^ bieS3en)egun9^^ 
fd^nettigfcit. JRebftbem ift beim beftimmten 
©injaß ber Suftftrom immer für einen Slugenblid 
unterbrodEjen, beim nnbcftimmten nic^t, beim spiritus 
lenis fd^tuad^ unb beim spiritus asper ftarf burd^ ben 
Äel|Wo))f ftrömenb.'^ (dto^haä).) 

SBir fönnen alfo üier §au))tarten ber 2lu§- 
atmung bei bem 9Kenfd£|en anneljmen, todäjc fid^ burd^ 
grabatim junel^menbe 9lnnät|erung ber ©timmbänbcr 
t)on einanber unterfd^eiben: 

1. 3)a§ unl)örbare ?(u^atmen (öoEftänbig offene 
©timmri^e), 

2. ba§ tjörbare Stu^atmen (Verengerte ©timm^ 
ri|e, ba§ ©eräufd^ h, spiritus asper), 

3. ber „unbeftimmte" @infa§ (biö jum 2;önen 
Verengerte ©timmri^e, spiritus lenis) unb 

4. ber „b e ft i m m t e" @infa^ (üottftänbig gefd^Ioffene 
® timmri^e, tueld^e ju bem beginnenben3^onc 
erft fid^ öffnet). 

S)ie ätoeite 9lrt ber Slu^atmung — ba^ ®eräuf(^ 
h — toirb jür fogenannten glüfterftimme öer^ 
tuenbet. Wxt glüftern ift aber ^ier nid^t ba§ teife 
Sprechen äu VertoedEifeln. 2)ie leifefte unb faum 
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^örbaxe ©prad^e fann (tüte in ber SÄuftf ein pia- 
nissimo) nod^ äu^erft tonreid^ fein unb barf be^Ijalb 
nie mit glüftern bejeid^net tuerben; e§ ift nid^t ba§> 
leife, tt)aö ba^ glüftern d^araf terifiert , fonbern bie 
gänslid^e 3!onIo jigfeit. gtüfterftintme tüirb 
biefeö @eräuf(^ begf)aI6 genannt, »eil e§ mit 9lu§^ 
naijme beö lauten Ätangeö alle tüefenttid^en Ä>nn^ 
jeid^en ber ©timme t)at. Slud^ Ijicr finbet man, nad^ 
dto^haä), einen ,,be[timmten" unb jnjei ,,un^ 
beftimmte'' Sinfäße, tvk toix\k eben fennen gelernt, 
unb nur ber taute %on fet)It. 

®inb bie ©timmbönber in einem ßi^f^^^^^r i" 
tüetd^em fte fid^ nid^t genüge nb nätjern !önnen, 
bebingt burd^ (£r!ranfung ber bie ©timmbänber über= 
fteibenben ©c^Ieiml^aut, fo tüerben nic^t nur bie 2^öne, 
fonbern felbft bie Äetjtf o))f g e r ä u f d£| e ber glüfter^ 
ftimme unmöglidtj ober !önnen nur bei grojger 
3ln[trengung unb ©tärfe beg ejj'))irierten 
ßuftftrome^3 beuttid^ öernommen tDerben. — (£§ ift 
ba^er ganj falfd), bie ©ntfte^ung be§ ®eräuf(^e§ h 
bamit ju erflären — Wk e§ bi^ je^t gefd^elien — , bafe 
bie bur^ ben fiet)If opf ftrömenbe Suf t in ber 9i a d^ e n = 
ober 9Kunb]^öl)Ie an^^ralfe unb baf etbft ein ©eräuf d^ 
t)ert)orbringe. 9iid^t in ber 3)?unbt)ö^te, fonbern 
im Äer)Ifopf ent[tet)t ba^ h-(3ixäxi\ä). 

9iur burd) bie au^ftrömenbe ßuft entfielet ein 3^on, 
burdi bie einjielienbe fann t|öd£)ften§ ein ©eräufd^ ent- 
fteljen. 
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2)a alfo nur bnxä) ba^ 91 uö atmen bie ©timmc 
^eröorgebradit Serben !ann, fo liegt eö auf ber ^anb, 
bafe biefem bie größte 5lufmer!jam!eit getüibmet tper= 
ben mu^. 

®ic ^raft ber Stimme ^ängt bemnad^ t)on bcr 
S3efd^offen]^eit ber Sltmungöorgone (beö SBruftfaftenö, 
ber Sungen, beö ÄeI)lfopf§, ber (Stimmbänber u. f. tu.) 
ab, \\)x 9Jf et all gel) alt jebod^ öon ber SBefd^affen^cit 
ber ©djleimtiaut, mit tüeld^er ber Se^Ifopf tpie alle 
Suftttjege au^gefleibet ift. 

„S)ie @tär!e etneö Älatigeö pngt ab Don ber 
SBreite ber ©djtüingungen be§ Hingeuben Äörperö. ®ie 
^ö^c tt)irb bebingt burd^ bie 3ö^t ber ©d^Jüiiigungen 
in einer ^^i^^itt^^i^- Se tüeniger, befto tiefer, je 
mel^r ©d^toingungen, befto ^öl^cr ber Älang. ®er 
tieffte t)örbare Son l^at 16, ber l)öc^ftc 38 000 ©d)tt)in- 
gungen in ber ©efunbe.'' (dto^iaä).) 

Über ben ©influJB be§ Suftbrudö auf bie 
93efd)affenl)eit ber lauten Stimme ^errfc^en nod^ mandje 
3tt)eifel ©urd^auö feft ftel)t, nad^ "Sio^iaä), ba^ 
bnxä) einen ftärfern SuftbrudE aud^ bcr Stimme 
flang [tarier xoixb, aber er tüirb aud^ l^öl^er. 
Sott nun eine 3;oner]^öI)ung Dermieben ttjcrbcn, ttJcnn 
ein ftärlerer Suftftrom gegen bie ©timmbänbcr getrieben 
toirb, fo ift ein cntfpred^enber 9?ad£)Ia§ in ber Äon^ 
traftion beö ©timmmu^lclö nötig. ®oC, um^ 
gefeiert, bie ©tärfe eincö Slangcö gefd^tt)äd£|t ttjcrben, 
ol)ne ba§ bie ^öl^c eine 3Seränberung ericibct, bann 
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mu^ mit bem \6)tvä6)tx toerbenbcn Suftbrud bie 
Äontroftion beö ©timmmuöfefö junel^men. 

®te ©onberbarfett fo öieler ©änger alfo, bic t)öt)cren 
Zone be§ SBruftregifter^ burd^ einen großem ?lufn)anb 
t)on 3ltem unb ein befonbereö S)räcfen unb' Dnetfd^en 
ber ^at^ntu^feln ju erjeugen, i[t gtunbfalfd^; nid^t 
bieje^, fonbern bic einfädle Spannung ber @timnt= 
bänber unb bic ©tcüung bcö Äct)lto|3fö ftnb ^ier ma^== 
gebenb, unb beibeö toirb njieberum nur burd^ SKu^feln 
ermöglid^t. 

@§ i[t in ber SRatur bcgrünbct, ba§ ber fi!eI)Ifopf 
bel)uf§ ber 2;onert)öl)ung fteigt unb bel^uf^ ber 
5;on Vertiefung finft. 9?ur barf babei fein S)rüdEen 
unb Duetfd^en ber ^alömuöfeln [tattfinben, ttJoburd^ 
man fotpol^l ©teigen tüie ©infen be^ ÄeI)Ifopf^ unter^ 
ftü^en, ja gar nod^ beförbern ju tooflm glaubt; tüo- 
burd^ man aber im Gegenteil bie natürli^e gunftton 
beö ^eI)ßopfö bei ©timmbilbung l^emmt. 

Sin äu großer Sluftüanb t)on Sltem, ein ju l^eftigeö 
©rfd^üttern ber ©timmbänber fann nur jur golge I)aben, 
baJ5 bie I)ert)orgcbrad^ten Xönt fdEjreienb tüerben; unb 
nid^t allein ba§, fonbem bie ©timmbänber Verlieren 
aud^ mit ber Qdi i^xt Slafüjität unb batjcr xf)xt 
©d^mngungöfät|tgfeit. S)icö bie Urfad^en ju bem 9iuin 
fo bteler ©timmen unb ©prad^organe. 

Sft nun ber im Sel^Ifopf burc^ bie ©timmbänber 
erzeugte 0ang für Siebe unb ©efang genügenb? S)urd^' 
auö nid^t. Obgteid^ nod^ nie ein menfd^Iid^eö Of)x ben 
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ätDtfd^en ben ©timmbänbcrn ciitcö Icbcnben Snbimbuumiä 
erjcugten fitang anberö Vernommen Ijat, aU burd^ baö 
5lnfa6roI)r (Sfiad^en^ unb SÄunbi^ö^Ie) lommeitb, fo 
fönncn tt)ir bod^ mit S3e[timmt]^cit fagen, bcr im Äelil^^ 
fopf erjeugte 3!on tüäre mufifatifd^ nid^t öerttjertbar 
ol^ne 9titf a^rol^r. ®urd^ baö 2lnfa^ro{)r erft erptt 
ber im Äet)Ifopf erjeugte Mang eine größere 2J?annig= 
faltigfeit in bcr SÜangfarbe, eine größere ^ülle, 
Siunbung unb @c^önt|eit; benn erften^ n^erben, 
nad^ dio^iaä), bie jtüifd^en bcn ©timmbänbcrn 
erseugten Mänge burc^ SKittönen ber 9tnfa^l^ö{|Icn 
t)crftärft, jn^eitenö äufammcngcljalten, brittenö 
erleiben fie burd^ bie ©igcnflänge ber 3lnfa^^ 
^ö^Un anä) eine SSeränberung il)rer Klangfarbe, 
unb enblid^ Derbinben fie fid^ mit ben d^arafteriftifd^en 
®eräufd£|en, »eld^e beim ^urd^gang beö ßuftftromcö 
in ben 2lnfa§t|öt)Ien fid^ bitben. 

3)ie menfd^Ud£|c ©timme n)irb bemnad) im Äet|Ifopf 
burd^ bie ©timmbänber tDoi)l erjeugt, jum braud^== 
baren Älange aber erft burd^ bie 9lnfa^pt|Ien, burd^ 
n)eld^e fie an bie Slufecnttjclt gelangt. 

S)en eigcntümlid^en, Variablen ©{jarafter, ben aHeö 
®ef))rod^enc ober®efungene, jiebeö Xonregifter (f.@.62), 
jebcr Ston, abgefet)en Don feiner Sntenfität, anncl^men 
fann, fobalb ber imKel)Ifopf erzeugte Son t)om©d^Iunb= 
fo))f aufgenommen njirb, nennt (Sarcia (ber (grfinber 
be§ Äet|ßo|3ff|3icgeIö): Timbre; SKerfcI: Ätang = 
ge^jräge, unb SRo^bad^: ©runbfärbung. 
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^a6) fRogfead^ ergeben fx^ bei SBttbung bcr (Stimme brci 
©(baümettengüge , burd^ toetd^c bic Klangfarbe be« ©efamtflangc« 
bcfttmmt h)irb. 2)cr eine l^at feinen Urf^rung in ben ©timrabänbcm, 
breitet fic^ toor= unb ni(!tt)ärt3 burd^ fämtlic^e §ö]^ten l^inbnrd^ 
aus unb beftimmt bie Älangrcgifter; bcr anberc l^at feinen Ur= 
f^jrung unb @i^ nur in ber SWunbrad^enl^öl^le unb bitbet bag 
3Sofalifd^e ber Ätänge; ber brittc toirb burc^ bic gegenfeitigen 
35er^äUniffe ber über unb unter ben ©timmbanbern gelegenen ^ö^len 
bebingt unb bcrurfac^t bie ©runbfärbung. 

©iefe ©runbfärbung ber menjd^üc^en ©timme läfet, 
nad)®arcia, üerfdjtebene SKobififationen ju (bie 8Uttu== 
xak, nafale, tunbe, rautie, t)oI)Ie unb büftere); hoä) 
laffen fid^ btefe alle auf jtüei ^auptgruubfär^ 
bungen rebujiereu, auf bie I)eIIe unb bie bunfle. 

öffnet man ben SRunb totxt unb ift bie SBeite 
be§ ©d^Iunbfopfe^ nur gering, burd^ l^ol^en ^d)U 
lo^jfftanb, fo entfielet bie l^elle; öffnet man ben SKunb 
tüenig, unb ift bagegen bie 3Beite be§ ®d|Iunbfo))fe^ 
bebeutenb, burd) tiefen Äet)Ifo^)fftanb , fo entfielet 
bie bu n!Ie ©runbfärbung (f. vierten Slbfd^nitt, §14a). 

®ieSSofaIe]^aben,nad^2)onber§ unb§eImI)oI^, 
aEe it)renbcftimmten Gi gen ton, ber burd^ bie jenseitige 
gorm ber 2Runb^9iadE|enl)öI)Ie bebingt ift unb fic^ 
enttt)eber ber I) e 11 e n ober ber b u n f I e n ©runbf ärbung 
näl^ert. ©o ift ber ©igenton ber Sßofale ä, e, /, ö, ü 
l^ell; ber beö o unb u bunfel. S)er ©genton beö 
a fteljt, nad^ SRo^bad^, in ber 9Kitte jtüifd^en u unb / 
unb ift beöl^alb gleid^ tt)eit Don bciben ©runbfärbungen 
entfernt; b. l). er lann mit glcid^er Seid^tigfeit in beiben 
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tjorgetragcn tüerben. 9J?an mufe aBcr in bcr ©prad^e 
tDie im ©cfange alle SSofde bunfcl unb {icll ]^crt)or== 
firiitgen fönnen (tüennaud^ mit met)r ober tüenigcr 3JKit)e), 
man liat nur bie 9JtunbI)ö{|te banad^ j^ formen. (SRetir 
f|ieru6er im britten ?(bfd^nitt.) 

^uxä) bie l^elle ©runbförbung erpit bie Sruft^ 
fttmme il^ren ©lanj; fie ift befonberö geeignet für ben 
STu^brucf ä orter unb l^eiterer ©efül^Ic, aber bei 
Übertreibung berfelben n)irb bie Stimme fd^reienb 
unb bellen b. ©iebunfle ©runbf ärbung giebt bem 
Xone ber Söruftftimme ba§ Sinbringlid^e, 2tbge = 
runbet^SSoIIe, SRäd^tige, befonberg geeignet für 
ben Slu^brud be§ i5^i^^^i^^"f (betragenen, beö 
©d^merjeg, ber Xrauer; toirb fie übertrieben, fo 
crfticft ber Xon unb toirb bum))f unb raut). 

^aä) ©arcia ift bie 3Birfung ber ©runbfärbung 
aud^ beim Seifet beutlid^ erfennbar, toennaud^ in 
luenigcr fra))pantem ©rabe, aU beim Söruftregifter. 

Oft tüurbc an mid^ bie gragc gcrid^tct: ,,Sa« ifi ^^xt aKct* 
nuttg? @oII td^ nur bcn bunfctn ©timntttang üben ober nur 
bcn Indien? 3Weln ?el^rcr berlangtc immer, baf3 ic^ nur ba« 
crjlcre tl^ue". 

SBa« foH man l^ierauf crtoibem? 

Unb man glaube nic^t ettoa, bafe bie STnfici^t bicfc« lOel^rer« öcr^ 
eingelt bafiel^e; unjöl^ligc 33eif^ielc bctoeifen baö (Segenteil. 

9Ran l^at immer ncd^ l^ie unb ba bie Stnftd^t, eine fd^öne 
Stimme gu Buben, tütl^t, atö ettoaö für ftc^ ©eftel^enbe«, burti^au« 
nid^t bon ber ©eele STbl^angige«, epftieren fann. 2)ieö ift allerbingö 
möglid^, unb teiber muffen toir c« nur gu oft ]^2ren; aber fott^c 
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Xönt tücrbcn bann aud^ nid^t fällig fein, btc ©ttmmungen bcr @eclc 
toicbcrjngcbcn. 

@oII bieg ber gatt fein, fo mufe btc @timme fo au8gc6itbet 
»erben, bafe fie jcber 2:onfarbunö fällig ijl. 2)tc betben ©au^t= 
färben finb, tote bereite gefagt, bunlel unb l^cU, unb jcbc btcfcr 
garbcn (äfet toieber bei rtd^ttger 5[u8bilbung bcr @ttmmc fo btclc 
@d^attierungcn ju, at« bcrcn btc @eelc übcrl^an^t fällig x% 

.^tcrauö gcl^t !tar nnb beutlid^ l^crbor, bag btc mcnfd^lid^c 
©Hmnic nid^t bon ber @eelc ju trennen tfi, unb bag bicfc ftd^ 
ioebcr aUcin in ber l^cUcn Stonfarbc austrägt, noc^ in ber bun = 
lein, fonbcm in bcibcn. 

3n bcm ^cfangc f^jrcd^cn fid^ nur ^cfül^le au«; c« feien ®c= 
füllte be« ©d^merge« ober ber greube. 2:önc ol^ne (Sefül^I ftnb 
bal^er nid^t ^efang. 

Stiele bcr mobcrncn ©änger aber fingen ntd^t ©cfül^tc, fonbcm 
nur $;öne. @« ifi aber aud^ gar ntd^t anbcr« ntSglid^. 3)ag <Se= 
fü^l lann im 2^nc nur gum S^orfd^ein fomntcn, tocnn bic @timm= 
Organe gang rid^tig gebrandet tücrben, bcioufetboll ober unbctoufet, 
toenn bic ©timmc frei ifl bon jebcr SRanicr; too bieg nid^t ber 
gall ifi, l^örcn toir jCouc, bic gtoar burd^ affc moglid^cn ^ülfS- 
mitteld^cn berfc^icben gefärbt ioerben fottcn, g. 53. burd^ Uifcrcg, 
lautereg, langfamercg ober toieber rafd^creg (Singen; im* 
ttter aber l^örcn toir nur g l c i d^ f a r b i g c 2:önc, ba bic @celc il^ncn 
il^rc bcrfd^iebcnen garbcn nid^t aufgcbrüdft l^at. 

9^ad^ 3WerIcl giebt cg im ©cfangc (biclleid^t aud^ fonjl?) 
!cinc ©ede, toag toir in ben Sorten auggebrüdCt finben: „SEBir 
iooKcn ung nid^t bcm immer nod^ in mand^cn ^o^jfcn, fclbjl mand^cr 
@änger unb ^cfanglcl^rcr , f^ufenben SBal^nc l^ingcbcn, bafe bic 
fogcnanntc ©eclc fid^ unmittelbar bcm 2:one mitteile unb mit 
il^m glcid^fam l^crtoorftrömc , bag bcmnad^ aHeg, n>ag am Xonc 
„feclifd^" fei, über aßc Definition unb über allen STugbrudt erleben 
fei, tocil cg eben nid^t mit bcn ©innen (g. S5. cincg ignorantcn 
^efanglcl^rcrg — iRcl^rlid^, „(^cfanggfunjl" , 2. 3lup. @. 171—) 
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Begriffen toerbcn lann. Mcrbtng« ifi eine „con anima" gcfungenc 
Zon^oil^t ettoag anberc«, atö eine !alte, ol^nc SCw^brucf borgetragene, 
aber ber Unterfd^ieb liegt l^ier ntc^t in ber m^^ifc^en 2)urd^bringuttg 
be« 2:ong mit bem (Spiritus ober bem 3m^Jonberabtte ber @eefe, 
fonbem in einer boHpänbigeren, fetbftbetoufetcn, frei unb giDecimcifeig 
toerfügenben Senu^nng unb SJertoenbung aller bem toal^ren ^efang^^ 
lünpier p Gebote jiel^enben unb reci^t gut bemonftricrBarcn mate = 
ricilen ober med^anifd^en ^ütfgmittel gur (grrei(i^ung be« ben 
gegebenen 55erl^altniffen angemeffenen fünjtterifd^en @ffelt«". 

2)a ber 35erfaffer biefe« SBerlci^cn«, obgleid| er bie genaue 
Äcnntttiö ber rid^tigen 35em)enbung ber (SefangSorgane atö un* 
bebingt notiüenbig l^injieHt, bod^ ber @ecte einen fo bebeutenben 
Anteil an bem StuöbruÄ be« 2:one6 gufc^reibt, bafe er ben $;on bon 
bem, tca^ toir (Seele nennen, gar nid^t gu trennen bermag, fo ift 
e« lein SBunber, toenn il^m bei obiger STnftd^t Tlcxtd9 untoiUfürlid^ 
SWe^l^ifio« 3Bortc einfielen: 

„Ser wifl XDai Sebenbig« erfennen unt be [(^reiben, 
@u(^t etH ben ®eifl herauszutreiben ; 
Dann \)at er bie Seile in feiner $anb, 
geljlt leiber nur ba« (jeiflige ©anb." 

Sm 9tlter berlieren bie ©tirnrnnjerl^eugc an 
©laftiäität, tüoburd^ bie Sltmungöorgane tueiter tüerben 
unb folglich bie (Stimme il^ren Älattg öerliert. 

®ie menfd^Iid^e Stimme ^at einen Umfang t)on 
ungefäl)r2, 2 1/2 bi§(tüie bie ber berül)mten (Satalani) 
3 Dftaben, unb jerf äHt in üerf dEjiebene Slrten, tüeld^e man 
mit®iöfant ober® op ran, 2llt, Xenor unbSa^ 
bejeidjnet ober mit ©opran, SKesjofopran, 2llt, 3!enor, 
S5ariton, Söafe. golgenbe XabeEe, nad^ SR e r f e I , giebt eine 
Überfid^t ber SSerpItniffe ber öerf^iebenen ©timmlagen *) : 

*) SWerfel, „3)er Äel^Ho^jr. 
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ft.=®t. 

3Btr erfet)en l^ierau^, ba^ nur bie Zön^ c, d, e 
aüm ©ttmtnarten gemeinfam äu!ommen. 

®iefe Sßerfd^iebentietten ber menfd^Iid^en ©ttmtne 
ftnb burd^ bie Saitart ber ©timtntperfjeuge (atfo biird^ 
längere ober türjere ©ttmmbänber, burd^ bie me{|r ober 
minbere ©röfee beö ßel|Ifopfeö fetbft unb bur^ bie 
Slaftijttät ber Sufttuege unb bie @tär!e i^rer refonie^ 
renben 3Bänbe) bebingt. 

2)ie ©timmbänber ber Äinber unb grauen finb 
fürjer (folglid^ aud^ bie ©timmri^e, unb batjer ber 
Son i^rer Stimme ]^öl)er unb feiner) alö bie ber 
Scanner. 

®ie Qdt ber SRutation (b. i. ber Übergang 
beö Knaben jum Süngling unb be§ Sßäb^en^ jur 
Sungfrau) ift t)on großem (ginflu^ auf bie ©timme, 
unb barf t)on ©Itern unb Setjrern nie gleidigüttig be:^ 
l)anbelt toerben. Sie tritt jtüifd^en bem 5tt)ölften unb 
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ad^tjel^nten Saläre ein (im Tnännüd^en ^öxpcv biet lang- 
famer, tnnerl^alb eine^ ober mefjrerer Satire, im toeib^ 
lid^en üict rafdjer, oft inuerl)alb einiger SÄonate) unb 
5eigt [id^ baburd) an, ba§ bie ©timme Ijeifcr, raui) 
toirb unb nid^t fetten boppelte 2;öne I)ert)orbringt 
(bei männtid^en ^erfonen beutlid^er t)ert)ortretenb, afö bei 
tt)eiblid^en), unb bebingt bie größte ©d^onung ber 
©timmtoerfseuge, toenn fid) fold^e natur* 
gemä^ unb üorteiliiaf t enttoideln fotlen. 
hiermit ift aber burdjau^ nid^t gefagt (toa§ Diele 
al^ unbebingt nottoenbig f)inftelten), bafe toät)renb ber 
SÄutation aEe (Sefang^übungen einsufteUen finb — 
bie§ ift nur bann nötig, njenn eine totale §eiferfeit 
t)orI)anben ift — ; fonft finb, im Gegenteil, ©ttmm^ 
Übungen aud) n)äl|renb biefer ßeit ber ®nttt)idtung ber 
©timmbänber augerorbenttid^ förberlid^; njo^I ju t)er^ 
ftel^en: teilte, fet)r gemäßigte, in feiner 3Beife 
forcierte unb nid^t lang anbauernbe. 

Senad^bem ber Sßenfd) bie ßuft bei met)r ober 
tt)eniger gefpannten ©timmbänbern au^ ben Sungen 
läjst, tt)irb er imftanbe fein, öerfd^iebene ©timmarten 
t)ert)oräubringen. 

SSon einem unb bemfelben ©timmbanbc fann jeber 
2ion snjeimal genjonnen toerben, bei ftarfem SBinbe unb 
fd^toad^er ©))annung unb bei fd^toadjem 3Binbe unb 
ftarfer ©^jannung. ©o entftel^en bie üerfd^iebenen 
3? e gifter ber menfd^IidEjen ©timme. 



62 Stmitx Srbfd^nitt. 

„3eber ©timmberetd^ leiblid^ fttmntbegabter 3nbit)i^ 
buen fe^t [id^ au§ stpei Big brei auf einanber folgenben, 
bejtel)entlid^ inetnanbergteifenben ober teitoeife über 
einanber Itegenben Steigen ober SRegiftern tjon Sönen 
äufammen, bie getpiffe SSerfd)iebenI)etten be§ 0ange§ 
üerne^men laffen unb in t3erfd)iebenen ®d)tr)ingungö- 
mediani^men ber ©timmbänber begrünbet finb. Unter 
einem 3;onregifter berfte^en tüir eine f ortlauf enbe 
mel)r ober tpeniger lange Steige (©fala) üon 3;önen, 
ttjeld^e t)om betreffenben Snftrument bei einem unb bem- 
fetben ©djtpingungömedianiömuö ober bei gleid^bleiben- 
bem 2lnfa^ fid) bitben laffen, njobei fid^ ba§ aEgemeine 
3;imbre ober 0angge|)räge biefer %önt mä)t änbern 
barf. ©obalb bei ©rjeugung einer beabfid^tigten belie- 
bigen Xonfolge ein jog. unfreitoiQiger ©prung ftatt- 
finbet, b. I). fobalb äloifd^en ben beiben betreffenben 
Sönen eine merflid^e Slnberung ber Suftgebung, ber 
Slnfpradje unb beö ÄIangge|)rägeö eintritt, geprt aHe^ 
mal ber eine 3;on einem anbern Sonregifter an, al§ 
ber anbere.— " 

„%xo^ aEer fdjeinbaren SDifferenjen ber Slnfidjten 
über bie SRegifter ber menfd)tid)en Stimme jie^t fid) 
burdi biefelben tüie ein roter gaben ber Srfal^rung^^ 
f a^, ba^ am m ä n n l i d^ e n ©timmorgan fid^ im (Srunbe 
nur jn^ei tocfenttid^ t^erfdjiebene ©timmregifter beobad)ten 
laffen: baö Sruft^^ unb ba^ galfet-^ ober giftet- 
regifter, üon toeldien ba^ erfterc nad) unten fid) al^ 
©tro^ba^regifter bi^ jur SSerftummung rebujiert, ba§ 
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äloeite nad^ oben algJ Äo))fre9tfter ebenfo aUjnä^Iid) bic 
©igenfd^aften eincö Htngenben S^oneö tjerliert; bag ba* 
gegen am tu ei btid^en Organe fid^ brei Stegifter be^ 
fttntmt nnter jd^etben laffen : ein tiefet, mittlere^ unb 
^ ^ e ^ , t)on tpcld^en loenigften^ baö tiefe tjom ntittleren 
[id^ für baö ®epr in auffaUenbcr SBeife unterfd^eibet." 
„S5i^vi[tregi[ter. — 3®ir t)ören an iebem ©änger, 
beffen Stimme nod) nid^t üerbilbet, ba^ er bie gen)öl)n== 
lid^e Steige feiner natürtid^en S^önc oom tiefften an bi§ 
ju einer getpiffen §ö^e mit befonberer ÄlangfüEe, mit 
öoUem, geprig gefpanntem 5rtem anjuftimmen öermag: 
e^ finb bieg biejenigen Söne, beren fid^ bie männlid^en 
!3nbit)ibuen beim getpö^nlidien ©predjen ober 2)eHa== 
mieren p bebienen |)f(egen, bie SBeiber nur unter be^ 
fonberen 9Seri|äItniffen. 3Sir nennen fie mit 9?ed)t 
93rufttöne, tpeit fie, tüenigftenö Dom SWanne, nid)t 
nur mit üoUer SBruft, b. l). mit öoKem, tüo^Ibenu^tem 
Sltem gebitbet tperben, unb fid) fräftig fditpeUen laffen, 
fonbern and) tüeil fie im Umfange ber ganzen SSruft 
toieberflingen unb baburd) iljre güUe unb @rö|c er- 
langen. 2)er .^^örer l^at ba^ ©efül^I beö SBöEigen, 
9taturgemä§en , ©efunben, kräftigen. Seim SBeibe 
bagegen mad^en bie Xöne bicfe^ tieferen SRegifter^ ben 
(Sinbrud üon ettpa^ ber njeiblid^en SWatur nid^t red^t 
3ufagenbem, unb e§ finb biefelben I)ier ber Slu^brud 
t)on ©emüt^äuftänben unb ==S3ett)egungen, bie man tüo^I 
beim Spanne, nidit aber beim SBeibe naturgemäß ju 
finben geneigt iff' 
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„galfet^ ober ^x\ttlxti\'ittx. — ^n\nä)t ein 
©änger I)ö^ere 9toten mit jeinem ©timmorgane ju 
eräielen, aU er mittel be§ 8ruftmed)ani§Tnuö gu er=== 
reid)en fä^ig ift, jo Derfpürt man babei nid)t nur eine 
getpiffe SSeränberung im äWediani^muö be§ 2^one^, 
Jonbern üernimmt anä) eine merftid)e 0angt3eränbe^ 
rung; man füf)It babei, ba| nid)t aEe§ baö, n)a§ bei 
ben 85rufttönen in ©d^toingungen üerfe^t rtjirb, aud^ 
jefet nod) äu fd^tpingen fd^eint, unb ba^ bie |)robuäierten 
S^öne nid^t mel^r ben ©inbrudE be§ SßoQen, Sftatur^^ 
tüüdifigen, äRarfierten, Saftigen mad^en, fonbern üiel- 
me^r an etn^aö 2lbnorme§, ©d)n)äd)lid)^SBeid^eö ober 
aSeiblid^eS erinnern. SBeimSSeibe Derljält fid^ biefe^ 
Stegifter, tüeld^e^ ^ier nid)t mel^r ben 9tamen ^alfet t)er= 
bient, fonbern beffer SRittelregifter genannt tüirb, ganj 
anber^ 2)a§ ^alfet^ ober äWittelregifter ift baö ^mpU 
regifter ber ^i^auenftimme, Hingt ungleid) beffer, öoEer 
unb fd)öner, aU baö S^If^t ber äJMnner, e^ fagt aud^ 
bem njeiblidien SSefen unb ß^arafter me^r ju , alö i^r 
S3ruftregifter, tüeldie^ bem 3)tanne beffer anfielt. SSälj- 
renb ber äWann für gettJöl^nlid) im Säruftregifter fprid)t, 
fingt, beftamiert, bebienen fid^ bie meiften SSeiber, äRäb- 
d)en tpie ^Ji^auen, i^reö SKittelregifter^ baju." (äRerfel.) 

„®a§ galfet' ober ^^ift^^^flift^i^ beginnt nid^t erft 
am Snbe beö Säruftregifterö , fonbern fann bereite in 
beffen äWitte, in ber grauenftimme nod^ tiefer an- 
fangen; e§ fönnen be^l^alb eine genjiffe Slnäaljt S^on- 
^öljen in beiben Siegiftern gefungen toerben. 
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2)i? @efamtl)ett aUer Zönt, tpeldie in einem Äe^I^ 
fopf Ijerüorgebradit tperben !önnen, setfäUt bal)er in 
brei Slbteifungen: 1) Söne, tpeld^e nur in ber 93ruft^ 
ftimme gegeben Serben fönnen; 2) J^öne, rtjeld)c nur 
in ber giftelftimme möglid) finb; 3) Jone, tpeldje 
naä) 93e lieben in ber ©ruft- ober in ber giftelftimme 
erzeugt iperben !önnen. 

®ie Söne unter 1) [inb bie tiefften; bie unter 
2) bie pd^ften unb bie unter 3) umfaffen ein je 
naä) ber 3nbit)ibuatität meljr ober toeniger gro§e§ 
3KitteIgebiet." (^rof. tjon SKe^er.) 

2)ic SluebUbung biefer Zorn, toctd^c nadj belieben in bem SB ruft ^ 
ober bem giftelrcgiftcr crgcugt h)erbcn fönnen, erforbcrt gvofeeö 
©tubium; nnb in beut rid^tigen ©cbraud^e bcrfelBen (b. 1^. ba fci^on 
bcn galfetton gu nel^men, too nod^ ber ©ruftton genommen 
ioerben fönntc; unb noc^ 2 — 3 Xöne im galfetton ju Bleiben, 
loo fc^on ber S ruft ton genommen toerben tonnte) liegt bei 
©ängem unb SRebnern fel^r l^äufig baS iounberbar ©^m^atl^ifd^e, 
ba« untoiberftel^Ud) Slnaiel^enbeil^rer ©^rad^e, il^re« ®efange3 
— fei c$ beioufetbott, burci^ ©tubium; fei e« unbemugt, alö 
Sf^atnrgabe. 

3luf eine nähere Säefd^reibung beö Don äWerfel an- 
genommenen ©djnarr^^ ober ©trol^ba^regifter^, 
toeld^eg bie natürüdien SBrufttöne naä) ber Xief e, unb 
be§ Äo|)fregifter§, toeId)e§ bie ^J^Ifettöne nad^ 
oben Dermelirt, muffen n)ir, al§ für unfer ^uä) ju 
toeit geljenb, t3eräid)ten. 2)agegen führen toir nod) 
einige SSorte äRerfel^ über bie ©timmbänber bei 
Srjeugung ber Sruft^ unb galfettöne Iiinju: 

(^uttmann, ®)}mn.t. stimme. 4. 9lufl. 5 
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„93et ben 93 ruft tönen ift bie Sänberglottt^ 6ei 
©infafe beö Soneö unb ju ®nbe jeber ©cfitDingung 
momentan gefd^Ioffen (f. gig. 11 @. 41). S)ie ©timm^ 
bänber fd^tDtngen in ganger bt§|)onibIer ^Breite unb 
?lu§bel)nung; bei ben galfettönen fte^t bie ©lottiö 
offen, bie ©timmbänber fd^n:)ingen nur mit i^rer 9ianb= 
äone" (f. gig. 16 c). 

S)a§ Überfcfjlagen ber Stimme fommt nur 
bann t^or, menn bie Äe^Ito|)fmu§feIn nod^ nid)t fo 






<i^ i ^ yd^ 

gig. 16, @ii^tDinonngdmeii^anidmitd ber @ttmm6ünber. 

a Siefer ©riifiton — b ^oljer ©nijlton — c Siefer Salfctton — d ^o^cr galfetton. 

geübt toorben, ba§ man ficf) auf beren rid^tige 2^I|ätigfeit 
o^ne toeitereg t)er(affen fann. %(xiVi fommt nun nocf) 
ein getDaltfame^ ^erau^fto^en ber Suft, fo ba§ bie 
Stimmbänber t)on ber ganjen ©d^tuingung, mit ber fie 
bei ber Sruftftimme tf)ätig finb, in bie ©cljmingungen 
ber freien JRänber ber ©timmbänber (Saftet) über- 
f|)ringen. S)a§ ein Überfdjiagen ber Stimme nid)t ein 
Sßaturfe^ler, fonbern Mangel an ^tu^bilbung ift, betpeifen 
aUe burcfigebilbeten Äünftler, beren Stimme niemals 



S^on bcr X^aii^kit bcr ©timmorganc. 67 

uinfd^tägt, au^er tücnn fie biefelbe im franf^aften 
ßuftanbe gebraud^cn. 

gör ben grö^ern Umfang ber Stimme tann tjiel 
getf)att tüerben. 90?an fann burd) Übungen, tpie fie bei 
„2ltmen" angegeben, bie ©timme an Umfang ertpeitern. 

b) (Erjengititg bes 9iom 

(beim ©cfangc unb bei ber ©iprat^c). 

SBie bereite gefagt, entfielt berSion in ber ©ttmm«= 
ri|e burd^ Suft, bie au^ ben fiungen butd^ ben ^t^U 
fo:pf getrieben n>irb. 

aSie tüirb nun ein Xon fein muffen, um allen 
Slnforberungen, bie man, Dom @tanbpun!te ber Äunft, 
an if)n fteEen !ann, ju genügen? 

@r mu§ 

1) metallreid^, 

2) rein (t)on rid)tiger $ö^e), 

3) ftarf unb üoU, 

4) feft (nid^t sitternb), 

5) bauerl^aft unb 

6) o^ne jeglid^e SBeimifd^ung fein. 
Setrad^ten n)ir bie SSorau^fe^ungen genauer, tüeldie 

biefe Sigenfd^aften bebingen. 

Sin gefunber, fräftiger 93ruftfaften, gute 3ltmungg^ 
unb ©timmnjerfjeuge muffen jur ©rjeugung eineö 2;one^ 
alg erfte Sebingung genannt n^erben; ol^ne biefe ift ein 
guter 2;on gar nid^t möglid), n^ienjol^t bamit nod) nid)t 
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gejagt ift, ba§ biefe ©genfd^aften allein fd)OTt ben guten 
Son erjeugen. 

2)te93efd^affen^ett ber bie © timmbänber ein^üHenben 
®d^letml)aut, fon^ie bie @d)tpingung^fä^igfeit ber 
©timmbänber felbft, bie ®rö|e (SBeite) ber SRadjen- 
enge, beg ©d^Iunbfopf^, ber 9WunbI|ö^Ie, bie 
Suft^altigfeit ber SWafe, fon^ie beö gangen obertjalb 
ber ©timmri^e nnb beö ÄeI)Ifü^)fö befinblid^en 9taume§, 
bie ®idEe beö ©aumenfegelö nnb ber SWanbeln üben 
einen bebeutenben ©inffu^ auf ben Son. 

3Iuf alle^ bieg läjst ftd^ t)orteiII)aft eintoirfen, nnb 
je frül)5eitiger bieg gejd)ie^t, befto beffer tpirb eg 
gelingen. S8ir n^iffen, ba§ ber im Äe^Ifopf erjengte 
Älang in bem 3lnfa^roI)re eine größere SÄannig- 
faltigfeit in ber Klangfarbe, eine größere gülle, 
SRunbung unb überl)au|)t feine ©djön^eit erlangt; 
n)ir fügen Ijier Iiinju: ?rber nur bei bem rid^tigen 
©ebraud^e beg 2lnfa^rol)reg. S)er geringfte 9KiJ3^ 
braud^, nur ein fleineg STbnjeidien t)on bem rid)tigen 
SQSege ift bie Urfadje fo fonberbarer 2^öne, fo eigen=^ 
tümlid^er SJBortbilbungen, tuie tuir fie fo t)äufig l^ören, 
unb njobci ©aumen-, 9tafen* unb ©urgeltöne 
eine ^au|)trone f|)ielen. 

„Kann benn bag ?lnfa^roI|r falfd) gebrandet 
tt)erben?" fo n^urbe id^ oft gefragt. @en)i§! ®ie 
Slnfa^rolirc ber fünftlid)en Snftrumente fönnen nid^t 
falfd) gebrandet toerben, benn fie finb nid^t öeränberbar; 
aber ha^ 9(nja^rot)r beg menfdE)Iid)en ©timmorgang 
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ift groJBet SSeränberungen fä^ig; SSeränberungen, treidle 
teiirtjeife burd^ bie ©^rad^e bebingt finb, teitoeife burd^ 
falfd^en ©ebraud^ ber Organe in unb an bem 
Slnfa^roljre l^eröorgebrad^t n^erben, unb njoju üx^^cn, 
3äl)ne, Bunge, ©aumenfegel unb SRanbeln 
gepren. 

Um btefe Organe rid^tig gebraud^en ju !önnen, ift 
e§ nötig, burd^ ^Turnübungen eine öoUftänbige §err= 
jd^aft über fie ju befommen unb — ju ttjiffen, tt)ie 
fie gebraud^t n^erben; Unglaublid^eö lä^t [id^ burd^ glei§ 
unb SBel^arrlid^fcit erreid^en, tüenn man nur n)iK. 

®ie Äraft be§ Sone^ lä^t fid^ Derme^ren, tpenn 
man 93ruftfaften unb Sungen burd^ tiefet STtmen unb 
g^mnaftifd^e Übungen gel)örig ju ernjeitern fud^t. Sn- 
fofem biefe Übungen aud^ äugleid^ bie 3ltmung^muöfeln 
fräftigen, tt)irb aud^ ®inf(u^ auf bie @Ieid)mä§ig:= 
feit beö 2^on§ ausgeübt, ba biefe Don ber ®Ieid^mä^ig=^ 
feit abl)ängt, mit ttjetd^er bie Suft au§ ben Sungen 
getrieben tt)irb. 

3)er SJ^etallge^alt unb bie SReinl^eit eineöSone^ 
rid^tet fid^ nad^ ber 93efd^affen^eit ber bie ©timmbänber 
umpUenben ©d^Ieim^aut, unb bie geringfte SSeränbe^ 
rung berfelben (trodEener, feud^ter, bitfer, fjärter, alö 
gerabe nötig) übt nad^teiligen Sinflu^ auf baö SßetaH 
be§ 2^on^. 

2)ie 2)auerf)aftigfeit eine§ S^one^ l^ängt üon ber 
Sraft ber S!e^Ifo|)f muffeln ab, unb fann nur erlangt 
ttjerben, trenn man biefe Seile burd^ ridE)tige (tierifd^e) 
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Soft gut etnäl^rt, unb bann allntä^Iid^ int ©tngen eine 
©tcigerung, aber nie ol^ne bie erforberlid^e SRul^e, ein* 
treten lö^t. 

2)ie ®Ieid)mä§igfeit beö ^oneö l)ängt üom 
rid^tigen 3ltnten ab, unb finbet bort näl)ere 6rtüä^nung. 

2)aöfeI6e gilt nid^t nur üom ©änger, fonbern aud^ 
öom 9?I|etorifer, Ujie tuir fpäter feigen tüerben. 

3luf n^eld^e SBeife bie Stimme an ^öl^e unb 3;iefe 
getoinnt, ift unter Slbfd^nitt „Sltmen" angegeben. 

SBetjor bie SKuöfeln ber ©timmn^erfseuge bie gehörige 
Äraft erreid^t l^aben, n)irb bie ©timme immer me^r ober 
tocniger nad^ oben ober nad^ unten abtt)eid^en (beto- 
nieren), foUjie tremolieren (jittern). 9lud^ !ann 
bieS ber gaU fein, n^enn fd)ledE)teö mufifalifc^eö ®et)ör 
ober eine fö|Ieö|te ße^rmet^obe üor^anben. 

Kräftigung ber ©timme, SBilbung beö ©el^örö, 
rid^tige 5D?et]^obe finb §auptbebingungen jur SSermei== 
bung beö ©etonierenö. 

3u gro^e 3KanbeIn finb burd^ §öEenftein ober 
3obtinftur fo t)iel aU möglid^ ju öerfleinern. 

SBie bie Sefdiaffenl^eit ber Sltmungöorgane fein 
mu^, ift bei ber 93efpred^ung ber Sun gen, ber Suft= 
röl)re, beö Äe^Ifo|)fö unb ber 9KuäfeIn bereite 
gefagt unb toirb unter Slbfd^nitt „Sttmen" nod^ näf)er 
befprodien n^erben. SBir l^aben ^ier alfo nur t)on ber 
eigentlid^en ©rjeugung beö Sone^ unb üon ber 
Stellung ber Organe babei ju fpredien. 
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2)er Äör^er barf in feinem feiner Seile irgenbtoie 
gefpreijt fein; er mu^ gerabe ftel^en, bie Srnft l^erauö, 
bie ©futtern jurücf, baö Äinn n^eber gehoben nod^ 
gefenft, fonbern gerabeauö. 

®er §al§ muß ganj frei unb ungcjtt)ungen auf 
ben ©d^ultem ft^en, nid^t etn^a, tt)aö man fel^r pufig 
tt)al)rne]^men fann, jnjifd^cn benfelben. 

3)ie Sd^ultern bürfen unter feiner Sebingunfl 
ben S^on ober ba§ SBort burd^ ^chcn ober ©enfen 
begleiten unb benfelben baburd^ einen befonbern "än^^ 
brud geben ttJoUen. (So üerftel^t fid^ Don felbft, baft 
5ld^felju(ien, fon^ie einige ttjenige gäUe, in benen bie 
©d^ultern fid^ mitben^egen bürfen, baDon aufgenommen 
finb; ju legieren geljören unter anbcrem aud^ ©ar- 
fteHungen be§ ©d^redEö, njobei ber §al^ unb mit btefem 
alfo ber fi'opf jn^ifd^en bie ©d^ultern faljren u. f. tu, 

®te 9trme bürfen nfd^t an ben ©eiten beö Äörperö 
ange^rejgt n^erben, fonbern muffen leidet unb unge= 
ätt)ungen Ijerab^ängen (in toeld^em gälte alfo aud) baö 
3urüdEbrängen ber ©11 en bogen, ein bei tt)eiblic^en 
^erfonen oft bemerfbarer gel)ler, ücrmicben loirb), unb 
n^enn fie fid^ betoegen, fo mu§ bieö o^nc jebe über^^ 
mäßige Spannung ber äWu^feln gefd^e^en. 

3)ie SJtunborgane muffen befonberö genau nad) 
5Borfd^rift geftellt toerben. 



72 3*o«tcr ?C6fd^nitt. 

®te beiben Äiefet entfernen fid^ ein njenig tjon ein- 
anber; bie Sippen jiel^en fidj Bei a, «, e ein n^enig 
Don ben ß^^nen äurüdE, tüie Beim freunblid^en Sädieln, 
n)Äburd^ bie ©pi^en ber üorberen 3^^^^ [id^tbat njerben, 
ol^ne jebocfi bie geringfte Spannung ju tjerraten, unb 
o^ne ba§ bie eine fid^ mel^r al§ bie anbete surödEjiel^t; 
bei «, ö, ö, ?/, w iebod) muffen fie Xoxt im britten Slbfd^nitt, 
bei ber ^l^^fiologie ber 9So!aIe, angegeben, liegen; nur 
bürfen fie nid^t, xoa^ man bei ganj Bebeutenben Sängern 
I)äufig finbet, ju tüeit nad^ Dorn gefd^oben n^erben, n)o== 
burdE) fie einem Äarpfenmaule äl^nlidC) feljen; audC) nid^t 
auf ber einen ©eitebeöSRunbeö fid^ fcft fd^Iie^en, tt)ä^renb 
fie auf ber anbern fid) befto mel^r öffnen, unb fo ben 
2^on än)ingen, getrübt unb bürftig jur ©cite be§ 
3Jfunbe§ ftd^ ^erau^äun^inben. 9?odE) anbere äKanieren, 
bie Sippen ju Ijalten, finbet man Ijäufig, unb crtoä^ne 
id) iljrer beö^alb: e§ ift bieg \>Qi^ fogenannte @pi^= 
ober Äleinmad^en be^ äWunbeS, n:)oburd^ bie Öffnung, 
aus njeld^er ber Xon fommen^ foH, fo öerfleinert xo\t\>, 
bag ein reiner üoHer Son unmöglid^ ift; unb ba§ geft- 
l^alten, ja Slnpreffen ber Unterlippe an bie 3ö^ne, 
n)äl|renb man bie Oberlippe öon ben 3äf)nen jiel^t, bie 
bann um fo tjöl^er gebogen n^erben mujs, je me^r unb 
je I)ö^er man bie Unterlippe an bie ^ä^nt prcjst. 

5Cttc^ btc^ finb fajl unglauMid^c, bod^ bon mir nur burd^ 
SBcobad^tung Imncnödcmtc gcl^Icr. 

®ie äWanier, ben SJiunb bei l^ol^en 2;önen toeit ju 
öffnen unb bei tiefen Sönen faft auf feine äWinimat 



SSon bcr 2:i^äti9feit ber (Stimmorgatic. 73 

Öffnung ju Bringen, ift burd^auö falfd^. 2)te 9Bettc 
bcr Ätefer^ unb 3Kunböffnung bei ber einfad^en 
Sonerjeugung ift eine normale, tvmn man bcn S)aU' 
men jtDifd^en bie Qaf)r\t legen fann; unb muß ber 
©ingenbe — tro^bem ba^ bei Sitbung ber tjerfd^iebenen 
SSofale biefe Öffnung öerjd^ieben mobifijiert tüirb 
(f. britten STbf^nitt: 2)a§ ^^^fiologifdje ber SSofale) — 
ftet§, fo üiel tpie möglid^, nad^ biejer 9?ormaIöffnung 
ftreben; benn bie fcf|önfte Stimme fann nid^t jur @el= 
tung fommen o^ne bieje (Sigenfdiaft. 

(58 ifl nid^t gu Begreifen, toarum bie (Sefanö^Icl^rer nici^t 
mel^r ©tretige bei ber Haltung be8 SWunbe« unb ber SKunborgane 
Bcobad^tcn, ba Bei einer falfd^en SRunbftettung ein reiner, Rarer 
2^on unmöglid^ \% 

3d^ l^abc eine ©d^ülcrin gel^abt, bie (einige ^al^re in ^ari^ 
gcBilbet) mit ben unbortcit^aftefien unb unfc^önften iWunb^ unb 
2Runborgan:=@teIfungen behaftet toar; c$ Beburfte ber größten (Strenge 
toon meiner @eite, beö anbauernbften gtcigeö bonfeiten bcr ©d^ü^ 
lerin, biefe falfd^en SJiunbjleHungen , bie faft unbertitgBar fc^icnen, 
l^intocgguBringen. 

(5S !ann bal^er ben ©efangölel^rem nid^t oft genug gugerufen 
toerben: l^aftet bor allem auf rid^tige iWunbfitllung , fotoie eine 
ri(j^tige Gattung ber SRunborgane. 

S)er tüeidie ©aumen (baö ©aumenfegel) mu§ fo 
Diel aU mögliöi geljokn fein, bie Sßanbeln (über- 
\)anpt bie ©eitenn^änbe beö ©aumenfegete) bürfen nid)t 
äufammengebrütft n^erben. 

2)ie Kenntnis ber Gattung be^ Räumen« ift für (Sanger 
unb 9?ebner bon ber größten SBic^tigfcit. 2)a§ unangenel^me (Singen 
fo mand^er rül^rt nur bal^er, bag fte nid^t gelernt l^aBen, bie !i: o n = 
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toeUen burd^ eine gtocrfmäfeigc 2(6fperrung unb SSteci^ung mittels 
be« Daumens rid^tig au leiten. 2)icg ift eine tunft, ^n bcren (Sr= 
reid^ung eine lange 3cit gel^ört, in beren S3eft^ aber bet (Sänger 
!ommen muß; benn: 2Ber feinen Daumen nic^t regieren 
!ann, tüirb nie fingen lernen. 

25ie ^Äac^enenge mnfe (il^rem 9f?amen entgegengefe^t) fo loeit 
aU möglid^ fein unb barf nid^t burd^ bic SWanbeln, foiüie über- 
l^au^t burd^ 2[neinanber|>reffcn ber @eitenit)änbe be« ©aumenfegel« 
toerfleinert toerben. 

Die 3i^^9^ ^w§ bei ber 5;onerjeugun9 auf ben 
aSofal a mageredit im SKunbe liegen, bie ©pi|e ftögt 
an bie untere 9ieil)e ber Qäijm, oljne barüber tüeg^ 
jufte^en, unb ifire SKitte ber Sänge nad^ bilbet eine 
fleine SSertiefung (ber §ätfte eineö ber Sänge nacf) 
burd)gefd)nittenen ß^Iinberö nicfjt unäf)nlicf)). Unter 
feiner Söebingung barf fie einen in bie 3)?unbt)ö^le 
hinein fid^ mölbenben Sogen macfjen (tüaö me^r ober 
toeniger bei Silbung ber anberen SSofale gefd)ief)t, toie? 
fte^e britten 5lbfd^nitt: S)aö ^Ij^fiologifd^e ber SSoMe) 
ober gar an i^rem l)intern (&ni>t, an ber ^wi^fl^nnjurjel, 
h:am|)f^aft ficf) sufammenbaHen ober nad) unten auf 
ben Äefilfopf brücfen, unb baburd^ unb burcf) baö 
3ufammenbaIIen, tooburc^ bie SKunbp^Ie t)erfleinert 
toirb, bie Stefonauä be§ Xom^ beeinträd^tigen. SSer- 
binbet fid^ ba^ SBort mit bem S^one, jo forbern bie 
t)erfd)iebenen SBofale ii)re t)erfd)iebenen Sied)te; immer 
aber mu§ baö ©treben ber S^^^^S^ ^^^ i^M^^ '^^^ ^^^ 
^^onerjeugung geforberten Sage gerid^tet fein. SWitr 
bei ben Äonfonanten l^at bie QnnQ^ nötig, i^re ©^i^e 
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öon ben unteren 3ö^nen ju entfernen, um bie öer- 
fd^iebenen 3^^"^ ^^^ ©auntenbud^ftaben ju bilben 
(fiel^e baö ^fi^fiologifd^e ber ^onf onanten) ; aber toic 
ein, getpanbter öorfid^ttger gecf)tcr nad^ jebem ^ieb 
immer toicber in bie 5ßarabe fäüt, fo muß bie 3w"Ö^^ 
beren größte Setpeglid^feit Dorn an ber ©pifee ift, 
immer rtjieber mit i^rer ©pi^e an bie unteren SSorber^ 
jäl^ne fid^ anlehnen. 3l)re ganje SBirfjamfeit befteljt 
nur in ber SetDeglid^feit ber S^^i^e unb bem §cben 
il^reS SRüdEenö, niemals aber in einem IranH)f]^aften 
3ufommenäie^en nad^ f| inten unb unten, ober nad^ 
bem ©aumenfegel ju, unb gerabe bieö g^fd^ief|t bei 
bem faljd^en ©ebraud^e ber Qnng^t. 

©aö^aupterforberniö einer Ieidf)ten©J)radf)e 
ift bal^er: eine ben^egtid^e 3w"9^^ ^^^ ^aupt^ 
erforberni^ eineö guten ©efangeö: eine ruhige 
Bunge. 

®on)ie bie 3w"9^f ^^^ irgenb einer Siid^tung l^in, 
fid^ Irampfl)aft jujammenjiel^t, entftel^t ein gequetfd^ter, 
gequälter, unreiner 2^on, ber tjon ben meiften SKenjd^en 
aU S^aralteriftif ber ©timme beö Snbiüibuum^ ange^ 
fe^en toirb, aber, öon benfelben Organen ftreng nad) 
ber 9?egel gebilbet, unter Umftänben ein ^errlidfier 
Slon fein fann. 

SKan glaube alfo nid^t, ba§ berartige gequetfd^te 
Xöne angeborne, nid)t toegäubringenbe ©igentümlidE)^ 
leiten feien, fie finb nur ba^ (Srgebniö einer fd)Ied^ten 
äRetl^obe, unb id^ üer^flid^te mid^, bei jebem (tjoraug^ 
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gefegt, ba^ er ben gtetJB i^u ^ai) biefelben tDegsu^ 
brittgen unb feine (Stimme tjon biefem "iüp ju befreien. 

derartige SEöne, Äe^Ifo|)f^, 9?afens ©aumen:^ 
töne, fommen in ber <^\)xad)t fo Ijäufig üor tüie im 
©efange; nnr bag fte in ^biefem me^r tjemommen 
n^erben. 

ein ®Qumenton^9tebner ober -Sänger tröfte fid^ 
alfo nid^t burd^ ben ©ebanfcn, e§ fei fein ®d)idEfaI, 
mit biefem S^on tüirfen ju muffen, fonbern flage fid^ 
felbft aU ben SKörber feiner Stimme an. 

2)er rid^tige ©ebraud^ ber 3w"9^ ift ^^^^ ^^^ 
fd^tüierigften 3Uifgaben, unb nur burd^ förmlidCie Xurn- 
Übungen, bie ber ©d^üler mit ber B^^Ö^ Vornimmt, 
n)irb er enblid) in ben ©tanb gefegt, fie in bie Se^^ 
n)egiid)feit ju bringen, bie nötig ift, bamit fie il)m 
nid)t nur nid)t I)inbernb im SBege liegt, fonbern ben 
größten 9?u|en leiftet. 

(58 ift ntd^t gu glauBcn, tüic iümig unferc bcutfd^en @d^aiif)3ictcr 
(bie (Sänger nur tettlüeife außgenomnien) berftcl^en, bie Sungc rid^tig 
gu gcbraut^en. S3et ben meinen ift fte nid^tg afö ein unbel^otfcner 
gteifci^Kumjjcn, ber jebem !i:one, icbcm Sorte im SBege fielet, unb 
nic^t fetten l^aBe i^ ÄoHegen getroffen, bie nic^^t imfianbe ioaren, 
bie 3w"de irgenbtoie felbftänbig gu Betoegen; ja i(^ l^orte nid^t 
fetten bie äufeerung: „2)ie S^W geniert mid^ entfc^tid^". 3)a8 
ftingtungef% fo, at8 toenn ber @otbat Beim ©(gießen fagte: „3)a8 
(Setoel^r geniert mid^; loenn id& nur ol^ne ©ctoel^r fd^iefeen !önnte". 
Wlan loirb täd^etn üBer biefe fonberBare äufeerung, unb bod^ l^abe 
id^ fte ungäl^lige mate bemel^men muffen, unb finbe fte aud^ Begreiflid^ ; 
bie S^W geniert einen Bei fatfd^em ^eBrauc^ (Bebor man fte alfo 
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burd^ Übungen in frine @öt)alt befommcn) toirHid^, unb ein reincv 
©cfang, eine fliefeenbe rafd^e ©prad^e ift ol^ne rid^tigc 3«ngentl^atig= 
leit nt(^t mögltd^. 

2)ie meiften (Sigcntümlic^feiten unb @onberbatIeiten in ber 
^uSfiprad^e finb allein fd^on gel^oben toorbcn bur(^ einen rid^tigen 
3ungengebraud^. Unb bod^ flnbet man ungcil^lige Huftier, bic, h)cnn 
man il^nen Bctoeifen njiH, bafe nur bie frampfl^aften SBätjungen unb 
3udfungen il^rer S^^^^ ä" ^W^ fdf^ted^ten, fd^toeren ©efang ober 
©iprad^e fd^ulb feien, einem gerabegu in« ©efid^t lad^en. 

Slber ttid^t nur mit ber S^n%t finb biefe 2urn= 
üBungen t)oräunel)men, fonbent mit fämtlid^en äRunb- 
uttb ©efid^töorganen: ©aumen, tiefer, Sippen. 

Um alfo bie Sel)tfo^)f§=aKii§feItl)öti9fett bei erjeu^ 
gung be§ Jone^ t)on ber äKit^üIf e h^^Qnn^tnmu^UU, 
ber fi'aumuöfeln ju befreien, mad^e man fleißige 
^Turnübungen. 

^Derartige Übungen muffen bamit il)ren Slnfang 
nel)men, ba§ ber @ä)üler bie 3^"9^ ^^"^ Ouetfd^ung 
unb SRitbeteüigung ber Äel^Hoipfmugfeln einfad^ i)tX' 
au^ftredt unb fte bann langfam äurütfäiel)t, bie^ oft 
ttüieberl^olt unb fid^ babei betonet ju tuerben fud^t, t)er= 
mittelft tt)dd^er SKu^feln er bieg gu tl)un üermod^te 
(benn bie Äenntnig ber ftetö ju braud^enben SKuöfeln 
ift eine ^auiptbebingung), bann t)erfud^t, mit ber ©^)i|e 
ber Qnn^t htn l^arten ©auuien an allen Orten, ja fo 
t)iel aU erreid^bar aud^ ben tt)eid^en ©aumen ju be^ 
rül)ren, unb bie QnnQc fo toeit al^ möglid^ äurüdfäu- 
äiel)en, ha^ bie 3Kunbl)ö^te faft leer tüirb. @r toirb 
bei biefer Übung finben, ba§ fid^ ha^ Wintere @nbe ber 
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ßunge, bic 3iJ^fl^ii^^i^ärf. flöttj nadj unten ätet|t unb 
ben M)Ifopf ebenfalls nad^ unten treibt. SWit biefer 
Übung üerbinbe er bte ^ebung be§ ©aumenfegel^, 
benn tute bie 3^«9^^^i^^ä^t f*^ (6^i ^^^ einfad^en 
Xonerjeugung) mä)t naä) oben tt)ötben barf, barf ba§ 
©aumenfegel nid^t ju ipett nad^ unten gelten, um bie 
erfte Sebingung eine§ Haren, üoUen Sone^ ^n erfüllen: 
tDeite Siad^enenge unb 9Runbl)ö^Ie. 

®ie ätueite Übung befielet im SSorftredEen ber 
SBurjel ber gefenften Bunge, ol)ne mit ber 3i^^9^^' 
j:()i|e über bie SSorberääl^ne ju gel)en. 

2)ie britte Übung befielet barin, ba§ man einen 
2^on (auf ben SSofal a) einfe^t, it|n fo lange al^ mög- 
lich pit unb tDäl)renbbeffen üerfud^t (o^ne ha^ ber 
2^on aCäuüiel t)on feinem reinen 6pra!ter Vertiert), 
mit ber ßwngenfpi^e langfam eine freifenbe 93etDegung 
ju ma^en, unb fpäter, toenn man biefe Übung ju 
ma^en imf taube ift, mit ber 3i^^9^"^i|^ ^i«^ ^^^ 
langfame unb bann immer fd^neller tt)erbenbe tt)agere^te 
Setüegung öon einer SKunbfeite nad^ ber anbern ^eröor^ 
anbringen \nä)t 

2)ie S^^%^ tocrmittelft cine§ @täbd^cn§, cine^ @ticU« 
ntcbcrgubriicfen, l^afte id^ nid^t für 6efonbcr0 nut^eubringcnb. äöcr 
ben Bungenmuöfd nid^t fclBjtänbig bchjcgen lernt, toirb aud^ 
burd^ baö genjattfame S^^iebcrbrüdfen ber ämtge feine ©ütfe crl^alten, 
ober nur fo lange, atö eben ba« getoattfame S^Meberbrüdfen toa^xi. 
(Sin 9JabiIatmittet gegen bie falfd^e 2:]^ätigleit be« 3i^"9^' 
mu3!el§ liegt nur in öoUjiänbiger ^el^crrfc^ung bcffelben, 
unb biefe h)irb nur erlangt burd^ bie borgefd^riebenen Übungen. 
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Sft mau imftanbe, tüäfirenb ber 3^]^ätigfett ber 
Äel)tfo^)fmit§fe(n ben 3i^n9^»«^"^^rf in biefer 3Bcife ju 
bettüegcn, fo ift man and) imftanbe, x^n aattj ru^ig 
tiegett ju laffen. 

@6enfo tjerfud^c man, um bie fi'aumu^Mn frei ju 
befommeu, al^ üierte Übung, tuäl^renb beö Xoneö 
ben Unterüefer (of)ne jegli^en ®rudE auf ben Äe^I^ 
foipf) tuagexed^t nadj xzä)t^ unb linfö unb bann 
in leistet freifenbex 9iid§tung ju beiDegen. 

2)ie Übung für bas^ ©aumenfegel befte^t nur 
barin, ba^ man üor bem ©piegel ben SJtunb tueit öffnet 
unb immer öerjudjt, baö ©aumenfegel ju ^eben, aber 
ol^ne Son. 

®ie Übung für bie Sip))en ift fotgenbe: 
SKan üerfudje, fie ein j ein ju betuegen; jiel^e j. SB. 
bie Unterliippe nad^ unten, o^ne burd^ biefe Ttn^tth 
betuegung bie Cberliipipe jur 2eilnaf|me ju üeranlaffen, 
bann umge!ef)rt; gebe bann einen 2;on an, l)alte 
benfelben längere Qtit unb maä)t biefelben ßiippen^ 
bettüegungen. ^at man bie Sipipenmu^feln einjeln 
regieren gelernt, \o fann man fie aud^ ru^ig Heften 
laffen, ba, tuo fie nid^t tptig fein foHen. 

Stuf bie SetDeglid^feit beö Unterüefer^ mu§ 
großer 5(ei§ üertpenbet tuerben, unb ^alte iä) eö burdf|== 
au§ für nötig, auf eine Untugenb in ber Haltung 
benfelben befonberö aufmerffam ju mad^en, toa^ \ä) 
unter 3Ibfd^nitt „©pradl^e" tl)un toerbe. 
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§ter fei nur üorübergel^enb bemerft, ha^ eine 
getpiffe ©teifl^eit beöfelben ober ein falfd^er ©ebraud^ 
immer nur golge üon ber ®etDof)n]^eit ift, bei ©ebraud^ 
beö SeI)Ifopf§ unb ber 3^"9^ ^^^^ an ber e äRuöfeln 
al§ nötig in Setpegung ju fe|en. 

3c^ l^ak 9icbncr h)ic ©änger getroffen, bie mic^ im l^Sd^ften 
®rabc erbarmten; benn i^rc §at§abcm fd^h)oIIen gur 2)icfe eincg 
flctncn ginger^, ber ^0X9 fetbft gu ungetoöl^nltc^er ©röße an, ba8 
®efic!^t hjurbe feuerrot unb bie 5lugen, beren SBeifee« eine röttid^e 
garbe angenommen, traten erbarmunggtoürbig aug il^ren ^öl^Ien. 
Unb atteö bie§ toegen falfd^er 2Ku3!eU]^ätig!eit, foiüic loegen Unfennt- 
ni0 be0 rid^tigen SltmenS unb SKifel^anblung il^rer ©prad^* unb 
Xontoerfgeuge. 2)ie gotge bat)on toar eine ftetö fel^r balb eintretenbe 
(Srmübung bei ?ofung felbft geringer 5lufgaben unb eine fd^tiegUd^e 
Unfä^igfeit il^rer ©^jrad^s unb Xontoerlgeuge. Unb fonberbar, bie 
äWenfd^en fud^en bie Urfad^cn in aEem anbem, nur nid^t in biefem 
gc^rer. 

©ine befonbere Sigentümlid^feit ift no^ bei SRenfc^en, 
tüeld^e auf biefe 3lrt f^jred^en ober fingen, ha^ Qu^ 
fammenbrüden ber obern Sruft bur^ bie ©d^ul- 
tern unb 9lrme (ic^ l)abe ©änger gefannt, bie feinen 
l)o\)tn %on fingen ju fönnen geglaubt, toenn fie ni^t 
bie Slrme über ber Sruft in bittenber gorm jufammen^ 
gefaltet, unb alfo gerabe, ftatt ben Sruftfaften üon 
allem S)rud£ ju befreien, f eibigen sufammenbrüdEten) 
unb ein |)ermanenteö SSiegen be^ So|)fe§ bei burd^ 
frampfl)afte §algmu§!eln gel^obenem Äinn. 

@ine fatfd^e 2Ku0!eUl^ätigfeit ift im ^efange toie in ber @t)rad^e 
l^äufiger, M toir glauben. (Sin junger 3Wann, ber nad^ einem 
gtoölfjäl^rigen mül^eboKen 2Bir!en in ber ^nft bei aller Slnftrengung 



^on ber $:]^ätig!cit bcr ©timmorganc. 81 

c§ nic^t über bie 5lnfcitigerfd}aft gcbrad^t l^attc, bcffen Di'öan, Don 
'iRainx bcbcutenb, burd^ fatfd^e SBet^anblung fafl öänjtidT; öcrnic^tct 
tüar, cntfd^Iofe fu^, mein ©c^ütcr 3U iüevbcn, unb atö id^ i^n na(^ 
StDeimonattid^cr angeftrcngtcv 2;]^ättöfeit öon bcni ^Xp, bcr auf feinem 
Drgan mie auf feinem bergen getcgen, befreit, unb er atfo bon ber 
totalen Umtoanbtung , bie mit il^m borgegangen, bie fd^lagenbften 
^etoeifc erl^atten, geftanb er mir, er l^abc früher nid}t bie SBül^ne 
betreten tonnen, o^ne üorl^er auf bie unnatürlidT^fte Söeifc bie 3)^u§Mn 
feinet gangen ^ör)}er§ in bie äußcrfte ©)3annung Derfe^t ju l^aben ; 
unb h)enn man i^m bann ben ^ortourf gemad^t, er !önne nic^t 
gelten, nicl^t [teilen, fid^ nid^t beiDegen, f l^abe er betrübt ftd^ fetber 
gefragt: ioag unb iüic foK id^ e8 benn mad^en? unb fei, an fid^ 
fetbft DergiDeifetnb, enbfidf; auf ben @eban!en gefommen, er fei bon ber 
9?atur einmal f bernad;Iafftgt (unb eS ioar ein fd^öner junger 3Jlann, 
mit aUen ^^orgügen auögerüftet) unb muffe thm fo fein ?eben ]^in= 
bringen. 2lfö er ein gang Slnberer geiDorben, übermannte i^n eine^ 
5lage§, al« er toieber feinen Unterrid;t genoffen, ber ©d^merg über 
bie bcrtorenen gtoölf Saläre feineö !Beben$ in fo l^eftiger Seife, bafe 
er in ^ränen fd^ivamm, imb id^ aKeö aufgubieten l;atte, bi§ id; 
il^n burd) bie l^errtic^e ^crfpettibe, bie id^ il^m nun für feine Karriere 
geigte, einigermaßen tröftete. 3)u^enbe bon äl^nfid^en ^eif^ielen 
f önnte id^ anfül^rcn, ic^ begnüge mid^, nur nod^ f olgenbc« gu bemerfen. 

&ax ju leidet ift man geneigt, jebe (Sigentümlid^feit 
eine^DrganS, I)ert)orge()rad)t burd) unrid^tigen ©ebraud^, 
aU eine jotd^e ju betrad^ten, wddjc nur biejem Organe 
eigen ift, tueld^e üon ber 9iatur nur biefem Organe 
gegeben — nnb man fann feft überäeugt fein, bajs 
(eine gett)iffe ©runbfarbe, bie fcIbftDerftänblidC; jebem 
Organe eigen, abgered)net) ein fotd^c§ Organ ganj 
anber§ !(ingcn, ja faft nid^t luicberäuerfennen fein tuürbe, 
tpenn bie S)?u^3!eltl)ätigfeit unbSuftgebung bei Srjeugung 

® litt man n, Ö^mn. ^.®Hmmc. 4. Slufl. 6 
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be^ Soueö eine ridjttge tväxc, 2Bte biete SKenjd^eu 
Befommen bur^ ein leid^tcö, tuennaud^ nur toenig, aber 
bodi 6emerf6are§ 9?äfeln, burd^ eine SKanie, immer 
l)od) ober tief, '{äjwad) ober [tarf, f^)ife ober freifd^enb, 
bnrd) bie 3^t)ne ober fonftoie geätoungen 5U fpredjen, 
eine beftimmte inbiüibueQe gärbnng, bie fofort fd^tt)inbet, 
tt)enn ifjre Organe rid^tig gebrand)t toerben. 

SBenn bei einem Snbiüibunm einmal bie Steigung 
I)err)d^t, ben Äet)I!o})f fatfd^ ju gebraud^en, ober über- 
]^au))t burd^ falf^e SRugfeltptigfeit ju tüxxhn, fo finb 
getvöl^nUd) alle SKuöfeln in unnatürlidjer Spannung 
iinb l^emmen auf bieje SBcife jebe freie Sntfaltung ber 
Organe. 

2Beggebrad§t fann eine unnatür(idje9Kug!etfpannnng 
nur baburd) tt)erben, ba^ man, toenn man mit 3^"9^r 
©aumen unb Äet)Ifopf in Drbnung, ben @d}ü(cr fingen 
unb fpredjen läßt, tPÖl^renb feine SIrme getoiffe inbiffe^^ 
reute, bem Xemjjo be^ ©ingenö ober ©pred^enö ent= 
gegengefe^te SetPegungen mad^en, and) ben ^o\>\, 
tüät)renb ber %on fortfät)rt, nad) red^t§ unb tinfö 
tangfam breiten tä§t, übertjaupt tjerijinbert, ba^ bie 
©Uebma^en in eine fteife, gebrüdtcSage !ommen fönnen. 

3c^ l^abc bcrartigc bcrfommctic ©d^iitcr ßc^öbt, bie nid^t im^ 
flanbc marcn, ben Äo^f 3U tocnbcn, njenn ber Zm nid^t abfd^na^^en 
foHte; h)iebeviim fold^c, bie tttd^t imftanbe xmxm, n)Qr;rcnb fie in 
einem gehjiffen S^en^jo f^rad^en, mit il^ren 5(rmen eine freifenbc 
©etoegunö gu mad^en, bie in einem anbcrn S^emjjo bor fic^ ging, 
(nU baöjenige tuar, in h)ctdf;em fic f))rad^en. 
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SRur burcj^ bic foröfäUigPc itounö, bic gcrobc bovin ücftanb, 
bafe id} fie mit i^rcn (Sticbniafecn ©cmcgungcn in einem onbcvn 
Ztmpo mad;en lieg, at§ baö 5£eni^o ioar, in bcnt ftc fangen ober 
\pxa^m, tocLX c§ mit ntögtid^, grci(;cit in if;vc ^licbniafecn gu 
bringen. 

S)rci2^onfar6cn finb cö Ocfonbcr^, bic burd^ eine 
fdjiedjte Stellung bcr Crgane ticrüorgeOradjt tt)erben: 

a) ©aumen^ unb 9lafen^, 

b) Äeljlton unb 

c) 3al)nton. 

®ie 2l)eorie bcr ®aumen^ unb 9?afcn!(ängc ift 
folgenbe: S5et beibcn Ätangarten öeränbcrt fid) ber 

©tanbbe§fi!el)nopfc§,3iti^9ci^6^i^^^ unböaumen- 
fegel^ int SSergteid) mit bcm ©tanb, tncldjcn fie oljne 
bteje Ä(angarten cinnet)nien. S8ct bem ©auntenton 
ftel)en fie l^öl^cr, Bei bem Jiafenton tiefer. Sn 
beiben ^^öHen ^tnirb ber mittlere Seit ber SmxQt auf- 
tpört^ gegen ben ©aumen gefrümmt unb jtDar um fo 
mel^r, je enlfdjiebener ber eine ober ber anbere Älang 
au§ge|)rägt ift. Seim ©aumenflang ttJirb burd) ba^ 
ju jel^r Verengte ©aumenfeget (tt)oburd) bie 5Rad)enenge 
äu i^rer SKinimalöffnnng gestDungen tt)irb), burdj bie 
fram})ft)aft gettJÖIbte 3i^i^9^ ^i* aufredjtfteljenber ©pi^e 
unb burd^ getoaltfam ert)öt)ten Ä^eI)I!o:()fftanb 
(tpoburd^ ber aj?unbljöl)tenraum, n)ie überl)au))t 
ber ganse SRaum über bem ÄetjKopf, ju fel)r üerfleinert 
tmxi>\ ber ßuftftrom ju fel^r gehemmt, unb ber %on 
tpirb unbiegfam, ja ftarr, unb fein fi'fang bünn, 

G* 



84 3^eitcr mfc()nitt. 

bled^äijnlid). 3Birb ber Äc]^I!o))f getuattfam naä) 
unten gc})rc§t unb bcr @d^(unb!o))f sufammen^ 
gejogcn, fo cntfteljt bcr jogenanntc ÄeI)Iton. Säjst 
man baö ©aumcnjcget fcljlaff f)erunterl)ängen, ober I)ält 
man e^5 nid)t mit ber nötigen Energie (tueld^c jebe 
Xonbitbung forbert) an bie Ijintere 9kd[)emx>anb, fo 
ba^ bie ßuft in ber Ijintern 9?afenl)öt|te bireft mit in 
©d^tDingungen gerät, \o ent[tet)t ber 9? a Jen ton. 

S§ ift alfo gang falfd^, ju glauben, ber iJ?afcnton fönnc nur 
cntftcl^en, hjenn gu öiel !?uft burd^ bic9?afe enttuctd^t; aud^ bei gu= 
gel^attcncr S^^afc fann man ben ^afenton crgeugen, n^aö atfo nur 
burdf) äWitfc^hjingung bcr !?uft ber l^intem 9iafenl;ö]^te gefd^el^en 
fann. Sie ber ©aumenton entfernt h)irb, n)erbcn vo'ix im inerten 
Slbfci^nitt fennen lernen. 

SSenn bie tiefer nid^t genug Don einanber entfernt 
tocrben, fo entfteljt ber 3öt)nton. 

(g§ toerftel^t fid^ tool^t toon fcIBfi , bafe ^al^nlücfen nid[)t bor= 
l^anbcn fein bürfen, unb baj3 in allen folc^en gäUen bie Äunft 
naci^l^elfen mufe. 

S)er Äel)Ifo))f mu^, ,,ttJeiI betoeglid^ auf ber gleich- 
faüö bettJeglid^en unb betjnbaren Suftröl)re aufftgenb 
unb am fdjtoebenben Zungenbein pngenb, burd) SRu^fel- 
!raft ftetö nad^ unten me^r ober lueniger fixiert n)erben, 
tt)enn in il^m ein beftimmter 2^on gebilbet ttJerben foH, 
toeit ber baju allemal mel^r ober ttjeniger Derftärfte 
Suftbrud hm S^eI)Ho^)f nad^ oben ju üerfd^ieben unb 
fo bie ©d^tuingung^ja]^! be^ 2;onö ju änbern ftrebt''. 
(SKerfet.) 



3?on bcr !5:]^äti9fcit bcr ©timmorganc. 85 

Sine öortrefflid^e Übung für biefc gtiierung be§ 
Ä'eI)Ifo^fc^^ nad^ unten ift: ©ingübungen in ber Sruft- 
ftimme bei gefdjioffcnem TOunbc Dorjunctjmen, tueit 
bie^ nur bei gefenftent fi'e^I!ü))fe gut öor fid^ gelten 
fann; beigeben ober S)rüden auf bcn ^ef)Ifo})f erf)alt 
man nur gequetfdjtc Xöne. 

®iefe^5 i^iji^^^^^ ^^^ Äc^Ifo})fö nad^ unten barf aber 
nid^t fo tüeit gelten, ba^ ber M)Ifo))f „für jebe beliebige 
^onftufe unb für jebe ^Ijaje ber Sltmungöperiobe" 
unbettJeglic^ fefl auf berfelben tiefen Stellung am 
.^alfe gef)alten tnirb (tüaö Diele ®efanglet)rer öon i^ren 
©df)ülern Derlangen), fonbern mufe bei Silbung ber 
üerfdiiebenen SSofate (Don benen ja ein jeber feinen 
eigentümlid^en Sei)I!o))fftanb l)at) audf) an üerfdiie^^ 
benen ©teilen beö §alfe§ ftattfinben. 

9?ad^bem tt)ir ba§ SSie? be^ rid^tigen Ö)ebraud)ö 
be^ 3lnfa^roI)re§ unb fetner inneren unb äußeren 
Organe au^einanbergef e^t, f agen tnir : 'J)a§ ©runbgefe^ 
ber reinen ^oner^eugung in Setreff be§ Slnfa^- 
rol^rö ^eißt: bie 'au§ ben Sungen ftrömenbe ßuft 
ntuJ5, inbem fte burd) nid)t^ (ttJeber B^^^S^^ ©aumen, 
SKanbetn, nod^ ^eben ober 2)rüden beö Se^lfo^fö) 
atteriert tnirb, über bie glatte ober nodf) beffer fonfat) 
liegenbe SuxiQt l^inttJeg ^tnifdien ben regelrid^tig ge- 
öffneten 32^^^" burd^gleiten; tuie? baö ttJ^rben toxi 
unter Sltmen § 14 a fetjen. 

ßaffen n)ir bie S£öne (@d^alltt)ellen) o^ne jeglid^e 
Duetfd^ung, oI)ne jegtid^en 2)rud auf bieXon- 
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tüerfseuge au^ ben Sungen, \o ttJerben fte ftetö mel)r 
ober tpeniger ben fünft(erifd)en 5lnforberungen genügen, 
unb ttJir tuerben un^3 bem reinen muftfaltjd)en 2;one 
immer me^r unb met)r näljern, of)ne ber SBiebergabe 
unserer (gmpfinbungen ein §inberni§ entgegensufe^en. 
3m entgegengejc^tcn galle ertjalten n)ir gequetfd^te, 
jeber äRobuIation unb @m))finbung unfdf)ige Söne, bie 
it)re unnatürtid^e (Sräeugung nid)t einen Stugenblid 
t)er6ergen fönnen. 

©ine S3cmerfung fann i^ nid^t unteibificfen. ©cl^r oft l^örtc 
ic§ t>on ©d^ülern, bei bcnen ic§ bcn (S^aumenton entfernt, tote über= 
l^anpt eine tcid^te freie Entfaltung ber ©tintmc ermögtit^t l^atte, bie 
tomtfc^c SCußerung: „Unb e« ftrengt mid^ gar ntd^t an, h)cnn id^ 
jefet finge ober f^red^e". ©o toenig ^aben fotd^e Seute Äcnntniö öon 
ber Sirfung einer SWetl^obe, bafe fic glauben, e§ toerbe fte anftrengen, 
toenn fie fic^ eine rid^tige SDletl^obe aneignen. 

9?ad^bem bie Organe rege(rid)tig geftellt, laffen tt)ir bie 
fiuft berSunge entgleiten, ©anj befonber^ l^ierbei fel)len 
bie meiften Sänger unb Stebner; benn bie ßuft rid^tig 
au^ ben ßungen taffen ju fönnen erforbert bie größte 
^un[t, bie tpir leiber fo feiten bei ben Sünftlern antreffen. 

@^ fteöen ftd^ bemnad^ fed^^ Sebingungen feft, 
mlä)t ©önger unb SJebner erfüllen muffen, tooUm fie 
rid^tig gebilbete, fd^öne Söne I)ert)or6ringen, tüoKen fie 
mit ©rfolg in ber Äunft tt)trfen. 

1) 5)te Suft muß langfam Iierau^ftrömen. 

2) Sie barf nid^t gefto^en, fonbern mu§ 
geir)ifferma^en ^erau^gej^onnen tuerben. 
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3) @ie muf3 an bcn aBurjcIn ber oberen 
»^d^neibeääljne (am Ijartcu ÖJaumen) an^ 
langen. (SRid^tigcr Stnfajj.) ©icl^c: ?Umen 
§ 14 a. 

4) ®a!§ (Sinatmen muß unl)ör6ar gcjdjcl^en. 

5) Wflan barf nie met)r Suft Ijcran^olaffen, 
aU man ^um J^one unbebingt braudjt; 
unb fo(glicl) barf 

6) ber Son nid)t einen gel)and)ten Gl)arafter 
f)aben. 

Da bie SrfüIInng btefer SBcbingungen burd^anö t)om 
rtd^tigen 2ttmen abl^ängt, fo finbet bic näf)ere &x^ 
flärung berfelben, tüie noä) einiget anbere, n)aö jur 
©rjengung beö 3;oneö nötig, bort [tatt; benn eö joll 
I)ier nid^t eine @)efang§fd^u(e gejd^affen, fonbern 
nur t)on ber ri^tigen Sr^eugung beö 2:one§ für 
©önger unb 9tebner gefprod^en tuerben. . 

Sin üöllig normal gebilbeter Jon be§ menfd^^ 
lid^en Äe^Ifopfö ift nad^ SRerfe( „ein fo(d)er, bei beffen 
©rjeugung bie ganje auf einmal burd^ bie @J(ottiö 
ftreid^enbe ejfpiratorifd^e Suft in fte^enbe ©d^toingungen 
üerfegt Sorben ift''. SßJir ftellen i)ier ben normal gebif- 
beten J^on bem gel)aud)ten, mit tüilber (b. 1^. nid^t ju 
fte^enben ©^toingungen verarbeiteter) Suft t)erunrei== 
nigten Zon entgegen, bei toeld^em alfo bie Jöebingungen 
ber Xonbilbung nid^t tjoüftänbig ober nid}t ungetrübt 
t)or]^anben finb. 
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c) Die (Er^altmts unb 6efe|iigttng beg .StimmorgauB. 

3Ber feine ©timme (®cfang^^ ober ©prad^ftimme) 
gefunb ertjalten tmü, mu§ genau auf folgenbe Stegein 
ad^ten. 3[t e§ fd^on ju Oebauern, baJ5 bie 3SerI)äItntffe, 
bie Sluöübung eine^ 93erufe§, bie ^Befolgung biejer 
Siegeln nid^t immer geftatten, fo barf ein unüor[irf)tigeö 
§anbeln, ein galt, ber f)ätte üerl)ütet tuerben fönnen, 
niemals jum Übertreten berjelben 95erantaffung geben. 
"SRan mu)5 eS f)äufig burd) langet UntDoIjIfein, tüenn 
nid^t mit bem SSerluft ber Stimme bü^en. 

1) SSor allem barf bieSuft, ttJeld^e tüir ein- 
atmen, nid^t 5U !alt unb raul) fein; eine Snt^ 
günbung ber S!ef)Ifo))föfd|{eim^aut unb befonberS ber 
©timmri^e (^eiferfeit) ift bie gett)ö]^nlid)e golge. 

2) ©ieSuftmujs rein unb nid^t burd^ SJaudf) 
(befonberS %abaUxau6)) unb ©taub, fotüte 
burd^ fdjäbUd^e ©aparten üerunreintgt fein, 
^äufig tüieberfetirenbe SleI)Ho))fs!atarrl)e Ijinterlaffen 
SJerbidung ber ©d^Ieimf)aut ber ©timmbönber unb eine 
metaülofe, raul^e ©timme ift bie natürlid^e golge. 

3) 9?ad) längerem Singen, anftrengenbem 
©^red^en, fotüte (ginatmen tüarmer Suft barf 
ber Äel^Üo^jf innerUd) tüie äu^erüd^ nie t)on 
falter Suft berül^rt ttjerben; eine unb tuennaud^ 
nod) fo unbebcutenbe ©ntjünbung ber ©d^leimliaut ift 
meift bie ^olge. 
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®egen alleS btefe^ fann man fidf) fd^ü^en, tuenn 
ntd|t SRanget an S3orftd^t unb falfd^e Sd^am bat)on 
abf)alten. (£ö i[t ertDtcjen, baJ5 bie metftcn tueit tt)eniger 
an ber ©dE)tüäd)e iljrcr Organe fd^citern, alö an bem 
traurigen SBaljne, fte müj^tcn alle§ ertragen fönnen, 
[te müßten fid^ baran getDül)nen fönnen, hm Slet)(!o))f 
nad^ großer Slnftrengung ober nad^ langem Stnatmen 
tüarmer ßuft ber Stalte, bem SBinbe au^sufeljen, ol^ne 
ba^ berfelbe ®ä)ahcn erfeibe. 

S)ie Unüorfid^ttgen mögen bie folgen tragen, ben 
9Sorfid[)tigen a6er rate i^, ja erl^ebe e§ jur unbebingten 
Sieget, nad) berartigen Slnftrengungen bm §a(ö t)on 
au^en burd^ UmpIIungen ju fdjüt^en, unb 5ur 3Ser:= 
l)inberung be§ ©tnbringenö !a(ter Suft in ben Äe^I!o|)f 
bei gefd^toffenem SRunbe burc^ bie SRafe ju atmen ober 
ein Znä) t)or ben SKunb ju l^atten. 

Sei männlid^en bramatifc^en Äünftfem ift noc^ 
etttjaö äu ertoälinen, xva§> Don großer Sebeutung für 
bie @efunbl)eit ift. ®urd^ bie üerfdjiebenartigften §aar= 
touren unb ^erüden, meldte fie fel^r oft ftunbentang 
auf bem Äo|)fe Ijaben, tüirb ein ungemein erl^ö^ter 
SBärmegrab enttoidelt. ßegt man nun biefe ^erüden 
ab unb tritt (im SBinter) mit nid^t^ ate einem mobernen 
§ute (unfer unüorteil^aftefte^ Ä'leibungöftüd) beHeibet 
auf bie ©tra^e, fo ift eine ©rföttung gar nidE)t ju 
permeiben. 

@ö laffe fi^ bal)er jeber, bem feine ©^rad^- unb 
^ontoerfäeuge, toie überhaupt fein ^öxpcx lieb, ein 
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@dE)u§mttteI bagegen anfertigen, tt)e(d)e^5 in einer tion 
feiner aBolle ober ©eibe geftridten 9iebelfa:()pe 6eftef)t, 
toeld^e, So^)f unb §afö bebedenb, nur ba^ ©efid^t frei 
läßt, darauf nun fe^e er feinen nu^lofen §ut. 2)ft 
ganje Untpifung aber lege er erft lieber ab, njenn 
er fid^ in einem 3^"^^^^ befinbet, in toeld^em ber 
2em})eraturgrab bem üor lurjem bertaffenen gleid^ ift. 

4) Slud^ n)a§ tt)ir genießen ^at großen Sin* 
fluj5 auf bie ®\)xaä)' unb 2onn?er!5euge. äKan 
üenneibe bal^er alle ju fd^arfen unb reijenben ©Reifen 
unb ©etränfe (Pfeffer, @enf, @))irituofa, ©äuren u. f. tu.). 
3Sor allem aber öermeibe man nad) großer Slnftrengung 
beö Äet)l!o|)fe§ jeben @enu§ üon ju falten glüffig!eiten, 
tt)ie aSaffer, @iö u. f. tt).; aud; @|)eid)el mit fd)arfer 
Xabaföfauce ift fd^äblid^. 

5) Sebe ju fiar!e unb ju lang anbauernbe 
Slnftrengung be§ Äel)lfo))fe§ burc^ ©d^reien 
(©ingen ober ©^red^en) mufe burd^auö öermie^^ 
ben tt)erben. 

3J?an tüirb mir Dielleid^t einn^enben, bann fönnte 
man ja gar nid)t§ mel^r üornel^men mit feiner ©timme, 
man fönnte feine große SJoHe f))ielen. S)em ift nid^t 
fo; eine große SJoHe, unb tt)enn fie 20 93ogen iaf)lt, 
ftrengt nid^t fo an, afö ba^ maffenf)afte ©efd^toä^, ba§ 
nod^ neben ber großen Stolle ftattfinbet. SdE) fenne 
Sünftter, bie in ber ©arberobe unb l^inter ben (Souliffen, 
ei^e bie SSorfteHung nod^ begonnen, fd^on mef)r unb laut 
unb erregt gefd^toafet f)aben, atö il)re ganje 9Jolle ent^ 
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l^ält. @ine SSerftimmung ber ©timmbänber, eine 
(Stfd^Iaffung berfetben fotuie ber SJKu^feltt fann bei 
fold^en nid^t ausbleiben. 

SBie oft i^örte td^ öon bergleid^en Äünftlern im 
SQufe einer Sßorftellung bie flagenben SBorte: „Sd^ bin 
^eut' gar nid^t biS^oniert, ei! ei! eS berbirbt mir bie 
gange StoHe, unb id^ tuar bod^ fo gut bei ©timme!" 
Sene beulen aber jtidE)t baran, baJ5 fie felbft bie äKörber 
il)rer Stimme tt)aren, nein, [ie flagen ungnäbig ba§ 
©d^idfal an, tüie benn überl^auipt biefeö bie Urfad^e 
t)on allem fein foll. 

6) äRan I)ärte ben §aU mit falten SBafd^un^^ 
gen, bie man in ber tuarmen Sal^reSjeit beginne, 
ab unb trage feine ju fefte ^aUbefleibung. 

aSo^I toeife id^, ba§ üiele biefe Slnfid^ten Derlad^en, 
inbem fie felbige afö ben StuSbrudE ber f)öd^ften ^eban- 
terie betrad^ten; nun, biefen ift eS nid^t Verboten, fie 
unbead^tet ju laffen, fie fügen ja nur fid^ ben ©d^aben 
ju; biejenigen aber, benen bie @rf)altung ifjrer Stimm- 
tt)erfäeuge am ^erjen liegt, ttJerben mir 5)anf ttJiffen, 
baJ5 idf| fie f)ier angefüf)rt. 

(SS ift fonberbar, n)ie bie äJfenfd^en mit i^ren 
©timmtverfäeugen, biefen eblen, garten Seilen, umgel^en. 
SBäfirenb fie eine Ul^r (bie bod^ im gaU beS Qcxhxcä)tn^ 
tt)ieber]^ergeftellt tüerben fann) mit ber größten SSorfid^t 
be^anbeln, tt)äf)'renb fie alleS üermeiben, Jx)aS einen 
fd^äblid^en @inffu§ auf biefelbe ausüben fann, muten 
fie ifiren ©timmtDerfjeugen (bie, einmal befd^äbigt, ent^^ 
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tüeber nie ober bo^ nur unt)oIIfommen tüiebertiergefteüt 
tüerben fönnen) ba§ UnbenHid^ftc ju. ©tc genießen o()ne 
9lu§tt)al)I alleö, tva^ fd)äbü^ auf bic Organe eintutrft, 
fie bringen t)aI6e, ja ganjc S^äd^te tüac^enb, fclfift 
raud^enb ober boä) in raud)igen ßi^J^nxern ju unb 
f lagen am anbern 9Korgen über ^eif erfeit, Slau^cit, 
über^au^t ®ereiät^cit be§ S'ct)If o))f e^3 ; fie finb aber 
egoiftifd^ g^nug, nic^t bie eben angegebenen .^anblungen 
aU SSeranlaffung bc§ UntDotjIfcin^ ju betrad^ten, fon= 
bern fie fd^ieben irgenb einer 5!teinigfeit (aber ftet§ mit 
Unred^t) bie SSeranlaffung ju, tüä^renb bodj nur fie, fie 
allein bie ©d^ulb tragen. Sa, nod^ me^r! ©ie gel)en 
in il)rer Stbfi^t unb feften Überäcugung, Überanftren- 
gungen ber ©timmtüerfjeuge nid^t alö Urfadjen jur 9tb== 
fpannung unb ^eiferfeit barsufteCen, fo tueit, bag fie 
bei anberen ©ängern unb 9tebnern, tucld^e bie 9?ad^t Diel 
gefungen, gefprod^en, geraud^t, getrunfcn, unb bie am 
anbern "äbaxb bei mangelhafter ©efamtteiftung bennod^ 
(iljrer tüunberbaren ))l)^fifd^en SRittel tüegen) einjelne 
©d^önt)eiten Ratten, fofort au^^rufen: „9?un fefjen ©ie? 
tüa§ I)at e§ ®em ober S) er gefd)abet? §ören ©ie biefe 
SCöne! Sa, S)em fd^abel nid^t^; S)ie !ann ttjun, toa^ 
fie toiE!'', unb fd^nelt finb fie mit irgenb einer S8erüi)mt== 
l)eit bei ber §anb, bie alte^ ba^felbe getrau Ijaben foH, 
oI)ne ba^ eö il)r SWad^teil gebrad^t. 

3Bol)I ift e§ tüal^r, toir ^aim in ber bramatifdjen 
S!unft ©rfd^einungen, bie unberanttoorttid^ auf tf)re 
fd^önen Jiaturgaben I)in fünbigten, unb lange fünbigten 
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(jena^bem fic mcf)x ober tDcniger ftarle Wittd dejogen); 
immer aber tüurbe au^5 beu ©efamtfeiftungen folcI)er 
erftditltd^, ba^ [ie iljrc StimmtDerfäeiigc mä)t fdjüuten, 
ba^ [ie ttJeit mel)r Ijätten leiftcit, ha\] fie tueit l)öljer in 
iI)rerSun[t l^ätten fteigcn föTinen, tüenn fie ebenanberö 
gel^unbelt; unb frnl}äeitig Ijabcn imr bie meiften auö 
if)ren 3Birfung^!>freifen muffen fd^eiben fef)en, ttjeil fie fic^ 
unfäf)ig gemad^t ober, fid^ felbft t)ernicf)tenb, bem Stob 
in bie Slrme getoorfen. 

®a§ e§ f)ie unb ba eine ^erfönlicf)!eit gegeben, ber 
bie getptffenlofe S3el)anblung i^rer Stimmtoerfäeuge 
tt)ir!Iid^ nid)t gefd^abet, barf un^ tpeber tröften, nod), unb 
ätoar nod^ toeit toeniger, beredE)tigen, fo tüie jene ^u 
I)anbe(n. SSenn einer einen unfinnigen Sprung Dom 
Surme toagt, unb äuföüigertoeife nid^t ^Irme unb Seine 
brid^t, foK ba^ ein ©runb jein, ba§ toir biefe^ audj 
fönnten, ja müßten oljue ®efal)r? ©in jeber mag fid) 
felbft barauf ?lntoort geben. 
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(Einleitttttg. 

2)ie ©c^riftseid^en, tüeld^e tütr für bie einselnen 
©tJtac^Iaute gebraud^en, nennen tPtr 93ud^ftaben. 

©ämtltd^e SBud^ftaben f)et§en ba§> Sn^jtiabet ober 
^Z?^' nnb erjd^etnen in ben t)erjd^tebenen ©^rad^en in 
berjd^iebencr Drbnung. 

SSie fie im S)entjci)en erjd^einen, fe^en tt)ir aU 
befannt t)oran§. 

Sic ttJerben eingeteilt in SSofale (ober Selbftlaute) 
nnb Äonjonanten (ober SKitlante). 

®ie SSofale t)eiJ3en: einfädle: a, ä (ni^t ae), e, 
i (y)y 0, ö (nid^t oe), u, ü (nid^t ui ober ue), t)on benen 
a, e, i, 0, u reine, nnb ä, ö, ü nnreine ober trübe 
finb, nnb änjammengcfe^te (ober ©o^^^jeüante, ^xp^^ 
ttjonge), al§ ai (ay), au, äu, ei (ey), eu, oi, ui, 

3u ben Äonfonanten, toeld^e man in Si^j^jen-, 
3ungen^ itnb (Sanmenlante teilt, get)ören äffe 
übrigen S3nd^ftaben be§ 5llt)t)abet§; f, l, m, n, r, s, x 
toerben and^ §aIbt)ofaIe genannt. 
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Scnad^bcm ein ®pxaäjiaut am 3Infangc, am @nbc 
ober in bcr 9Wt tte cineö 3Borte§ fte()t, nennt man ben- 
jelben: Sin-, 2lu§= ober 3ntant. 

Zxoi} aüer 9?c0etn, bic man in ©rammatüen aufgeftcttt, mcrbcn 
bod; nod^ mand^c 3^ciWf mand^c gärten in bcr ^pxa^t Bleiben. 
6« gcl;5rt ein feinet mufiMifd^e« D^v bagu, foh>ic eine langjäl^rigc, 
ununtcrBrod^ene Befd^äftigung mit bcr @^rad^c, eine genaue Bcob* 
ac^tung berfelben an ben mciften Drtcn 2)eutfci^tanb, um einigennafeen 
neue 9?egctn aufjufinben unb biefe fcftjuftctten. 

3(^ l^abc tocrfud^t, ba, too bie ^rammatücn fc^meigen, h>citer 
3u veben; ob e8 mir gelungen, mufe bie 3wlunft leieren. 

]. Pas ?99|loro0if<9e. 

a) Die tinfa^tn Mait, 

S)te SSofale finb bie ©rimbtöne ber gangen ©^jrad^e 
unb tvtxbm fa[t inftin!tmäJ3ig (jei*orgebrac|t, benn fie 
cntftel)en burd^ ia^ einfädle §craugftrömen ber in ben 
Sungen bepnblid^en ßuft (bie [id^ in bem ÄeljI!o))f jnr 
Stimme gebilbet) bei SSerlängernng unb SSerfürjung 
ober aud^ SSerengung be§ ?tnfa^rot)re§. 

2)er alte ©treit, ob bie SSofale im ober über bem 
Äetilfopfe im SKunbe erzeugt inerben, ift t)onS)onber§ 
unb §eImt)oI^ baf)in entfdjieben tnorben, ha% bie- 
SSofale „bie ©igentöne ber in beftimmte (Seftalten 
gebrad^ten SÄunbtjöl^Ie finb, bie t)on ber ßuftröl^re t)er 
angeblafen unb mittele ber fd^tningenben ©timmbänber 
be§ Äe^tfopfeö nur auf ber jd^iebene §ö^e geftimmt tnirb". 
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®ie§ ift t)on ütelcn Seiten fo t)crftanben tüorbcn, 
alö ob bei allen SBofaten bic 9Wunbl)öl)Ie allein ent- 
j(^eibenb tt)äre; bem ift ni d)t fo. 9?ur bei einem 
Steil bei- Sßofale, nnb ^tvax bei bet A-, 0-, ^-@ru))))e, 
i[t bie 9KnnbpI)te allein entfd)eibenb; bie größere 
§älfte bet SBofale aber, bie A-, E-, /-©ru^j^je, fann 
mir erjengt tüerben, tüenn bie 3KunbI)öIjIe bie ©djlnnb^ 
9iadjenI)öI)Ie äut)ülfe nimmt. 

9Bät)renb Ä^em^jelen nod) bie 93el)au^tnn9 anf^ 
[teilte, baJ3 bie Umtuanblnng eine§ nnb be^felben Xone^ 
in bie Derfdjiebenen $ßo!aIe nur t)on ber SBeite ber 
9J{unbt)öI)Ic nnb ber SKunböffnung abf)änge, \^oX 
\^m\ ^nrfine, biefe Ginteiinng t)ennerfenb, baranf 
Ijingetüiefen, ba^ bei ber A-, E-, /-©rn^pe ber a^ofale 
ein Sogenannter „Äel) träum" entftelje, b. l). ein grö=^ 
J3erer§ot|lraum5n)ifd)cnÄeI)Ifopf, Ijinterer 9tad^en=^ 
ioanb, ©anmenjegel nnb ßi^nS^ntouräel fid^ bilbe, 
ber Don A nad) / an ©rö^e 5unimmt, ttJütjrenb ber 
fRaum ber 9Knnbt)öt)le fid; in berfelben ©rabation 
öerfteinere, fo baJ3 ba§ Slnfat^rotjr babei nid)t mel^r 
einem einfachen baud^igen §ot)lraum, fonbern jlDci 
(xn (Seftalt fel)r oerfd^iebenen §oI)lräumen gleid)e, 
bie mit einanber 5nfammenl)ängen , toie ber §alö 
einer SMdje mit il)rem Saudje; unb §eImI)oI^ I)at 
bnrdE) jeine flaffifd)en Unterfud^nngen gegeigt, ba§ biejer 
§ol)Iraum \>^\\ fo gebitbeten Sauten ein beftimmteö 
afuftifd^eö ©e))räge Derteilje. 9iad^ §eImI)ot^ bilbet 
bie 9WunbI)ö^Ie beim / eine glaf^e mit großem 
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^öxpcx unb engem langen §alje. S)cr ©igenton be§ 
tör^erö tft /; ber beö §alfe§ d"". 

SSir tjaben Qlfo t)ier nid^t bie 3Kunbt)öI)Ie altein, 
Jonbern SÄunb- nnb Slad^ent)öl)Ie, \vdä)C bie 
A-, £', /-®ru|)pe ber SSofale d^arafterifiert. 

SRad^ biefen tpenigen SBorten getjen njir jn ber 
Srjengnng ber Sßofale bnrd^ bie ©^jrad^lDerfäeuge be§ 
äRenj^en über. 

9tad^ 93rnde*) finb i, a, w „bie brei ®runb^ 
Pfeiler beö aSofaIft)ftent^", bie übrigen SSofale finb 
alle nur ß^ifci^cnlaute nnb gef)en alfo au^ jenen ^ert)or. 

Sßon biefen brei 9Sofa(en tt)irb a ot)ne SSeränberung, 
w bnrd^ blofee SSerlängerung unb SSerengung beö 
offenen @nbe§, i aber bur^ aJerfürsung unb SSerengung 
be§ 3(nfa^rol)re§ gebilbet. 

S3etrad^ten tüir bie SSorgänge in beut Wnfagrol^re 
genauer, fo finben tuir, ba^ bei bem u ba§> Slnfa^rol^r 
am (ängften, bei i am fürjeften ift, unb bei a bie 
SRitte ätüif^en u unb i Ijält 

SKan t)at bemna^ biefe brei (Srunbt)o!aIe folgenber- 
nta^en ju bilben. 

^Beginnen tüir mit a. 

SKan entfernt bie beiben Äiefer fo totit t)on einanber, 
ba§ man ben Räumen jujifd^en bie 3^^"^ l^g^n fann, 



*) „(^mnhiUQt ber ^l^^fiologie unb @#ematif ber ©jjrad^lautc" 
bott Dr. (Smft «rüde. SBtcn, ^eroIb§ ©ol^tt. 2. STuflagc 1876. 

(Buttmann, ®i(|mti. b. ©timmc. 4. ?lup. 7 
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lö^t bte St))l)en, ot)ne fte an bte Säi)m attsubrüden 
ober über biefclben l^intpegäUäietien, in öoUftänbiger 
SRul^e, \o jebod^, baJ3 bie ®})t^en bcr öorberen QHijU 
ein tüenig ftd^tbar finb, unb lä^t nun bie ßuft jur 
©tintme gebilbet ber Sunge entgleiten. ®ie 3^^8^ 
liegt babei tpagered^t unb nntljätig auf beut 93oben ber 
3Kunbt)ö]^Ie ober, nod^ beffer, ber Sänge nad^ eine 
fonfaüe SSertiefung bilbenb. 

9?ad^ 95 rüde ift a ber einzige SSo!aI, bei beffen 
^ert)orbringung baö 3^^9^"^^i^ biejelbe Sage tüie im 
^uftanbe ber Stulje bepit, nur ber S^etjlfopf ift ettüaö 
getjoben. 

S)ie§aut)tbebinguttgen bei ^erborbringung be§ 
a ftnb alfo: ber 9)Zunb mu^ am tüeiteften geöffnet, ber 
SÄunbfanal in feiner SBeife tüeber in ber SKitte nod^ 
am @nbe t)erengt, bie 3iinge in 9iul)e unb ber ^t^U 
fopf ein Hein wenig get)oben fein, fo ba^ bie au^ bem 
Set|Ifo))f ftrömenbe tönenbe Suft (Xpnfäule) mit met)r 
Sntenfität an ben SSurjeln ber oberen ©d^neibejä^ne 
aU an einer anbem ©teile auftritt. 

©in Übergang au§ a mä) i tt)irb nad^ 93rücfe ba=^ 
burd^ betoerffteltigt, ba^ Se^lfo^jf unb ßungenbein, 
biejelbe Sage bel^attenb, mit einanber in bie §öt)e ftei- 
gen; Don a nad^ u baburd^, 't>a'^ ber Äetilfo^jf fid^ fo 
tueit, al§ er nur lann, öom ß^^Ö^^^^^i^ entfernt, um 
fid^ nad^ abtt)ärt§ ju fenfen, toätirenb ftd^ \>Ci^ ^unq/tn- 
bein ettoa^ nad^ t)orn betoegt. 
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S)te SBUbung be§ 

i 
erforbert bte ftärffte SSerengung be§ 9Ruttb!analö unb 
bte größte Sßerfürjung be§ ^nfa^rol^rö. ©rfterc^ 
n)trb baburd^ betüirft, bafe bie S^^^Ö^ ^^^ i^)^^^ mittle- 
ren Steile ftd^ gu beiben Seiten an ben (Saunten, mit 
il^rer ®))ifee aber an bie unteren ©d^neibejätine (bod^ 
nid^t barüber tjinauö) anlegt, unb, inbem fte in ber 
SJJitte ber Sänge nad^ eine fonfaüe SBertiefung bilbet, 
bie Suft burd[)ftrömen lö^t; le^tcre^ baburd^, ba§ ber 
Äetjlfo^jf fo tüdt, afö er eö imftanbe ift, in bie ^öl^e 
fteigt, n)ät|renb ba§ Slnfa^rol^r am anbern @nbe, aljo 
an ben ßi^j^jen, burd^ Sitf)m ber SJiunbtpinfel nad^ ben 
Dl^ren t|in ebenfalls üerKirät toirb. 

S)ie ^au))tbebingungen jur §ert)orbringung be§ 
i finb bemnad) folgenbe: 

SBreitefter SKunb, am meiften getoölbte Sun^c, beren 
®))i|e fi^ gegen bie innere gläd^e ber unteren ©d^neibe^ 
ääl)ne ftemmt, unb am meiften getjobener Äel)Ho))f. 

@0 fei l^ier g^idä) bie ^emerhmg l^ingugcfügt , bie nic^t ü^er- 
feigen Serben barf, bafe aKe ©tellungen bcö SO^unbc« unb ber übrigen 
©Jjrat^tocrfgeugc , tocld^e bie Slnöfjjrad^e ber berfd^iebenen 35oMc 
bebingcn, burd^a«? nid^t gefjjreigt, noc^ bie Wbi^Mn nur im ents 
fcmtepcn gef^annt fein bürfen; namcntlid^ bürfen bie 2ippm, tro^ 
il^rer ©etoegUd^feit , niemals bie ?inie be§ ©d^öncn überf(i^reitcn, 
fo baß nid^t [tt>\t g. SB. gerabe bei ber 53ift)ung be« t) ba§ ®e|id^t 
ben SCuöbrud bc§ ©rinfenö annimmt. 
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»ei 

u 
ftet)t bet Äct)Ifo))f am tiefften unb folgüd^ tft ba§ ?In== 
jaferol)r am längften, unb ba bte ßi^j^en (alfo baö offene 
(£nbe be§ ?lnfaferoI)t§) nad^ Dom gefdjoben, ftd^ bi§ auf 
eine Heine, beinalje frei^förmige Öffnung fd^Iie^en, aud^ 
verengt. S)ie ßi^ngenf^jt^e, bte bei / an bie unteren 
3äf)ne ftd^ ftemmte, jie^t fid^ etoa^ i)on ben 3^^^^^ 
jurüdf, unb fo stüar, ba§ fte nid^t auf bem 93oben be§ 
ajJunbfanale^ aufliegt, Jonbern eine ttjagered^te ßinie mit 
ber ®t)i^e ber unteren ©d^neibeäätjue bilbet, tpäl^renb 
ber l^intere ^ungenrüdEen fid^ ganj leidet nad^ oben 
toölbt. 

S)ie§au))tbebingungen bei §ert)orbringung be§ 
u finb bemnad) folgenbe: 

2)er S*e^Ifo:pf muJ3 am tiefften fielen, ber tjintere 
ßungenrüdEen Ieid)t nad^ oben getpölbt, unb bie 
ßi^j^jen muffen leidet nad^ t)orn gcfd^oben unb bi^ auf 
eine Heine, beinal^e frei^förmige Öffnung gefd^Ioffen 
fein: 

SBie bereite gejagt, finb i, a, u ,,bie ®runb))f eiler 
be^aSofalj^ftem^", unb bie übrigen SSofale nurß^ij^cn- 
laute. 

S)ie SSorgänge in bem Stnfa^rotjre, tpenn Xo\x bie 
3it)ifd^entaute t)om Übergang be§ a jum i bilben, finb 
folgenbe: 

2)a§ Slnfa^rol^r toirb ftufentoeife öerHirst unb i)er^ 
engt, b. 1^. ber Unterfiefer nähert fid^ immer mel^r bem 
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Dberftefer, unir bic SKunbtpinfet jicl^en fid^ immer mel^r 
naä) ben Seiten, bie ßwnge brücft immer ftärfer nad^ 
bem (Säumen, Bio fie bei i, mit ber ©))i^e an bie unteren 
3ä]^ne fid^ [tcmmenb, bic gröjgte SBöIbung crreid^t. 

SScnn n)ir t)on a naä) u übergel^en unb bie 3^ifd^en== 
laute bitben, mii[fen lüir baö ?tnfa^ro]^r grabatim öer^ 
längern unb ba§ offene ©nbe beöfctben, atjo ben SJJnnb, 
Verengern. 

SBeim Übergang t)om a jum o gefd^iel)t feine tpeitcre 
SJerönberung in ber Stellung ber ©^jradiorgane, alö 
bie äbj>\)m gelten, fid^ runbenb, ciwa^ naä) au^en unb 
ber Äel)ßot)f fenft fid^ ein tpenig. 

3Bilt man einen 93ett)ei§ für bie 3iid^tigleit biefer 
S8et)au))tung, ba§ ]^au:ptfäd^Iid^ bie 2xppm tie J^onfarbe 
beö erjeugen, fo j^jre^e man nad^ oben angegebener 
SSeife a, laffe bie Äiefer, ßnn^t unb ScI)Ifo))f genau 
in itjrer Sage, forme nur bie Sippen jum o unb t)er^ 
fud[)e nun nod^maB a ju fpred^en; man ift bieö nid^t 
imftanbe. 5)ie 2^onfarbe a ift, obgleid^ B^^Ö^ ^^^ 
Äel^lfopf bicfelbe Sage betjielten, burd^ 3iunbung unb 
SBortoerfen ber Sippen in bie ^^onfarbe o übergegangen. 
®§ fet)It nur nod^ jur öoHen J^onfarbe o eine Heine 
®en!ung beö Äet)I£opf^. 9Wan fpred^e umgefet)rt erft 
0, forme bann nur bie Sippen jum a, man ift nid^t im=^ 
f taube, nod^ ein reineö o ^eröorjubringen; tocnnaud^ 
nod^ nid^t bie reine Sonfarbe be§ a öorl^anben ift, njcil 
ber Äetitlopf nod^ ettoaö ju tief ftel^t, fo ift bod^ bie 
Xonfarbe be^ o DoÜftänbig öerfd^tounben. 
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Um bieje auffaÜenbe Anbetung ber Sionfarbe red^t 
genau tpatirsunel^men, f^^red^e ober finge man o unb a 
fed^§ 6i§ äetjn mal tjinter einanber, aber nid^t jeben 
SBofal mit bem ,,befttmmten" @infa^, fonbern beibe 
SBoIale öerbinbenb, alfo: oaoaoaoa, unb man tpirb 
fofort iüat)rne]^mcn, ha% nur bie 2\ppQn il^re Sage 
üeränbem unb ber Se^Üopf fid^ unbebeutenb fenft. 
9Kan fann jiüar aud^ o^ne SSortoerfen ber Sip:pen, 
alfo ot)ne aSerlängerung be§ offenen @nbe§ be§ 
2lnfaferot)re§, ein o ]^ert)orbringen, bodi toirb man 
bicfeö nur imftanbe fein bur^ nod^ tiefere^ ©cnicn 
be§ Äet|I!o))feg, alfo burd^ SSerlängerung beö Slnfa^^^ 
rol)re§ am anbern Snbe, unb tro^bem toirb man 
nid£|t bie reihe ö-2^onfarbe l)erau§bringen. 

SBenn toir nun fragen: Söie biel 3tt)ifd^enlaute foHen 
tüir benn ätoifd^en i unb a, unb a unb u annehmen, 
fo giebt 93 rüde folgenben 9?at: ,,Wtan ne^me brei 
SSofate jtoifdien i unb a unb brei anbere sttjifd^en a 
unb Man"; er erläutert bieö burd^ folgenbe 9Jeij:pieIe, 
inbem er, mit i beginnenb unb mit u fi^Iießenb, neun 
aSofale erpit: 

„1) S)a§ i ber S)eutfd^en unb Staliener unb ba§ 
„ee ber ©nglänber, j. S5. beutfd^: toiber; itatienifc^: 
,,giro; englifd^: wheel. 

„2) S)aö e ber granjofen. Sm S)eutfd^en toirb eö 
„getjört in: etoig, fetig u. f. to. 

„3) S)ag e ber granjofen unb baö e ber S)eutfd^en 
„in e^t u. j. lo. 
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„4) S)a§ e ber gransofen ober ä ber ©cutfd^en. 
„engltfd^: man, fat u. f. tu. 

„5) 2)ag reine ober ttaüemjd^e a in ballare, cantare 
„u. f. tu. 

,,6) S)a§ tiefe a ber ©eutfd^en in SBa^I, Slrm 
„u. f. tt). 

„7) SDer 3^tjd^enlaut ätoijd^en a unb o: 6, ber im 
„Snglifd^en lord, scom unb im granjöfifd^en encore 
„getiört toirb. 

,,8) 5Da§ reine o, toie toir eö in D))er, SBoge 
„u. j. n). unb in ben lateinijd^en SBörtern bonus, nomen 
„u. f. to. f))red^en. 

,,9) 5)a§ u ber S)eutfd^en in 9Kut, ©ulbung, 
,,ober ba§ ow ber granjojen. 

„i5ö^ bieje neun SSoMe ^a6en n^ir im ©eutfd^en 
,M^^ 3^i^c^r i, e, ä, a, o, u; inbem nur U ä unb u i^r 
„eigentümlid^eö 3^^^^^ ^i* näl^erungStDeife lonftantem 
„Sautoerte ^a6en, bagegen e (2) unb <? (3) Beibe mit 
„e, unb a (5) unb a (6) beibe mit a, unb ö (7) unb 
,,0 (8) beibe mit o bejeid^net tperben." 

Sn obiger 9ieit|enfoIge öermiffen tüir nod^ bie \Xm^ 
laute ö unb ü. Selben toir, toie biefe gebilbet tüerben. 

®ie 3^^f^^^taute öon a ju i unb t)on a im u 
ertjielten toir, toie toir thtn gefeiten, jena^bem toir bag 
5(nfaferol^r Derförst unb Verengt ober Verlängert unb 
nur fein offene^ Snbe, alfo bie SRunböffnung, t)erengert 
f)aben. SBenn toir xinn biefc 9Rani))uIationen, bie bi§ 
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je^t einäetn angctoenbct tpurben, gletd^jettig antpenben, 
fo crtialten lüir ö unb ü. 

SBenn \m ein i l^eröorbringcn unb fu^en auö 
bemjelben aHmä^id^, o^ne in e überjugel^cn, jum u ju 
gelangen, inbem toir bie Si^^jen gerunbet unb ftarf 
Verengt nad^ Dorn jd^ieben, tpäl^renb toir ben fi'el^Ko^f 
ettüaö finfen laffen, ttjobur^ fid^ bie 3i^^9^ ti\ü(x^ 
tpeniger toölbt, jo ertjalten tüir ü, 

Wvc tjaben bieö aljd burd^ SSerengung unb Sßet:' 
längerung be§ 3lnfa^rot)re§, tüie butd^ SSerengung 
feines offenen (Snbeö (SKunbeö) crreid^t. 

SSerlängern toir baS 5lnfa^ro()r nod^ metir burd^ 
aSortperfen ber tueiter geöffneten Si))})en unb tiefere^ 
©inlenlaffen beS ^el^lfo^fs, jo ert)a(ten toir u. 

aBenn tt)ir nun ein e I)erl)orbringen unb bie Sip))en 
gerunbet unb ftar! t)erengt ein n^enig nad^ öom bringen, 
fo er^Qlten tüir ö. Saffen \m ben S*eI)(!o))f ttjieber 
finfen, öffnen tnir ben SKunb ein toenig, bie Sip))en 
etttjaö tt)eiter öortoerfenb, fo l)a6en toir o. 

aSir t)a6en aljo auS e ein ö gemad^t bur^ SSer- 
längerung beö 9tnfa|rot|re§ unb SSerengung feinet 
offenen (£nbe§. 

®e^t man au§ e (3) in a (7) über, otjtte ä, a (5) 
unb a (6) ju Berül^ren, fo erplt man nad^ SBrüdEe 
einen neuen SSofal, toeld^er im granjöfifd^en veuve, 
soeur ge!)ört toirb unb ben toir e (3 a) nennen. 

S)ie 9?ei]^cnfotge fämtUd^er nun erhaltener 9So!aIe 
ift alfo folgenbe, toenn toir fie nad^ il^rer ßntftel^ung 
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orbttcn: i, ü, e, ö, e (3 a), j. 93. in veuve, ä, a (6), 
ö C^)^ i' ^- in lord, 0, u. 

(£§ (tegett jtoifd^en biejen Sauten nod^ anbete, bie 
tüir aber nid^t bejeid^nen tPoHen; erftenS fann fie nur 
ein auggegeid^neteö Ci)x unterfd^eiben unb jn^eiten^ 
fommen fie in ber beutfd^en ®t)rad^e nid^t Dor. 

SWan unterfd^eibet lange unb furje ober gebelinte 
unb gefd^ärfte SSofale, unb Derfte^t unter einem langen 
SSofal einen fold^en, auf bem bie ©timme länger t)er^ 
toeilt, ä. S5. na^ ^einfiuö in „i)oäy' unb ben bamit 
gebilbeten ßwjammenfe^ungen — mit 9luönat)me t)on 
^od^jeit, toeld^eö gefd^ärft ift — , unter einem furjen 
aber einen fold^en, „öon toeld^em bie Stimme jd^neü 
ob unb ju bem folgenben SBu^ftaben überjtjringt, j. S5. 
in öoH u. f. tp.". 

Db ein SSofal lang ober furj ift, barüber toalten 
nod^ mand^e 3^^if^l ^^^^ unfcre ®pxaä)t ftef)t burd^= 
au^ nod^ nid^t auf ganj feften Stegein. (£§ bleibt bal)er 
bie Stuöf^ra^e Dieler SBörter unentfd^ieben^ ä. SS. 93ab, 
®ra§, ^of, atab, ©tab, Sob, grob, @Ia§, ttJeld^e 
toir im S^orben furj l^ören (a3att, ®ra^, §offf 
diatt, ©ta^j^), 2opp, grotop, (älag), im (Bnim 
lang (a3a^b, ®raf|§, §o^f, »lat)b, ©ta^, ßo^b, 
groljb, ®Iat)§). S)er SRebner tpirb alfo I)ier bie 
SRitte l)alten muffen. Überl)aut)t lä^t ftd^ nod^ mand^eö 
SRangel^afte, ge^Ierl^afte in unferer 2Iu§f))rad^e nad^- 
n>eifcn, fo j. S5. in i>m abgeleiteten unb jufammen^ 
gefegten SBörtem: öierjig, SBorteit, bie bod^ überall 
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tüie öirrsig, SSorrtetI gef^rod^en tuerben. SDod^ fagt 
in ^Betreff be[fen §einjiu§: „5)cr aÜgemeine ©ebraud^ 
aber forbert biejelbe SRüdffid^t, tpeld^c toit bem ©^retb= 
gebraud^ geftattcn". 

S)iefe Einteilung ber Sßofale in lange nnb lurje 
ift nid^t ganj rid^tig, benn nid^t blojs burd^ ein längere^ 
SSertueilen auf bent furjen SSofal toirb berfelbe lang, 
fonbern meift aud^ burd^ eine Keine 5lnberung in ber 
Stellung ber Sauttuerfäeuge. ©o bleiben j. S3. blo§ 
bei Sßerlängerung ber furjen SBofale e, ä, a bie Saut- 
toerfäcuge in il)rer Stellung, bei allen anberen tritt 
eine leidEjte SSeränberung ein. @o toirb j. 93. nad^ 
9?. t). SRaumer au§ bem i in binben burdi längere^ 
SSertoeiten auf bemfelben niemals baö i in 93ienen. 
2lt§ 95eteg bafür jagt er: 

„SJfan überjeugt fid^ bat)on fofort, toenn mdn bie 
„furjen 9So!aIe ttJirftid^ unöeränbert längere ^txi fort== 
„tönen lä^t. SKan l^alte 5. 95. eine l)a(be 3iote auf 
,,bem 9So!aI ber erften ©übe t)on binben, unb man 
„tt)irb leidet getoatir tüerben, ba^ ber SSofal tro^ feiner 
„3^itbauer ein anberer bleibt ate ber t)on 93ienen. 
„Unb tt)ill man beobadEjten, inwiefern bie Stellung ber 
„ßauttperfäeuge bei bem ätpeiten SSofal eine anbere ift, 
„at§ bei bem erften, .fo tialte man einen tialben 2^aft 
„auf bem i t)on binben unb getje in ber jtüeiten 
„^älfte auf 'ba^ i öon 95ienen über". 

9Serfud^en tpir nun bie 9Seränberungen in ben Stet 
lungen ber Sauttoerfäeuge genau anjugeben. 
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95ei ber Stuöfprad^c be§ i unb w tourbc gefagt, baß 
bie gröjgte SScrengung be§ SWunbtanaU unb 
aSerfütäung be§ 2(nfa§rot|re§ erforberlid^ fei; unb 
ätüar i[t bieg ba^ i in 95icncn, ober ü in trübe. 
3BoIIen tt)tr nun baS i in binben ober ü in t|ä6fd§ 
]^ert)orbringen, fo fönnen tüir bie§ nur baburd^ betoert 
fteöigen, ba§ toir ben SRunbJanal nid^t fo bebeutenb 
t)erengen, afe bei bem üortiergel^enben i unb u, inbent 
bie 3^J^g^ tüeniger gegen i)en l^arten ®aumen brüdEt 
unb balier ba§ ßi^^^g^i^ö^itt ^^^ ^cr S*et|Ifo:pf ettoaö 
nad^ unten finten, aud^ bei beut i ba§ 2lnfa§rot|r 
toeniger berfürjt toirb, inbem toir bie SÄunbtoinfel 
nid^t fo bebeutenb surüdfäietien. ©in jeber tann fid^, 
toenn er ben S)aumen unb ben B^ifl^P^Ö?.^ ^^ ^i^ 
beiben ©eiten be§ Se]^Ifo:pfö legt, üon ben SSetoegungen 
be§ Äet|Kot)f§ überäeugen. 

Sbenfo [tnb bei ben furzen SSofalen a, ö, u, toenn 
fie lang toerben, leidste, toenn aud^ nur unbebeutenbe 
SSeränberungen in ber ©teßung ber Sauttoerfjeuge, bie 
fid^ aber toeniger genau begeid^nen laffen unb beut 
feinen Dl^re eine^ jeben überlaffen bleiben muffen. 

2tl§ §auptt)eränberung jebod^ ift folgenbe^ ju be^ 
trad^ten. 

©teigt bei bem furjen i unb ü, toenn e§ lang toirb, 
ber Äetilfo^jf nad^ oben unb toirb burd^ bie ettoa^ 
getjobene S^^i^g^ ^^^ SÄunbfanal Verengt, fo ift bei 
0, ö, u gerabe ba§ ©ntgegengefe^te; bei biefen 9So!aIen, 
toenn fie lang toerben, finft ber Äel^Ifo^jf unb ba§ 
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9Infa|rot|r tuirb verlängert joh)ie ber SWunblanal 
erweitert. 

b) Die ilafcnnokaU. 

95et ber ^erborbringung ber reinen SSoMe nähert 
ftd§ ba§ ©aumenfegel ber I)intcrn Stadjentüanb unb 
teilt baburd^ ben Siad^en in jtDci §älften, öon benen 
bie obere mit ber 9?afen]^öI)Ie unb bie untere mit ber 
SKunbtjö^Ie unb bem 5let|Ifopfc in SSerbinbung [tel^t. @§ 
!ann bemnad^ bie Suft nidjt burd) bie ?tafe entn)eid^en. 
S)ie alte 95e(jaut)tung, bie Suft enttoeid^e bei ben reinen 
SSofalen jugleid^ burdj 9Kunb unb Slafe, ift burd^ 
S3rüde*) trcfflid^ toiberlegt. Sei ber 2lu§j))rad^e ber 
9?afent)o!ale: a, ä, o, ö (man fann jiDar jeben SSofal 
mit bem SRafentimbre liertiorbringen, aber in ben un§ 
be!annten ©^jrad^en fommen nur biefe t)or) pngt ba§ 
®aumenfegel fd^faff ^erab unb bie ben Sungen ent== 
gleitenbe Suft geljt fotoot)! jur Slafe alö jum SKunbe 
]^erau§. 

3n ber franjöfijd^en ©prad^e [inb bie 9?afenl)o!aIe 
fet)r tjäufig, j. 95. sang, singulier, ombre, enfin, enlever 
u. f. W. 

S)ie beutfdje ©^jrad^e enttjäft leine Slafenöofale; 
folgt aber einem SSofale ein ju berfefben ©tammfilbe 
gel)örenbeö ng ober nk, fo toirb ber SSofal ju einer 
3Irt Jtajenbofal ober ju einem §aIb^9?afent)oIaI, 



*) „d^runbsügc." 
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tüdä)cx öon bem franäöfifd^en 9?afent)ofaI [ici^ baburd^ 
unterfd^eibet, ba§ bei feiner SBilbung bic Suft nid^t burd§ 
9?afe unb SKunb juglcid^ ftrömt, h)ie in sang, en- 
lever n. f. tp., jonbern ba§ biefelbe, inbem nad^ Silbung 
beö SSofatö ber 9Wunb!anal bnrci^ ben ß^nflcnrüdEcn 
gefd^Ioffen toirb, einjig bnrdj bie ?tafe [trömt, tpic in 
(Sang, eng, Hoffnung, fing u. f. tp., nid^t ®anf, 
enf 20. 

333ir !ommen im grammatifalifd^en Steife barauf 
äurüd! unb tuerben bort bic fleine 9lbtüeid)ung beö nk 
t)on biefer Siegel fennen lernen. 

Äcm^eten fügt über bic 2tu«f^)rad^c bc« ng fotgcnbe«: „©et 
bem frangöftfc^en 5)?ofenton (sang, singulier u. f. h).) ftnb 9?afc 
unb 3Wunb!anat gugleid^ offen. 3)aburd^ teilt pd^ bie ©timme, 
bie bei aßen übrigen ©uc^fiaben aKein burd^ eine ber beiben Öffnungen 
l^erauögel^t, in gtoei SBege; fotglid^ muß notmenbig berjenigc 2:eil, 
ber burc^ bic Ü^iafc gel^t, fc^iDäd^er tocrben, al3 bei einem jeben 
anbcrn S^afentou, bei bem ber ganjc @trom ber Stimme bereinigt 
bur(^ biefelbc burci^3iel;t. Sorum aber ber frangöfifc^c 9^afenton 
bennod^ fo fel^r, unb nod^ toeit mel^r alö alle anberen burc^ bic 
9f?afc gu tauten fci^eint, bat)on n)irb bic Urfad^e aud^ fogleid^ in 
bie trugen fallen, lücnn man benfelbcn nod^ au8 einem anbcrn 
@efid^t8^)unftc betrad^tet, in todd^tm er iüciter nichts ifi, alö ein 
©ctbftlautcr, bei bem fid^ gugleic^ bic 9^afe öffnet. Siff 
id^ baö frangojtfd^c en auSf^red^en, fo gebe id^ baö a an, unb laffc 
babci bic 9'^afc offen; biefe« giebt ba8 i)oU!ommnc en. @o iji e« 
mit aßen übrigen ©clbptautcm, mit bem on in bont6, mit ain 
in ainsi u. f. to. 9'?un muß bei attcn (reinen) @elbftlautcm bic 
9^afc gcfd^loffen fein. 3ft fic eö nic^t, fo toirb baburd^ ber ©elbfi* 
tauter fogleid^ verunreinigt unb baß Dl^r, baö ben 9'^afenlaut ba 
l^ört, tool^in er nid^t gd^ört, fo beteibigt, bafe man gu glauben tocran^ 
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lafet n)irb, man l^orc nid^t« anbete«, atö ben iRafcnlaut, unb ba« 
gtoar in ber äu^erflen SCnjlrenöung". 

c) Die Doppellaute (Dipf)tt|on9en). 

©dalägt man einen etnfad^en 9So!aI an, geljt fofort 
au§ biejer SKunbfteßung in bie SKunbfteßung eine§ 
anbcrn SBoIate unb läjgt bei biejer Setuegung, unb 
jtoar nad^ S3rüc!e nur tuäljtenb biejer Söetücgung, 
bie ©timme lauten, fo entftel)t ein neuer Saut, ben 
toir S)i|)I|tt)ong nennen. 

a) Die eiafad^en l^okole. 

ift, tt)ie jeber SBofal, 

gebel)nt tt)ie in: ©d^Iaf, 9tame, SSagen, n)ar, 
§aje, aljo toie ah ober aa; 

gef(f)ärft ober gefto^en, toie in §anb, Samm, 
aUbalb, ®a[t u. f. to. 

S)er 3;on be§ a muß ein öoßer, reiner, flarer fein, 
er barf [id§ tt)eber bem o nod^ oa nod^ ä näljern. S)em 
ö näl)ert er ficf) in l)ielen ©egenben äKittelbeutfd^Ianbö, 
ä. S5. SS 6t et, bem oa in öielen ©egenben Don ©üb- 
beutjd^lanb, j. 95. SBoater, unb bem ä in SWorbbeutfd^^ 
lanb überaß ba, too frülier bie plattbeutfd^e ©prad^e 
^errfdite, j. S. SSäter (ftatt SSater), tDäxm (ftatt toarm), 
©äiät (ftatt ©alat), aRäjeftät (ftatt aRajeftät), 9?ät 
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fragen (ftatt 9fJat fragen). ©^ ift bieg ntd^t ber reine 
ä-%on, fonbern ber Slon, tüdcfien toir mit e (3a) 
begeid^net l^aben, unb ber im ^od^beutfd^en nidit 
gebrandet tüirb, ben man aber im franäöfifd^en veuve, 
coeur t|ört. 

3ft bei bcn ^ofaten ü6er]^au>)t ftreng barauf gu ad^tcn, bafe fie 
rein, nac^ bcn Befd^riebencn ^]^t;ftotoöif^^ (Sefe^en gefjjroc^en toerben, 
f ift bie« bei a atö bem ®runbi)oM ö^ns bcf onberö nötig ; bilben 
Jöit bicfen ^olat falfc^, fo toirb c6 un8 fel^r \ä)totx werben, bie 
anbeten richtig gu bilben, b. 1^. l^abcn toir bei S3itbung beö a bie 
Iteinjie falfd^e ©teKung ber lilauttoerlseuge (gu tiefen, ju l^ol^en 
@tanb be« Äcl^tloipfg, ber 3wn9c n. f. to.), fo bel^aUen mir 
biefelbc burd^ alle SSofale. Sfuö ber richtigen 5lrt, ba8 a gu bUben, 
gel^t bcmnad^ bie rid^tige Sitbung ber anberen ^oMt l^ertoor. 

ä. 
®a§ ä barf nici^t mit eh t)ertt)ed^felt tüerben, e^ barf 
nid^t tauten tt)el)re ftatt toäre, tPel^gen ftatt tüägen, 
ft)et|t ftatt \pät, \ä)xd)Q ftatt fd^räg, fe^e ftatt 
fätie, tt)e]^Ien ftatt tt)ä^len, quet)Ien ftatt quälen 
u. f. tP. 

S)ie Untngenb, baö « toie M ober ee gn f:pre(i^en, ift fo ein= 
geriffen, bafe nid^t genug batoor getoamt werben fann. 

(£§ ift gebel^nt in töglid^, träge, ^äfen, 
Äläger, aUmä^Iid^, SSäter, ®efät)rten u. f. tu.; 

gefd^ärft in :prädjtig, ertjält, gefällig, när- 
rifd^, gälle, fräftig u. f. W, 

e. 
2)a§ e ^at einen Dierfad^en Saut, barf aber nie 
toie ö ober bem a näljernb gefproc^en tt)erben, toa^ fo 
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pufig gejd^ictit, j. 95. \pxxii)t ber Dft:preu§e: Slad^t 
ftatt 9?ed|t, ^a^t ftatt §e(f)t u. j. to. 

1) So t[t gebeljttt (gefd^Iojfen) in: Seber, 
mel^r, cl^rlid^, gelten u. j. to.; 

2) gcbel^ttt (offen) unb bem ä ä^nltd^ in ber 
erfien ©übe öon geben, beten, Seben, 3Befen, 
^eben, netimen u. f. tp.; 

3) gefd^ärft (tief) in: 923elt, §err, ®elb, 
9ied)t, in ber erften ©ilbe t)on Dnelle, toenben, 
tt)erfen, jerren, bellen u. f. tp.; 

4) faunt Ijörbar, aber burd^au§ nidit t)er = 
f(f)Iuc!t in ben ©nbfilben ber ß^ittuörter tuie: lejen, 
fpred^en, fingen, Verlieren, ftetien u. f. tu., 
ba^ Ie|te e in @ngel, ©efetle, §erren u. f. tt)., 
nur barf eö nid^t lauten tt)ie: (Sng'I, ©efelFn, 

4 4 4 

§err'n u. f. tt)., unb in ben SBorfilben ge, be, le, 

4 4 2 11 4 

be u. f. tp., j. 95. gegeben, nid^t gegeben, be- 

2 12 4 2 

treten, nid^t betreten, lebenbig u. f. U).; fotoie 

4 4 4 4 4 

in ben Snbfilben ge, be, le, be u.f.to., j. 95. ®rabe, 

4 4 4 

labe, male, labe u. f. tt). S)er ©übbeutfd^e tt|ut 

4 1 

l^ier ba§ ©egenteil, er \pnä)t biefeS ©d^Iujs-^ afö ^ au§: 
Slm ©rabe^ meiner §abe^ u. f. f. 

4 1 

S)iefe Untugenb, ba§ e aU e ju fpred^en, ober gönj^ 
lid^ äu t)erfd^fudfen, mu§ Don jebem, ber StnfprudE} auf 
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fd^öneö, beutli^eö unb rid^tige^ ©|)red)en mad^en toiU, 
butd^au^ befeitigt tücrben; im entgegengefe^tcn gaßc 
get)! bie Straft unb i^ixüt alfer ber SBörter, bte ein 
fo((f)e§ e enthalten unb infolge beffen bie Sebeutung 
ber ganjen ©tjrad^e Dtelfad^ ijerloren. 

aSenn id^ 5. 95. jagen tpiQ: ber @d^ü^, ber bem 
Knaben ben Sogen fpannte, unb id^ jpred^c: b'r ®d^ü^, 
ber b'm Änab'n b'n S3og'n fpannte u. f. f., jo !ann id) 
nid^t fagen, ha^ id) beutjd^ gef^jrod^en. 

Wart tüirb bemnad) mit großer SSorftdEit barauf ju 

adjten Ijaben, ba^ e nie ju üerfd^tuden, oI)ne jebod^ 

in ben entgegengeje^ten getjler beö ju ftarfen ^erüor^ 

3 
t)ebenö ju öerf allen, fo bajs e§ tt)ie e loutet unb eine 

jo lange S)auer ert)ält, toie bie ©tammjilbe, 3. S3. 

9Kenfd^enn, lebenn u.f. to. 

4 
©0 unbebeutenb biefeö e ju fein .fd)eint, fo unenb^ 

lid^e SBid^tigfeit geh)innt e§ für bie Stid^tigfeit unb ben 

2BoI)IHang ber ©^jrad^e. ^olgenbe SSeifpiele mögen 

4 
auf bie Untugenb, ba§ e ju üerfd^Iuden, aufmer!fam 

machen: * 

aSergeben (ü'rgeb'n), ertragen ('rtrag'n), t)er= 
geilen (ö'rsei^'n), entfallen ('ntfaß'n), entfd^eiben 
Cntf d^eib'n) , b e f r g e n (b'f org'n) , b e f d^ I i e § e n 
(b'fd^Iie^'n), befd^im^jfen (b'fd^impf'n), gefungen 
(g>ng^n) u. f. tt). 

©uttmann, ®^mn. l). «stimme. 4. «ufl. 8 
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i (yh 
S)a§ i barf nid^t mit ü üemjcdjj'elt, nocf) barf c§ 
mit nad^fdjleifenbem e gcfprod^en tüerbcn, alfo nid^t 
micr, fonbcrn mir, nicf)t lübcn, fonbetn Heben, nidjt 
lüfcrn, foubern liefern n. \. f. 

®ö t)at einen gtüeifad^en fiant: 

gcbcl^ntin bir, mir, 95ienc, biegen, lieb- 
lid^, ^ier u. f. f.; 

gcfdjärft (!nrä) in tüirb, bitten, ftJrirf), 
tpittcrn, ftiden u. f. tt). 

Sind) bei ber 9luöfprad)e biefcö "SSofalö nimmt man 

4 

pufig ein Sßerfd^Iuden n)a[)r, tüie bei e, 3- ^- ^ören 
tüir t)on üielen, bnrd^anö nid^tungebilbeten Senten 
ftattr @ö mad^t mir ^reube: '§ madjt m^r grenbe. 
Ober man üertDanbelt il^n in e, tuaö nod^ unfd^öner 
flingt, j. S8, ftatti.bieSWenfd^en — fal)ft bu fiejd^on 
im SSerborgenen — ? pren \d\x\ bie äKcnfd^'n, 
fa^t bu je fd^on ^m Sß^rborg^n'n — ? u. \. tt). 

Sllfo and^ bei bem i tuirb bie gröj^te ©orgfalt in ber 
Sluöfprad^e [tattfinbcn muffen. ' 

®aö y l^at feinen befonbem Saut, e§ toirb tpie i 
geJt)rod)en; tüoEte man i^m jebod^ einen eigenen Saut 
geben, fo müjgte biefer nad^ ©rüde stpifd^cn bem % unb 
ü ftefien, %. 95. ä)?t)rtf|e, ^^^fif u. f. tt)., tt)ie e§ in 
SRorbbeutf^Ianb gefprod^en tt)irb. 
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®a§ ö barf nid^t tüic a, o€f, öö, u gefprod^en tuerben. 
SWid^t Jetten l)ört man ftatt: (£§ ift bod^ fo: % i[t bad^ 
fo, ober t)oed§ ftatt t|od^ befonberö in ©übbeutfd^Ianb, 
ober loaben ftatt loben, ebenfo t|ört man oft ein u 
ftatt eineö o, j. S9. \>'x Seltner S)u^m, ftatt: ber 
Kölner S)om. Sbenfo Ijört man rut ftatt rot, er 
fatt ftatt: er fott, Spanne ftatt Sonne unb Spönne 
ftatt Spanne, tuppel ftatt Poppet unb umgefetjrt, 
©ludEe ftatt ©lodEe 2c. :c. 

SJian l^ofte btefc ^cif^icle nid^t für übertrieben ober i^Xavibt, 
nur unter ber ungebilbetcn Älaffe fämen berartigc Saute öor — 
nein! 5ln!(änge baran finben mir leiber unter ber fogenannten 
gebilbeten Älaffe fel^r l^äufig. 

S)aö e ift 

9ebet)nt in 3obeI, 9Konb, Slon, gior, t|ob, 
DI)r, log, bog u. \. \o,] 

gcfe^ärftinöott, SRoft, ©tod, ©locfe, fonft, 
3ot)f n. i to. 

S)a§ ö t|at einen ^toeifadfien Saut: 

gebel^nt in l^ören, fd^n)ören, ölig, Sßögel, 
SRöl^re, getoöl^nen, töten, l)öt|er u. f. to.; 

gefdjärft in^öpfe, SSörter, röd^eln, möd^te, 
fönnen, üöllig, ^ölle, tt)ötben u. f. to. 

S)a§ ö n)irb tiöufig mit ^ (eh) öertoed^felt, j. 95. 
Leiter ftatt SSölfer, ©etter ftatt ©ötter, fennte 

8* 
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4 

ftatt fönnte, fd^ctin ftatt f^ön, teilten ftatt 
töten u. f. h). 

3Kan tnujg ballet, tüiß man eine reine beutfdie ?Iu§- 
fprad^e ficf) aneignen, genau barauf ad^ten, ba§ eine 
berartige 9Sern)ed^§Iung nid^t l)or!ommt. 

u. 

S)ag u \)(xi einen jtDeifad^en Saut: 

gebetint in fudien, trugen, S3uci|, ©d^tüur, 
tl)un, flud^en, JRuIje u. f. tt).; 

gefd^ärft in Söunb, ^i^wii, 9fJud, §ulb, 
^tunbe, Äunft u. \. to. 

©eljr tjäufig tt)irb 'e§ tpie o gefprodjen ober man 
Iä§t ein e nad^ tönen, tüie j. 33. forj ftatt furj, 1^ ortig 
ftatt t)urtig; ebenfo guet ftatt gut, 9Kuet ftatt 
9Wut, fuedEien ftatt fud^en. • 

SSor aD biefen Äorrumpierungen mu§ man fid) forg== 
fä(tig I)üten. 

S)aö ü ift 

gebetjut in fätjlen, mübe, brüten, fprül)en, 
üblid^, rüljmen, !ül^n, gebütiren u. f. to.; 

gefd^ärft in muffen, toünfd^en, entäüdEt, 
JBrüd^e, nü^tid^ u. f. tP. 

©^ mu§ l)on i unb ie fdjarf unterfdjieben toerben. 
SUfo nid^t tjriefen, fonbem :prüfen, nid^t 2;t)icr, 
fonbem XIjür, nid)t ©ienfte, fonbern fünfte, nid)t 
S3irfte, fonbern Söürfte, nid^t gebiert, fonbern ge- 



büf)rt, ntd^t ftjielen, fonbcrn j:pulen, md^t©:p ringe 
fonbcrn ©tJtünge u. f. tp. 

b) DU ]ierli0ppelteit l^obale. 

aa, ee, oo beäcid^nen toie ah, eh, oh blo§ eine S)e^= 
nung ber einfad^en SBofale, j. 99. SÄooS, §aar, @ee, 
SWcer u.f.h).; getjören [ie jebod) ju Derfd^iebenen ©üben, 
fo ijerftel^t eö fi^ t)on felbft, ba§ fie jiDeifilbig augge== 
f|)rod^en tperben muffen, ä.S.be-erbigen, be-enbigcn, 
S[rme^en, Äana^an, 30'Ologie, SSe^elgebub. 

2> ift ebenfaßö nur eine S)el^nung (e unb u tperbex 
nie öerbotJpett; fie !önnen nur, baö w burd) ein tiinju^ 
gefügte^ h, ba§ i burd^ ein ^, gebetjut tuerben, toie 
liegen, biegen, öier, Ul^r, ©tut|l u. f. to.)- Sn 
frentben SBörtem (befonberö au§ beut Sateinifd^en ftant- 
menb) tuirb ba§ ie getrennt, j. S. gamilie, §iftorie, 
Silie; toobei eine nad^Iäffige 2lu§fprad^e nic^t feiten 
einyl^ineinffidEt, tt)ieä.S8.SiItie, ^iftorije, gantilije, 
Uriiel Cftatt Uriel), Slrijoft (ftatt Strioft). 

2)tcf€ö @infli(fcn ctncö 3ot sefd^icl^t ntd^t nur nad^ einem i, 
fonbcrn übcr]^au:|3t metft, tocnn gtoct öcrfc^iebcne SSofdc, gu öer* 
fc^tebenen ©ili&en gel^örenb, auf einanber folgen, ober tocnn baö eine 
SBort mit einem ^o!al fcä^Iiefet, ba^ anbere bamit beginnt, unb 
beögteici^en, n)enn auf einen ^oM, ber eine @ilBe f eintiefet, ein h 
folgt, ioeTd^e« bie näd^fte @il6c anfangt, 3. S3. SfJomejo, ioenn 
ber 9^ame itatienifd^ (mit langem e) auggef^rod^en toirb, jiatt 
9iomeo, fel^jen (befonberö in ©übbeutfd^tanb) patt feigen, 
el^jebem ftatt cl^ebem; meinel^ j'Slugen ftatt meine Slugcn. 
^g ift bie6 burc^au« nid^ gu entfd^ulbigen, iüoW aber gu erttdren. 
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SBcnn man gh)ci auf emanber fotgcnbc tocrfd^iebcnc unb 311 
tocrfd^icbencn (Sitbcn gcl^örigc ^ofate (unb gtüar nid^t cinjeln, mit 
bem ,,bejitmmtcn" @infa^, fonbcrn tocrBunbcn, b. t. mit „unbc= 
ftimmtem" ßinfa^) auöf^jrcd^cn toiK, fo entgleitet bei bem giüeiten 
SSotat ben Jungen gu öiel ?uft; um bicö toerl^inbern gu ioollen, 
berengt man bag Stnfaferol^r burc^ gel^obenc S^M^ ^^'^ «^ cntpcl^t 
untoillfürtid^ ber Saut be8 j[, 3. S3. tote Bereite oben gefagt: ftatt 
9?omeo ^Jomejo, ftatt 2:rium:|3]^ X^rijum^)]^ u. f. to. (Sbcnfo 
toirb c3 ijielen fcl^r fd^toer, nac^ einem 55ofal ein bie näd^fte @itbe 
anfangenbeö h in fjjreti^en. iWan verengt ben SWunblanal, um bie 
Juft babei ni(i^t gu ftarf enttoeid^en gu laffcn, unb bie golge bat)on 
ift, bafe tpir lieber einy Igoren, 3. 33. ftatt feigen: fel^jen. 

3Benn ein SBort mit einem e ober i fd^Iie^t unb 
ba§ näd^fte mit einem S)o:ppeHaut anfängt, 3. 33. SKeine 
Singen, fo t)ört man fjäufig, befonber^ bei ©übbeut:^ 

fd^en, ba^ baö e, n^omit meine fd^Iie^t, nid^t al§ ^, 

1 
fonbern aUe gef:prod^enn)irb, toie toir e§ beiSeftjred^nng 

bcö ^ fennen gelernt. ®ie golge babon ift: ba bei e 

(alfo eh) ber 5röunbfanal ju ftarf Verengt ift unb ber= 

felbe äu 2ln, toeld^eö mit geöffnetem SOJnnbfanal 

begonnen toirb, fid^ nid^t f^neE genug öffnen !ann, 

fo fd^iebt fid^ ein y-öf)nlid^er §audE) jtoifd^en bie jtoei 

9Sof ale ^ unb öw, j. 95. SK e i n e t| j ' St u g e n. SBol^ingegen, 

4 
toenn jnan ba§ e afö e, toie e§ einjig unb aßein rid^tig 

ift, auöfprid^t unb ba§ au frifd^ cinfe^t, b. i. mit 

„beftimmtem" Ginfal^, bie§ nid^t Oorfommcn !ann. 

9(ud^ toenn jroei gleid^Iautcnbe 35ofaIc t)on üer- 

fd)iebenen ©üben l)inter einanber folgen, fdjleid^en fid^ 
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Ijäufig Unfd^önl^citen ein, j. 93. Sic irren. 3n einem 
foIcf)en ^aUt sielet man bei nad^Iäfficjem ®|)red)cn bie 
Sante jufammen, unb man ^ört: ©ifjren, unb nid^t 
feiten fogar, tüenn ber 3t ebner nid)t ein ganj reineö 
tönenbe!^ s fpridjt: Q'xtxax. Tian mnfs in foId)en 
g'äEen genan bei bem stoeiten SSofal ben neuen Sinfalj 
pren. 

c) Die D0|)p(Uaute (Diptittioitgen). 

ai (ay), au, aü, ei (ey), eu, oi, ui muffen in ber 
3tu§f))rad)e genau t)on einanber unterfd^ieben toerben. 

9Wan Dertped^^^Ie alfo nid)t SWäufe mit 9Äetfe, 
Seud^termit leidjtcr, SBaifen mit SBeifen, ©aite 
niitSette, beräud^ern mit bereid^ern, §äute mit 
I)eute, ©eläute mit ©eleite, "^tmx mit ^eier, 
Käufer mit tieifer, §eu mit t|ui! 

S)er 2(u^fprad§e nad^ tft e§ rid^tiger, ju fd^reiben: 
aü ftatt äu, alfo ^ auf er ftatt Käufer, fott)ie eil ftatt 
eu, alö: ßeüte unb t)eüte ftatt Seute unb l^eute; 
allein ber allgemeine ©d^reibgebraud^ erforbert biefe 
©d^reibart fo lange, bi§ biefe 5tnberung Vorgenommen. 

2)ie ^Doppellaute finb meift lang, au^er in ^u^ 
fammenfe^ungen, man toirb balier aud^ nur in f oldien 
I)inter bem Doppellaute einen ©oppellonfonanten finben, 
ä. 99. einnel^men, auöfud^en, aufforbern u. f. f. 

SJfan mu^ bie Doppellaute mit befonberer ©d^ärfe 
au^fpred^en, folleu fie nid)t h)ic einfädle Hingen, j. 93. 
au nid^t o ober a, ei nid^t eh, Slm l)äufigften h)erben 
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au unb ei fd^Ied^t auSgefprod^en, fo ba§ in bcr fd^ucücn 
Siebe 9lufforbetung l^äufig Hingt h)ie 9tff^ ober 
Dfforbcrung, Älartieit h)ie Älar^et. 

S3crfaffcr letint einen ©d^aufpieler, bcr gu ben 6effcren gel^ört 
unb ber flarunbbeutl^ fprid^t: fd^aaberl^aft (fd^auberl^aft), 
Sraat (33raut). 

^t« 9Warqutö ^ofa f^rad^ er flar unb beutlid^: 

„Äonn ein ®cmSlbc 3]^re 9?u]^e trüben? — 
3]^r Sltem löfd^t eö aafe (auö)." 

©ans 6efonber§ aber mu§ man ficf) l)or ber 
Untugenb beö getPöl^nlid^en Sebcnö pten, geh)iffen 
S)op))eIlauten ju tuenig Sebeutung ju geben, 5. 95. ben 
5ßräpofitionen auf, au^ u. f. \o.] fie Hingen bann toie: 
off, off! 3Benn man §.95. ben ©a^ fpred^en toiU: 
§aft bu c§ aud^ gefe^en? unb ioiü ouf „feigen" 
einen befonbcm 9?ad^bruc! legen, fo I)ört man fjöufig: 
^aft bu'ö od§ gefel)en? unb ätinlid^eö. 

Äonfonanlen*)* 

a) Die cinfad)en ftonfonaittcn. 

3SäI)renb toir \^Qi^ 3Scfen ber 9So!aIc barin fanben, 
ba§ felbige fo lange forttönen lönnen, ate bie Stimme 

*) @tne SCbl^anbtung üBer bo« ^l^^ftotoöifd^e ber Äonfonanten, 
afö eingetner %d\ cincö anbere ©egenpänbc bel^anbelnben 33ud§eö, 
lann ntc^t fo auöfül^rlid^ fein, atö tpcnn eine fotd^e afö eine für ftd^ 
felbft Beftel^enbc ^Tbl^anblung aUcin erfd^etnt; beöl^atb bürfte bcr 
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bauert, inbem bic au^ftrömenbe Suft (ber $;on) im 
Stnfa^ro^re stuar üerfd^ieben mobiftäiert, aber burd^ 
ni(^t§ unter6rod;en tüirb, feigen tüir ba§ (£nt[tel)cn ber 
Sonfonanten gerabc burd^ ba^ ©ntgegengefe^te, burdj 
eine Hemmung ober Unlerbred^ung ber Suft ober burd^ 
eine SSerengung be§ äJiunbfanafe. 

®ie ©inteilung ber Äonfonanten in SttJpens 
©aunten- unb ßi^itgenlautc (bie batjer fommt, 
tpeil bei i^rer Sräeugung ber eine ober ber anbere $;eil 
ber ©prad^toerfseuge am meiften ttjätig) ift nid^t ganj 
rid^tig. S3rüdEe nimmt eine anbere an. S)a jebod^ 
bieje ©d^rift nur für Saien beftimmt ift, bie Stnnatime 
ber SrüdEefd^en Einteilung (n)eil meljr für ©ele^rte) 
unö aber ju toeit fül^ren toürbe, fo bel)alten ioir bie 
urfprünglid^c Sinteitung bei, legen jebod^, toaä bie 
Silbung ber S'onfonanten betrifft, 95rüdEe§ \)ox^ 
trefflid^e Slbl^anblung jugrunbe. 

aa. I2t:|3^en(autc. 
/ CphJ, V, w, p, hy m. 

f 
toirb l^erDorgebrad^t, inbem njir bie oberen ©d^neibe- 
äätine auf bie Unterlippe fe^en unb, tt)äl)renb toir biefe 



2cfcr mand^cö 'l^ier tocrmiffcti, toa« er 3. 8. in ber neuerttd^ erfd^ie^ 
nenen Kafftf d^en ©d^rift bon (Suj^ab (Snget : „3)ic Äonfonantcn 
berbeutfd^cnSprad^c" (bcf onberg im §inBtt(f auf ® efang) fittbet. 
©al^ingegen biirftc er l^icr ntanc^eg ftnben, tpaö in jener ©c^rift 
nid^t Bel^anbclt ift. SCnmerf. be« S3crf. 
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Sage beftimmt feftl^alten, bie Suft (ttjeldje fid^ im ^ti)U 
fopf nid^t äur ©ttmme gcbilbet I)aben barf) bastDifd^en 
burd^ftreidjcn laffcn. 

3n ber Söitbung ber Äonfonaittcn / fphj, v tft !etn 
Unterfd^teb; [ie tücrbcn nur Derfd^teben angetuaubt. 

2)iefc§ ©e^cn ber SA^nt auf bie Unterlippe barf burd^auö nid^t 
Qeprefet gefd^cl^en; bie 3öl^ne bürfen meber ju h)ett bor nod^ gurüd, 
unb bie Unterlip:|)e löcber gefpannt nod) gu tDeit vorgeworfen ioerben. 
2)ie Dberli))pe f))ieU bei ber (Srscuguncj biefe« Äonfonanten eine 
paffitoe, feine altibe 9JoIIe. 

w 

tutrb I)ert)orgebrad)t, U)enn tuir bie 3Runb[teQuug t)on 
/ annel)men, aber bie I)crau§[trötneube Suft, ftatt fie, 
tuie bei /; Ijerau^äublafcn, tönen taffen. S)a§ w eng- 
lifd^: ue ju fpred^en, ift burd^auö falfd^. 

tuirb t)ert)orgebradjt, toenn tuir bie Sippen feft frf)Iie^en, 
bie 9lafenI)öf)Ie tion ber 3KunbI)öI)Ie burd^ ba§ (Saunten^ 
fegel trennen, unb bie auf biefe Slßeife in ben 3J?unb== 
fanal äufammengeprejste Suft burd^ ein plö^lid^e§ 
Öffnen ber Sippen Ijerau^Iaffen. 

SJ^an fann naci^ 33 rüde aud^ einen p-^ani l^eröorBringen 
bnrd^ plö(5li(^e6 STbfd^neiben ber „Bei eriüeiterter ©timmri^e unb 
abgefperrtem 9^afen!anal entftrömenben i?uft, inbem man bie üü^^^en 
:|3lö^tici^ ft^liefet. 3- ^- ^^ ^^^ cngtifd^en SBorte „midshipman" 
Bilben xoxx baö p lebiglid^ burd& §erftellen beö 35erf d^Iuffeö , nid^t 
burd^ 3(uf]^eben beöfetBen, ba l^ier bie üüppen für bie Silbung bcö 
m gefd^toffen bleiben". 
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b. 
S)er Unterfd^ieb ätüifd^en b iinb 7? beftcl^t nad^ 
Äempeten nur barin, bo^ bei b bie Stimme bei 
Öffnung beö SRunbeS tönt, tüäl^renb bei p ber 2:on 
ber ©ttmme immer erft beginnen fann, nadjbem ber 
9Kunb geöffnet ift; fürjer gefagt: bei b muffen bie 
2\ppm burd^ tönen be Suft (Stimme), bei p buxä) 
tontofe Suft geöffnet tüerben; baju ift nötig, bei b 
bie 2\ppm \ä)toaä), bei jt? ftarf gefd^toffen ju I)aben. 

m 
entftel^t, toenn toir bie SRunbfteöung Don b annelimen 
•unb bie Suft (jur Stimme gebitbet) burd^ bie 9?afe 
entftrömen laffen. 

bb. 3wtt9cnlautc. 
i fth), d (dt), s (ss), z (tzj, c, l, r, n. 

t(th) 
n)irb gebitbet, inbem man bie ©eitenränber ber ^yxn^t 
an bie oberen SadEensä^ne anlegt unb if)re ©|)i^e an 
bie SESurjetn ber oberen @d^neibesät)ne ))re^t, fo ba^ 
ber SRunbfanal gang gefc^Ioffen ift, unb bie Suft tüie 
beim p l^erauögefto^en toerben mu^. 

@c^t man bie 3ii"9Ciifr^c ^^^^ ^^ ^ic SBurgcIn ber oberen 
©d^nctbcgäl^nc , tagt man mit bcrfelfeen nur bie 3<i^iif^t^cn be^ 
rul^rcn, fo entfielet ber ?aut, ben toir mit „STnpofecn ber 3>^n^t" 
Bcgeid^ncn. 5tber nid^t allein biefeö i(i bie Urfad^c beö 3im9c«= 
Slnflofecnö; aud^, unb gang befonberö, ein gu f(^h)ac^eg Slnfe^en 
ber 3wngenfj)i^e an (Säumen ober Sfi^^^t ^^^ überl^auj)t ein 
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inbiffcrciitc« §attcn bcr 3«wnfpifec. 2)a§fel6e gilt bon allen 
Bungcnbud^ftaben. (S§ toirb bal^cr bcrjenigc, trelc^er an biefcni 
%t^tx leibet, barauf gu ad^ten l^aben, bag bie 3ungenf))i^e genau 
an bic Söurget bcr oberen ©d^neibegäl^ne ober an ben SCnfang be« 
l^arten ©aumcnö gelegt toirb, unb jtüar mit Sntfc^iebcnl^ett. 

d (dt) 
unterfd^etbet ftd^ t)on t, tüte h t)on jo. SBäl^renb tütr 
bei b bie ©timme tönen liegen, ftiegen lt)ir bei /? bie 
Suft, bie fid^ nid^t jnr (Stimme gebilbet, nur t)erau§. 
ebenfo ift eg bei ^ unb t S§ i[t bemnad^ bei i^nen 
aüe^ antüenbbar, xoa^ t)on h unb jo gejagt lüurbe. 

th unb ^^ unterfd^eiben ftdj in ber 9lugf))rad^e nid)t 
t)on ^ unb ^. 

n^irb gebilbet, tpenn tnir bie SKunbftettung ju / anncl^men, 
aber mit bem Unterfd^iebe, baJ3 tüir bie ^^^ngenfpi^e 
nid^t an bie SBurjel ber oberen 3ät)ne anbrücEen, 
fonbern bie Suft ganj fanft ätüifd^en beiben bur(^:= 
[treid^en laffen, inbem tnir bie ©timme babei tönen 
taffen. Slßäl^renb bei ber 93ilbung beö t bie Sage ber 
3unge leidet lont^ej ift, mug fie bei ber be§ s beinal^e 
fonlat) fein, b. I). bie 3^^9^f befonberö bie t) orber e 
§älfte, mu§ eine Heine Siinne bilben, über toeld^e ber 
Suftftrom leife get)t. 

®er mit bem gel^Ier bc§ Stnfto^en^ SBel^aftete tpirb 
ba^er bie B^uge fd^arf surüdEsie^en unb bie fonfat) 
gebogene 3ungenf|)ifee ettoa§ lieben muffen. @^ tpirb 
gut fein, tnenn er am Slnfang feiner Übungen bie 
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3un9enf))ifee lieber ju t)tet aU ju trenig l)ebt; bie 
baburd^ entfte()cnbe §ärte t)erliert \iä) mit hm äunetjmen^ 
ben Übungen. 

©ine Übung befteljt barin, baJ5 man SBörter, tpeld^e 
mit s anfangen, in folgenber 3Seife au§f))rid^t, j. $8. 
jagen: SRan fc^e ha^ s tautierenb ein, laffe bie 
©timme babei tönen, l^alte biejen fummenben 2;on 
einige Qtxt (tpobei man befonber^ genau auf ben reinen 
5'-£aut ad^ten muj^) unb f)änge bann: agen baran. 
©0 übe man, fo lange e§ nötig, jebeö mit s anfangenbe 
SBort. §at man bei ber §luöf))rad^e beg s ben ?lnftoJ3 
ber 3ii^9^ t)erbannt, fo ift eö ein Ieid^te§, bie anberen 
ßungenbud^ftaben ebenfaHö fel)terfrei au^äufjjred^en. 

2Bcr bie tonfonantcn ftrcng nad^ ben borgcfd^riebenen \!>f)tifxo- 
logifd^cn ®efc^eit bilbet, toirb nid^t nötig l^aben, um biefe ober jene 
au^f^red^en gu lernen, Äiefelfteine u. f. to. in ben 2J?unb gu 
nel^nten, ivk e5 2)entoft]^enc§ getl^an, ber aUerbingö toci^X nod^ feine 
^l^^ftologie ber ©^rad^Iante, h)ie 'mix fold^e je^t befi^en, fannte. 

^^ ntufe löieberl^oten , toa^ id^ im gtoeiten 5l6fd^nitt bei ber 
!?age ber S^^^^ gcfagt: 9^id^t8 fül^rt fo fidler unb rafd^ gur STb* 
legung toon (aUerbingg l^eilbaren) ©ebred^en, at^ eine tooUftänbige 
S3el^errfd^ung be6 Wlu^M^ , burd^ beffen fdfc^en ©ebraud^ baS ©e* 
bred^en l^ertoorgemfen. 

SS 

etttftel)t baburd^, ba^ trir bie au^ftrömenbe Suft nid^t 
tönen, fonbern nur l^erau^ftrömen laffen. @g ift eine 
SSerftärfung ober ©d^ärfung be§ einfad)en s. 

2)ie Bunge mufe l^ier nod^ftärfer gurüdfgegogen Serben, a(§ 
bei bcm einfad^en s. 



126 dritter ^bfd^nitt. 

z 
entftel|t, toenn tutr bie SKunbfteHung t)on t annel)men 
unb nun öcrfnd^en, t nnb ba§ fd^arfe ober ®eräufd^=^j? 
äufammen ju fpred^en. 

©ci bcr SIu«fpra(^c bc$ z fommcn bic nänilid^cn geißlet bor, 
h)ic bei ber bc8 5. S3ci einigen SWcnfd^en Hingt biefer ?aut unan= 
gencl^m llatfc^cnb, inbem fie bic an ben l^arten ©aumen gelegte 
Bungenfpi^e nid^t l^erabgiel^en , nnb baburd^ bie ?nft bnrc^ bic 
@(^neibe3ä]^ne an§3nbred^cn l^inbern, biefelbe bagegen über einen 9?anb 
bcr 3ungc gegen bie S3aclc gelten laffen. §(nbcre fpred>en ba§ z 
toieber fo Jpei(^ au8, baß e« nid^t toie U, fonbem h)ie ^5 flingt; 
3. ^. l^ören toir bei fold^en: „bn bfürnft mir", ftatt „tfümft". 
Unt ba0 3n bcrmeibcn, muß man fjjai-f: ^.9 f:|)red^en. 

/2 ift nur eine SJcrbop^jelung beö einfactjen ;^. 

c 

entfiel)! auf biefelbe 2(rt \m z. 

l 
entfteljt, toenn Xovc bie SJJunbftellung ju d annel)men, 
aber auf beiben Seiten in ber ©egenb ber Söadenjäl^ne 
eine Öffnung laffen, burdj lt)eldje bie Suft, gur ©timme 
gebitbet, au^ bem SJJunbfanat entttjeid^t. 

2)ie ^übung bicfe§ Äonfonanten mad^t bieten @d^n)ierigfeiten. 
2)iefe cntftel^en baburd^, bafe bie Si^u^t fid^, toegen UnbeT^olfcnl^eit 
bcr @J)ifee, JDie 3nr ©ilbung bcö n fleUt, h)obci bie üluft (ftatt 3U 
beiben @eitcn bcr ^i^^ge) 3nr 9f?afe nnb 3um SD^nnbc 3ngleid^ 
l^eraugftrömt. Söir l^ören bei fold^cn and^ toiröid^ ein n ftatt 
eine« /; 3. ^. ^anö ftatt^al3, niebnid^ flatt Ucbtid^n. f. tu. 
S)ie6 fommt nur toon bem SJiangel an (Snergie ber ^luiQ^; unb 
folc^e ?eute l^aben bann ftreng barauf 3U ad^ten, bafe bie 3w«öen= 
fpi^c encrgifd^ 3toifd[)en bie 2Buv3eIn ber oberen ©d^neibcgäl^nc 
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unb ben ^rnfang bcö l^arten (^aumcng fic^ anftcmmt unb bic ?uft 
(ol^nc bxtrd^ bicS'Jafe 3U ge(;cn) gu kibcn @citen bcr^ungc l^erauöftrömt. 



entfielet, tvcnn tüir bie 3ungenf))t^e Dibrieren laffen. 
2)ie SmxQz liegt tpagerecljt im SJZunbe, tüäl)renb bereu 
©^3i|e, ein tnenig gel^oben, Dibriert. 
(£§ giebt jtüei 

ba§ 3^^9^"^Ä (über bag reine) unb ba§ ©aumenfege^Ä 
(ober ba§ unreine). 93ei erfterem ift bie 3iingenft)i^e 
ber tjibrierenbe 2!eil, n)äl)renb bo§ ©aumenfegcl rut)ig 
bleibt, bei le^terem ba^ ©oumenfegel, tüätjrenb bic 
3unge rul^ig bleibt. 

S(u§ ber Seäeid^nuug ,M^ reine" gel^t I)ert)or, ha^ 
tüir nur ba§ QnnQm^B afö ba^ rid^tige erfennen. 

2^ro^bem, bafe ba6 äu^Ö^«'^ W^ fc^tocr 3U bilben ift (bcnn 
e^ crforbcrt einen gemiffen (3^rab toon (Snergic unb ^etocgtid^Icit 
ber Sludge, befonberö il^rer @pi^e), mufe man bod^ mit aller 
Äraft na^ beffcn (Srreid^ung ftreben, ba e6 unerläfelid^ ift, toenn 
toir 2[nfj)nic^ auf eine beutftd^c, fd^öne ^\>xa(i)t mad^en löoKen; 
ja eö ift gar nic^t mög(i(^ in ber ^nft, lüic überl^au^Jt in ber 
öffcntlid^en S^l^etorÜ, ol^nc biefeö B mit großem (Srfolge gu toirlen. 
2)ic ©emol^nl^eit , baö /2 mit bem ©aumcnfegel ju bitben, ift im 
grangöfifc^cn fel^r l^äufig, im 2)eutfc^en begeid^nen toir bamit (tüie 
übcrl^au^t mit nod^ISffigem, unbcrftanblid^em ©^red^en) einen ©edfen. 

(Sine 2Wet]^obe, bie fel^lerl^afte ^tuöfprad^e beö r gu berbeffem, 
l^at ber berül^mte 2:alma, ©d^auf:|)teler unb ^rofeffor an ber 
Ecole de declamation, aufgeftettt, unb ba id^ biefetbe in öieljäl^riger 
STußiibung Bei meinen ©c^ütem al0 vortrefflich befunben, fo ertaube 
ic^ mir, fie l^ier folgen gu (äffen. 
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gournier teilt fic in fotgcnbcr SBcifc mit: 

„Tlan ncl^me gu feinen Übungen baö SBort travail; man 
fc^reibc tdavail, inbcm man an bic ©teHc be§ r ein rf fe^t. 
3)ann fiprcd^e ber ©ci^ütcr, bem man emjjpel^tt, bic Sbec beö ^ud^^ 
ftaben« r ganglid^ gn bcrbanncn, meistere matc ba3 t unb rf gc= 
trennt au« unb füge jebegmat ben ©d^tufe be« Sorte« bei, alfo: 
t-d-avail. Unmerltid^ toirb er ein ftumme« e gtoifci^en ba$ i unb 
d fe^en, unb biefe« neue SBort in brei ©üben einteilen: te-davail. 
3ft biefe Übung einige male toieberl^olt toorben, fo löirb ba« näni= 
lid^e Söort in einem 3ttgC; aber (angfam au^gefprod^en, tedavalL 
S'^ad^ unb nad^ f^rid^t man e« rafd^er au« ; bei ber ©c^nelligfeit ber 
Slrtifulation toirb ba« eingefd^attene ftummc e n)eggekffen unb e« 
bleibt nod^ tdavail übrig. SWan fä^rt fort, biefe« Söort fo 
fc^nett a(« möglid^ au«3ufj)rec^en , inbem man ben ?aut be« t mit 
bcmjenigcn bc« d innig berbinbet unb ben erften ©uc^ftaben mit 
mel^r Äraft au«brücft. @d^on giebt ber @d^ü(er bei bicfem neuen 
SBerfal^ren, ol;ne baran gu benfen, bem ä^^^rer bie 3bee be« 33ud^s 
ftaben« r, bcffen ?aut au« ber fd^netten ^abinbung be« i unb d 
gu refuUiereh fd^eint. Unmerftid^ artüuliert fid^ ba« r, unb ber 
^ud^fiabe d toerfc^toinbet , um ben foeben gcbilbeten Saut ftärfer 
ioerben gu taffen. Sei biefer Übung toirb ba« r auf eine natürlid^c 
Seife gebilbet. (Sbenfo Derfal^re man mit bem Sorte: treffen. 

n 
entftef)t baburd^, ba^ mon bie SDJunbfteöung Don d 
attnimmt, aber bie üuft, alö ©timme, burd) bie 9?aje 
getien täfet. 

cc. (Gaumenlaute. 

Ar, g, c?h j* 

k. 

tiefer S^onfonant entftetjt baburd), ba^ man ben 

SRunbfanal mit bem mittlem ober tjintern 2^etle ber 
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ßunge iinb bem mittlerrt ober l^intern ^eite be^ 
®aumen§ t)erfd)Ue§t, bie Suft gegen biefeii 5Berfd^Iu§ 
anpreßt unb bnxä) ^ilö^Udje^ Cffnen be^felben tjerau^- 
ftöfet. 

entfielet, trenn man bie SKunbfteünng be§ k annimmt, 
aber bie an^ftrömenbe Suft tönen lä^t. ©§ Dertjält 
\iä) bemnad^ g ju k, toie i^ jn j», tüie d ju /. 

@ö giebt ein t)orbere§ nnb ein t)intere^ A-, unb 
ebenfü ein t)orbereö unb ein t|intere§ ^, b. I). bei 
bem tiorbern finbet ber 5Berfd^Iu§ be§ 3Kunb!anal^ 
ettüa^ tt)eiter t)or, bei le^terem ütoa^ tüeiter Ijinten 
ftatt; erftere Igoren toir nad^ Srüde in tnideln unb 
geben, (entere in ©todE, 9tud, ®urt, ©d^muggel. 

9Sür e unb i fpric^t man im ®eutfd^en ha^ üorbere 
ff unb k, t)or a, o, u ba^ t)intere ^ unb k, toa^ inxä) 
bie Säitbung ber SSofale fc^on bebingt ift. 

2)ie ^ilbmtg beg borbcrn ^ unb k bor «, 0, u ift fel^r fd^tücr, 
öjol^ingcgen man Doi ^ unb / burd^ eine gang !(eine ^ungenl^ebung 
fd^on bcn 9Kunb!anal berft^tteßen unb ba3 g unb k Silben fann; 
elbenfo ijl btc Silbung be$ l^intem </ unb A: öor ^ unb e fel^r 
\^tDtx, toäl^renb toor «, 0, m c§ fel^r leidet ift. g toirb nur auf 
btc oben angegebene STrt gcbilbct; bafe baöfelbc l^äufig im Slu^laut 
n>ie ch, toie k, ober at6 51 n laut tüte y gefJ)ro(^en toirb, barüber 
niel^r Ui bem (^rammatifaUfc^en be8 </, fotoie über bie SJcrbinbung 
be^ g unb A mit einem borl^ergel^enben ?i. 

^Ä unb j\ 
ch tüirb au§ k, unb y au§ ^(/ gebi(bet, unb ätuar, 
ittbem tt)ir ben 9Serjd)luJ3 beö SRunbfanal^ nic^t ganj 

® u 1 1 m a n n , ®9mn. b. ©"timmc. 4. 9lufl. 9 
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ftattfinbett, foitbem burd^ eine Keine 9iinne beö ßi^^fl^^^' 
rüdeh§ bie Suft au^ftrömen laffen. 

@§ gtefit brei cä. 

©te entfteljen, jenadibem bie QnriQt tjorn, in ber 
3Witte ober ganj tjinten bem ©anmen genäljert lüirb. 

Slu§ bem t)orbcrn k entftet)t ha^ öorbere cIi, ^(^^ 
fogenannte ^ä)^Ch, todä)Q^ tvix nad) e unb i (^ed^t, 
tiebtid)) tjören. 9luö bem Ijintern k entfteljt ba^ ch, 
tüeld^e^ Xüix nur t)or unb nad^ a, o, w Ijören, baö 
fogenannte %ä)^Ch; j. 95. fud^en, 9Bad§e, SBud^t, 
Sld^en u. f. tn. 

Sei bem S)iminutit)taut „d)en" fann man aud^ ba^ 
erfte ch mit 05, 0, w t^erbinben, 5. S5. 5ßapad§en, Äul^d^ett 
(Keine S*ul|), S^audien. 

©in britte^ k befigen toir nid^t, auö bem ba§ britte 
cÄ gebilbet tüerben lönnte; e§ beftel)t biefeö faft einzig 
unb aßein auö bem tiefen, rauljen ©eräufdEj, tneld^e§ 
bie auö fel^r t^erengter ©timmrige fd^arf auögefto^ene 
Suft (bei t)ibrierenbem 3äpf<^^J^) t)erurfad)t, inbem fte 
an bie SBänbe ber Siad^enenge anpraßt. 

®iefe§ ch ift nur bei Sirolern, ©d^toeisern, 
^ollänbern unb im §ebräifd)en gebräud^Iid^. 

©^ f eitlen nun nod^ folgenbe Äonfonanten: 

h, q, X. 

h 

entftet)t, luenn tuir bie ©timmrige fo toeit Verengern, 

baj5 bie au^ftrömenbe Suft l)öxhav toirb. SSon biefent 
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2ant liJnnen tpir mit SRed^t jagen, er entfielet in ber 
©timmri^e unb nid^t, tt)ie e^ bi^ je^t bel^auptet 
iDurbe, burd^ bie au§ ben Sungen ftrömenbe unb an 
ben SBänben ber Siadienl^öl^Ie anfd)Iagenbe ßuft. 

tt)irb toie A: gebilbet unb tautet in ber einzigen SBer- 
binbung, in ber eö tjorfommt: mit u toie kw. 

X 

l^at ben Saut t)on ks. 

b) Hie lufammertgeretten Honronarttert. 
jt?/S Ä^, Ä/?, ^cÄ, sehr, schL 

©ie entftetien baburd^, ba§ bie äRunbteite ju gleid^er 
3eit fid^ äur Stu^fprad^e ätueier öerfd^iebener Äon- 
fonanten fteHen, inbem fie ben juerft ftel^enben juerft 
antauten taffen, 5. ö, //unb, Stabf Spitl, 5cÄ/agen, 
^cÄreiben. 

2)ie Äonfonanten in seh bürfen nie getrennt lüerben; 
alfo nid^t ©^d^infen, f-d^iefeen, fonbem ©d^infen, fdiiegen. 
©tel^t aber baö s t)or ber 2)iminutit)enbung „d^en", 
\o tüirb eö getrennt au^gefprod^en, 5. 95. ©tä^-dien, 
§äu§=d)en. 

2)ic 5tu«f^)rad^c bcg gufammcngcfe^tcn Äonfonantcn seh tooKen 
totr cttoa« bejHmmtcr kgcid^ncn. „gür bie 5tnftd^t, bafe ^^ä ein 
cinfad^cr ?aut fei, fann gtoar gcTtcnb gcmad^t toerben, ba^ man 
in il^m h)cber ein rcineö s nod^ ein reinem ch l^ort, unb bafe, toenn 
einer ein .v unb ein anberer ein ch f^rid^t, barau« nod^ lein 5<?Ä 
toirb. 2)ie8 ifi afcer aud^ in SJüdCficä^t auf bie 2)efimtion, löeld^ 

9* 
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3)ic?autc b, d, g, ^ bcrl^ärtcn fid^ dö 5(u«(autc, fo baß 
fic fi(i^ mcl^r bcn mit il^ncn tocmanbtcn bauten ;?, f , Ar, .w näl^crn 
[o^ite jcbocf) bie gange §ärtc bicfcr @cräuf t^fonfonantcn ongu= 
nel^mcn), 3. 53. !0ci6, SBab, fd^ricb, gicb u. f. tD. lautet mic 
Sci^,53at, f(^ric^, giepu. f. tö. flbcr]^aiH)t gelten mand^c 3.^er= 
änberungen in bcn ^onfonontcn bor, bic U)ir hjcitcr nuten fenncn 
lernen h)erbcn; bcn boUig reinen ?aut bel^altcn bic meiftcn ton= 
fonanten nur al« Stniaut. 

h unb p. 
3u §lnfang etnc§ 2Sorte§ ititb einer Silfie bcl)ält 
/y feinen Sant; alö Sin öt mit Derl)ärtet e<o fid) nnb 
lantet beinal^e luie p. P bel)ält überall feinen ^ant. 

SBir l^aben alfo genan baranf sn ad^ten, ba^ tüir 
nidjt baden fagen, tnenn xoxt |)adett fagen tooHen; 
nid^t Sa^ für ^a§, nid^t bar für ^aar, ni^t biden 
für ^idcn n. f. f. Sm Sfuölant ift h fd^tüer Don p jn 
nnterfd^eiben. @o Hingen l^alb gleid^ I)alp, rieb 
= rie)), ab == a|), ftirb = ftirp, tanb = taup 
(fotüie eö aber 5lanbe l^eifet nnb h alfo tüieber eine 
©übe anfängt, fo belommt e§ lt)ieber ben &-Sant), 
©tbfe = (£rpfe, tiebtic^ = tieptid), löblid^ = 
löplid^ u. f. tt). 

(Sin groger gel^Ier i(t eö in nadjiäffigem Spredjen 
(tt)enn man bie Sippen nid^t orbentlid^ fdjiicgt). baö h 
toie fv an fpred^en, 5. 99. ftatt: Siebe, Sitne, ftatt: (SJaben, 
©atoen, ftatt: ®ilbe, Sitoe n. f. tn. Slnd^ I)ören tüir 
Ijänfig, baft ba§ /; toie ;// gefprodjen luirb (fo nnglanb== 
lid^ bieö and^ ju fein fd^eint), Ijanptfäd^Iid) ba, tt)o ^ 
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ic^ toon 3iifamtticngcfc^tcn Äonfonantcn öcgebcn l^abe, nid^t nötig, 
fonbcm tiefe verlangt nur, bafe 6ci il^rcr ^ilbung bic Slnorbnung 
ber SD^iunbteile gleid^jeitig berfc^icbencn Äonfonanten entf))rcd^cn foll, 
unb bic« ift beim seh aUerbingg bcr gaU. äRan bringe nur guerft 
ein ch l^crtoor, unb beuge bann, ol^nc irgcnb ettDa« anbere« lu 
toeräubcrn, ben borbem 2^ei( ber 3ungc fo toeit nac^ aufujärtö, baß 
er firf) gum s fieHt, fo toirb in benifelben ^Xugcnblide ba6 ch in seh 
toertüanbelt tüerben." (Srürfe.) 

9)rüdEe nennt 'txx^ j ber %x(iXiix^\ty\ aud^ einen 
änfammencjefelten Äonfononten nnb tä^t it)n babnrd) 
entftel)en, bafe er jnm seh bie ©timme mittönen Iä§t, 
fo tüie tt)ir h, g, d auö j9, t, k erl)alten. ©ö ift bem^ 
nad^ biefe§ y cbenfaüö ein gong fanfter Sant. 

.9^ nnb sp Ijaben nid^t immer ben Sant st nnb .vp; 
^änfig lanten fie tt)ie ^^ä^, schp. S)arüber metjr im 
grommatifalifd^en Steile. 

Sei ber Sln^fprad^e ber ffonfonanten l^at man Hör 
allem barauf jn adjten, bajs bie im 5lone t)ern)anbten 
SndEjftaben genau Don einanber nnterfd^ieben tnerben, 
al^: h tion p, d Don /, g Don A:, / Don w^ fott)ie / 
^j»Ä> Don jy: 

®ic tädjertidE)e ©intcilnng in tneid^e: h, d, g nnb 
l^artc: p, /, /r (tt)e(d^e man in Dielen ©egenben S)entfd^== 
lanbö, bcfonber^ @ad|fen, finbet), fällt fetbftDerftänblid^ 
bei richtiger 9lu^fprac^c biefer ^onfonanten n?eg. 

9Kan fagc für h, d, g, s tönenbc, für p, t, k, ss 
nid^ttönenbc ober (Öeränfdj^ftonfonanten. 
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®ic?autc b, d, g, ^ \?cr^ärtcnfid^ atS SCuöUute, fo bafe 
fic fic^ \ml)x bcn mit il^ncn tocrtüanbtcu bauten p, t, Ar, .?* näl^crn 
(o^ne jebotf) bie ganjc §ärtc bkfcr ©eräuf t^fonfonanten ang«= 
ncl^men), 3. 8. ?ci6, S3ab, fd^ricb, gicb u. f. h). lautet mie 
Sci^, 53at, fd^rie^, gicip u. f. h). llbevl^au^t gelten maiici^c ^.^er^ 
änbcrungen in bcn Äonfonontcn bov, bic h)ir Leiter unten !enncn 
lernen tüerben; ben böUig reinen ?aut bel^altcn bie meiften ton* 
fonanten nur al8 STnlaut. 

h Uttb p, 
3u 9lnfan9 etne§ SSorte^- luib einer Silbe beliölt 
/> feinen Saut; afö Sliiölaut uerl)ärtct eö fid) unb 
lautet beinahe luie p. P bet|ä(t überall feinen Saut. 

SBir l^aben alfo genau barauf 5U ad^ten, baß tnir 
md)t baden fageu, tueuu tnir paden fagen luollen; 
nid^t Saß für ^aß, uid^t bar für ^aar, uidjt bideu 
für piden u. f. f. Stn 5[u§Iaut ift b fd^tüer tion p ju 
unterfd^eiben. @ü Hingen l^alb gleid^ Ijalp, rieb 
= riep, ab = ap, ftirb = fttrp, taub = taup 
(fütüie eö aber Sa übe I)eißt unb h a(fo tnieber eine 
©übe anfängt, fo belomntt eö mieber h^n ^>-8aut), 
(grbfe = @rpfe, liebtic^ = liepltd), löblid^ = 
löplid^ u. f. tn. 

@in großer geljler i(t eö in nad)täffigem ©pred^en 
(tnenn man bie Si^jpen nid^t orbentlid) fdjiießt), \>(x^ h 
toie w äu f))red§ett, j.SS. ftatt: Siebe, Sitoe, ftatt: (Saben, 
©atoen, ftatt: ®ttbe, Siltoe u. f. to. 9lud^ I)ören itjir 
I|äufig, baß baö h toie m gefproc^en luirb (fo unglaub== 
lidE) bieö aucf) ju fein fd)eint), I)au|)tfäd§Iid^ ba, too ^ 
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4 

bor ber ©rtbfttbe en fteljt. ®tefe§ e ift e, uttb toir 

4 

f)aben bei ben SBofaten gefel)en, tpie trenig btefeö ^ ju 
feinem SBerte gelangt, inbem mon eö immer eltbiert. 
Sn biefem "^(xUt (f))rid§t man obenbrein baö ^> nid^t 
beutlid^ genug) Hingt e§ bann tüie /», j. 95. taben = 
lal^'m, loben = lol^'m u. f. tn. 

©benfaüö fommt e^ pufig t)or (unb man lann ntd^t 
genug bat)or toarnen), "t^a^ man ftatt be^ 7? ein ^? fprid^t, 
toenn ein s babor fteljt; fo fprid^t man j. 95. fpred^en, 
jpielen = fbredien, fbielen u. \. Xo. 

95ei 

d fdt), t (th) 
ftnb biefelben SRegetn ju beobad^ten, benn aud§ l^ier ift 
eine 9Sern)ecf)§Iung ber ^(xnit fel)r tjäufig. 

3u Stnfang eineö SBorteö unb einer Silbe tautet 
d immer toie d; am ©d^Iug eincg SBorte^ unb einer 
©übe toie t 

dt fommt nur a(ö Sniaut ober Sluölaut t)or, nie afö 
Slnlaut, th lommt alö Sin-, Sn= unb Sluölaut t)or. 

9Kan f))re(^e alfo nid^t: 2;aube toie ®aube, trübe 
Xoxt brübe, toll toie boü, Storf Xok 2)orf u. f. to.; 
ferner f)}red^e man nid^t: S)auer toie 2:auer, bürftig 
toie türftig, bunlel mie tunfei, broben im 
Slannentoatb toie troben im ©annentoalb u. f. to. 

31I§ Slu^Iaut itnb am (£ übe einer Silbe lautet d, 
Xoxt ttjir bereite gefefjen, toie /, j. SB. Stab, 95 ab, Xob, 
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ntebltci^, fci^äbltd^ lauten rt)ie 3iat, Söat, Sot, 
ntetli^; fd^ätlid^; fclbftücrftänbüd^ aUe mit langem 

Sn lateimfci^en 933örtcrn lautet baö / Dor /, njenn 
nod^ ein SSofal barauf folgt, tok z. ^atient, Station, 
pretiö^ lauten toie ^agient, Station, presiö^. 

c 
lautet t)or e, i, ei, eu, äu unb ben Umlauten: n, ö, n 
tüie z, t)or a/ o, u, au unb l3or einem SJiitlauter aber 
tüie k. 

f (phy v), w, Pf, 

%\\i) t)ier muJ5 eine genaue Unterfd^eibung ftatt^ 
finben. 

SRan fpredie alfo nid^t ©ränjin, ©d^tuenjel, 
S3riert)e, Unjer, fonbern ©räfin, ©d^lüefel, ©riefe, 
Ufer. 

S)ie SJertüed^öIung be^ f mit w, ober biefeö nad)- 
täffige @:preci^en !ann man in ben gebilbetften Ärcifen 
l)ernel|men, unb man mu§ bie größte Slufmerffamfeit 
auf SSermeibung beffelben rici^ten. 

9Son V unb ph unterfdjeibet fid^ / in ber Sluöfprad^e 
nid)t, aber ganj fd^arf mu^ e§ üon pf unterfd^ieben 
tüerben. ©prid^t man pf, fo mu^ ba§ p ftarf l^erauö^^ 
geftofeen Dor bem / anfegen. SJian fpred^e alfo nid^t: 
'funb, 'ferb, 'feiler, 'flid)ten, cm'feljlen, 
fonbern: 5ßfunb, ^ferb, ^:ßfeiler, ^flic^ten, 
empfehlen. 
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V lautet am 2(nfang unb am ®nbe 'etne§ 933orte§ 
xoxtfy j. SB. aSater, maffit), nait) u. f. tu. toie ^ater, 
maffif, naif u. \. tt)., in ber 3Kitte aber unb in 
SBörtern auö bem granäöfijd^en unb Satetnifd^en ganj 
lt)te w;, j. SB. 5tlat)tcr, 9terl)en, biöibteren, SSenu^, 
ajfalöe, "j^xts^ü, braöer lauten rt)te ÄIart)iei\ 9ter^ 
tDcn, bilüibicren, aSenuö, SKallüe, gretüel (aud^: 
i^refel), brart)er. 

bepit immer feinen Saut, au^er ju Stnfang frember 
SSörter, lüo e^ bann lüic A: lautet, j. SB. ß^artüo^e, 
etirift, 6I)ronif lauten tüietartüod^e, trift, tro- 
nif; STu^nal^me l^ierDon mad^en 6t)ina, ßl^irurgu^, 
Sljemic. Sm ©eutfd^en fteljt eö nie ju Stnfang eineö 
aSorteö. 2lud^ in bcutfd^en SSörtern t)or einem ju ber- 
felbeu Stammfilbe get)örenben s lautet e§ n:)ie A:, j. SB. 
aSu^ö, aSad^S, gud^^, Sud^g, fed}^5, lüi^fen 
lauten n)ie SJSufö, 2öa!§, 3"^^. S^tfö, )elö (bagegen 
fed^äcljn), tüüfen u. f. f., it)ä^reöb, lüenn ha^ barauf 
folgenbe .? jur näd)[ten ©übe gcl^ört, e§ feinen urfprüng^ 
lid^en Saut beljält, j. SB. itjad^^fam u. f. \\). 

Sm granjöfifd^en lautet e§ tüic unfer beutfd^eö seh, 
5. SB. charmant, chasser, chaise lauten lüie fd)armang, 
fc^affee, @d)äf' u. f. n). 

beplt ba, lüo c§ auögefprod^cn tüirb, immer feinen Saut. 
3u Stnfang eine^ SESorteö tüirb e^ immer au^gefprodfjen, 
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ntd^t fo in ber 5Dfitte inib atö Slnfang einer ©übe, 
5.99. in: füt)ren, unangenel^m, (£rmat)nungcn, 
Seigren pren rt)ir ba§ ä nid^t; aud^ ba l)ören wix eö 
nid^t, lt)o e§ ben 9(nfang ber ©nbfilbe m bilbet, 5. SB. 
feigen, ge^en, njel^en u. j. tu. tefen tt)ir: fe^en, gc-en, 
lüe-en u. f. tu. (bto^ ^inber bud)ftabieren: fe-l^en, ge^^l^en 
u. f. tu.). 9iur barf man ha^ e tjinter bcm auöfaUcnben 
h nid^t frifd^ einfefeen, fonbertr mu^ baöfelbe mit bem 
t)ort|erge]^enben e annäljernb t)erfd)meläen, b. t|. baö m 
an ba§ ^e- anjd^Iie^en, jtüar at§ jtpeite ©übe, aber o^ne 
bie ®timmri|c ju fd^Iie^en, b. 1^. oI)ne „beftimmten" 

@infa^. 

« 

J 
ift ber fatiftefte unter ben Gaumenlauten, tpie tpir in 
ber SSergleid^uug t)on Satjr, gar, Äarte feigen. 

©r lt)irb, tüie bereite gefügt, auö g gebilbet, inbem 
ber SSerfd^IuJB, ber jur Srseugung be§ g nottt)enbig, 
nid^t ganj juftanbe !ommt. @r fommt nur ju 9(nfang 
eine^ SBorteö ober einer ©ilbc unb bann immer bor 
einem Sßofale t)or unb tüirb ftetö al§ J gefprod^en, 
j. SB. jeber, jemanb, bejal^en u. f. tp. 

Sm i^i^anjöfifdien lautet er h)ie ein seh, aber nid^t, 
tote man getüöt)nlid^ ju fageu pflegt, lt)ie ein njcid^eö 
seh, fonbern toie ein seh, bei bem lt)ir bie ©ttmme 
mittönen laffen (toie toir oben fenuen gelernt), alfo 
ui^t ©d^ournat, ©d^aloufie, ©d^arbin, fonbern Journal, 
Jalousie, jardin u. f. tu. 
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g unb k, 
9Bir !ommen nun ju einem S5ud^fta6en, ber unfere 
ganje Stufmerifamfeit Verlangt unb für ben tüir be^- 
l^alb einen großem 9?aum in Slnfpruc^ netjmen muffen, 
afe für irgenb einen anbern. (£§ ift bie§ ber S3u(i^== 
ftabe g. 

®ie 2lu§fprad)e biefe^ Sud^ftaben^ fd^tt)an!t am 
meiften, n)a§ n)oI)I feinen ®runb nicl)t in ber 9tug^ 
fprad^e felbft, fonbcrn in ber ©igentümlidjieit l^at, ba§ 
tpir in unferer beutfd^en ©:prad)e fo l)erfd^iebene Saute 
(tüie g,j, ch, k) mit einem SSud^ftaben, unb ^tüar mit 
bem g, bejeid^nen. 

Saffen fid^ nun aud^ bei biefem Äonfonanten in 
betreff feiner SlnitJenbung bie 3iegetn nod^ itJeniger fo 
beftimmt feftftetten, baß fein 3^^ifct übrig bliebe, fo 
tüoöen tüir bod^ berfud^en (nad^ l)ieliä^riger forgfältiger 
SBeobad^tung ber STuöfprad^e an ben ücrfdjiebenften 
Orten 5)eutfd^lanb^), bie Siegeln beftimmter ju faffcn, 
ate bieg bi^l^er ber J^afl getüefen, ol^ne jebod^ ber 
fanguinifd^en Hoffnung unö Iiinjugeben, ba§ bamit 
fofort aöe 3^^if^t gefd^tüunben fein tnerben; tüie bieö 
mel^r ober tüeniger bei bem SSerfaffer ber t)or ätoei 
Salären erfd^ienenen „Slb^anblung": „®ie 9lu§= 
f^jrad^e be§ beutfd^en Sud^ftaben 6?", §einrtd) 
©orn, ber gaö ju fein fd^eint. 

2)ie i5^age ift einf ad^: SBann ift biefer mit g Be== 
jeid^ncte Saut ber reine ^-Saut, tüann ift er j, ch, k? 
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2)tc ©runbregel ift: STfö 2(nlaut (oijnc 9Iug== 
ttal^mc) unb aU Stnfang einer ©übe (mit rt)emg 
Sluönal^men) tüirb // immer als (7 gefprod^en. 5lte 
SluSlaut tüirb eö nie tüie //, tüol^I aber tüic cä ober k 
gef:proci^en; nur, Wtnn in einem (einfad^en, nid^t 
jufammengefefeten) 9Borte jtüet <; auf einanber folgen, 
ein auStautenbeS unb ein anlautenbeS, muffen beibe 
il^ren /7-Saut bel^alten unb burd^auS nid^t tüie kk lauten, 
benn baburd^ eben unterfd^eiben fid) getüiffe SBörtcr 
t)on einanber. 9Ran f^ired^e alfo nid^t: @cfe, toenn 
man ©gge fagen tüxU, nid^t gladEe für glagge, nid^t 
SlodEen für Sioggen, nid|t SDotfe für ®ogge u. f. to. 

©cibc Slrten, baö ^ im 2lu«Iaut dö ^ä unb aU k gu f|3rcd^en, 
pnb kred^tigt, ba ber ^^orbcn ©cutfd^tanb« ch, ber ©üben A: 
f^rici^t; e3 frögt jtd^ nur, too k unb too <;ä gefijjro^en tocrbcn mufe, 
ober, iDcnn ftd^ bieg nid^t unbebingt feflftetten ISfet, too eö am 
mufifattfd^pcn ifi, ba« eine ober baö anbere anguioenben. 2öir 
loerbcn c3 ioeiter unten fe^en. 

Sn ben SSerbinbungen mit gd, (ju gs, gst tüirb e§ 
gleid^faßg al§ cä ober k gefj^rod^en, jebodi toirb t)ier 
fotool^I, als aud^ bei bem auölautenben g, ber tjor^er^^ 
gel^enbe SSofal in ber Siegel lang. 

®e]^t bem // ein ju berfelben ©tammfilbe getjörenbeS 
w boran, fo Derfdjmilät g unb n ju einem eigentüm- 
lid^en 9tafenton, ujeld^en toir bei ber SBefd^reibung ber 
9?afent)ofaIe bereits !ennen gelernt unb toetd^en rt)ir 
einen §aIb^9?afent)ofaI genannt, j. SB. (Sang (nid^t 
©auf), eng (nid^t enl), f^pring (nid^t f:prinl). ®al^in= 
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gegen, lt)enn baö n utd^t suv Stammfilbc flct)ört, tptrb 
eö getrennt gefprod^en, ä.S3. ?(n^geft(i)t, 2(n==gebot, 
Un:=gebüf)r, Dljn-geaci^tet, an^^gcf d)Iof Jen. ©benfo 
tft eö mit ben Äonfonanten nky bie glcid^fallö ^um 
SRafenton tüerben, nur mit beut Unter)c()iebc, 'ba);^ k 
feinen Saut al§ ! kljält, j. S3. S^ranf, S)anf, finf 
u. f. n)., bagegcn an-fommen, an=!aufen, an-fetten 
u. i tu. 

@ö Ijerrfd^en 3^^cifel barüber, ob bie§ gercditfcrtigt 
tft, ober ob nid^t (tüie §einftuö eö Icljrt) \i<\:^ g nad) 
n fid) in k oertüanbelt. 

aSir tüoKen Derfud^en, unfere 9lnnal)me ju redjt^ 
fertigen. 

@r fang unb er fanf, fing unb %\\\l, fdjiang 
unb fd^Ianf, bang unb SBanf, büngt unb bünft, 
fengt unb fenft, er fingt unb finft, Singer unb 
2lnfer. '^\!dt\ ganj öerfd^iebene Segriffe ftel)en fid^ 
Ijicr gegenüber, bie in ber Slu^fprad^e gar nid^t ju 
unterfd^eiben toären, toenn ng lüie nk lauten ioürbe. 

S)a§ 9SoH t)at ein fefjr rid^tige§ ®cfül)l; mü^te ng 
tüie nk lauten, fo tt)ürbe man nid^t ben Saut ng in bie 
©d^rift aufgenommen t)aben; eben toeil biefe SScgriffe 
nid^t nur alö 93egriffe, fonbern and) alö Saute t^er^ 
fd^ieben finb, l^at man ng gefegt unb mufe bicö aud^ 
fo gefprod^en toerben. 

®o unfd^etnbar biefe ©rünbe finb, fo bebeutung§== 
tjoö muffen ftc bei naiverer Prüfung jebem entgegen^ 
treten. 
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3)aö ng ju trennen, tvk toxi bieö ^äufig bei @üb= 
länbern ^ören, 5. S5. Sun^ge ftatt Sunge, ift burd^auö 
falf^. Wan mü^te ja bann Sunnge fpredjcn (o^ne 
Sßafenton), benn ^ unb w ö er eint erhalten er[t ben 
9iafenton. 

golgt bent f/ ein w, fo ^ören toxi getüöl^nlid^: w^n 
jpredien, j. S3. magnus, Signum, Agnes u. f. tu. mangnus, 
singnum, Angnes u. f. tu. SDieö ift aber falfd^. SBir 
traben ^ier feinen anbern Sln^altepunft, aU bie Iatei= 
nifd)e ©prQd^e unb führen für unfere Söel^auptung 
fotgenbe^ an. 

3mman. Sot). &txf), ©d^eCer fagt in feiner lateini- 
fcfjen ©pradjletire über bie Stu^f^jradje be§ gn: 

„®ie Siömer fd^einen e^ gelefen ju l^aben, tüie e^ 
gefd^rieben tpirb, benn 1) ptten fie eö tüie ngn gelefen, 
fo ptten fie ein n üorgefe^t, tpie fie eö in anguis, con- 
gius u. f. tu. matten; 2) bie Slbleitung le^rt eö, j. S3. 
t)on Signum, tignum lömmt sigillum, tigillum unb 
nidjt singillum, tingillum; 3) bie im ©eutfd^en unb 
@rie(^i)d^en t)orfommenben unb bem Sateinifd^en ent^ 
fprec^cnben SBörter lehren e§. Q.Sß. ^tx(i)tn ift ba^ 
lateinifd^e SBort signum unb ift bem sig-num bod^ 
tüot)I ä^nlid^er, alg htm sing-num. 2)ie Sinfd^iebung 
be^ n fd^eint au^ bem gransüfifc^en ju fein." 

Sn ber ©runbregcl, bei ber 9Iu§f:pradje beö ^, finb 
tDir auf einige SSerfdjiebenljeiten gefto^en; Wir tvolkn 
nun t)erfud)en, biefe SSerfd)iebenI)eiten ju entfernen, 
inbem tvxx für ben öffentlid)en SJebner, ber tüeber ben 
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SRorb' nod^ ben ©üblänber Uxdm laffcn barf, neue 
Siegeln fd^affen, bei beten genauer Befolgung eine SSer= 
fdjmeläung ftattfinbet unb baburd^ ein S)eutfd^ entfielet, 
toelc^eö njeber 9loxi^, nod) @üb^, fonbern §ocl^ = 
b e u t f d^ ift. Sn ber Stu^fprad^e entfd^eibet nid^t 6lo§ ber 
©ebraud^, aud^ bie SKufi! ber ©prad^c !ommt in S5etrad[)t. 

SBir jagten, ber reine ^-Saut, alö Slnf an g einer 
©übe, erleibet einige Slu^nal^men, unb ^toax i[t bieg 
in ben SSeugung^filben ige, igen, ig in ber gaU; in 
biefen !ann ba^ g tüie j gefprod^en tperben, rt)iU man 
e§ nid^t anlauten Ia[fcn; aber niemals tüie du 

SBä^renb man bie SBörter : g a r [t i g , Ä ö n i g u. f . tu. 
entn)eber garftidt) ober garftif unb Äönid^ ober 
Äönif fprcd^cn !ann, fönnen bie SBörter: gar füge, 
garftigen, Könige, S)önigin tt)ic garftije, 
garftijen, S^önije, Äönijin gefprod[)en tüerben, 
lüenn man nid^t ben reinen ^-Saut beibeljalten tüiC; 
niemals aber barf ba§ g tjier unb in ä^nlid^en gäöen 
alö ch gefprod^en tüerben: garftid^e, Sönid)e, 
^önidjin, tpa§ man leiber fo oft tjört. (£§ ^ei^t 
bieö bie ©prad^e auf bie unterfte ©tufe ber S3i(bung 
äiel)en unb mit einem orbinären SKantel beffeiben, 

4 4 

toäl)renb biefe Sluöfprad^e: garftijc, ^önije, Äönijin 
ber ©prad^e, ol^ne fc^Iaff ju toerbcn, ein mufüalifd^eö 
©eloanb uml^ängt. 

©benfo falfd[) unb für ein mufüalifdjeö D^r im 
pdjften ©rabe beleibigenb ift e^, baö g nadf) einem e 
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ate ch ober y ju fpred^eti, j. 35. © c d^ e n ober © e j e n , 
toed^en, 3ied^en, baged^en ober bajedien xftatt 
©egen, tüegen, Siegen, bagegen. §ter mu^ 
baö g feinen anlautenben Sl^arafter begatten. 

©benfo l^ören toir, rt)enn.ein ei, eu, äu unb ä 
uorl^ergeljt, baö g alö ch fpred^en, j. 58. ©d^tüetd^en, 
ftetd^en, eid^en ftatt fd^rt)eigen, ftetgen, eigen. 
3Bie Hingt eö n)o]^I, toenn jemanb fagen tüilt: „mein 
eignet 3)?öbel, mein eigner SJinnb" unb toir 
t)ören flar unb beutlid^, fogar nod^ befonber^ ]^ert)or= 
gel^oben : „mein eichnes SD? ö b e I , mein eichner 9R u n b". 
SBSerben toir nid^t untoiQfürlid^ lad^en muffen? 

SBiü man ^ier g nid^t ganj alö Slnlaut ffjred^en, 
fo mu^ man e§ (aber baju gehören ein feinet DI)r unb" 
gute ©J)rad[)n)erfäeuge, fonft Hingt e§ bod^ toie ch) afö 
j fpred^en, aber niema^3 alö ch. S5effer t^ut man aber 
jebenfaU^, tüenn man ba§ g l)ier al^ Slnlaut fprid^t. 
©benfo tjei^t e§ nid^t: id^ ,n)äd^e ab, fonbern: id^ 
Ujäge ab. 

(£§ ift burd^auö ebcnfo rid^tig, ba§ au^Iautenbe g 
al^ cÄ loie alö A- ju f^jred^en, nur tüirb ber öffentlid^e 
SJebner gut tl^un, toenn er ein§ babei befolgt: ©prid^t 
er e§ al§ ch, fo barf bie§ nur ba gefd^el^en, n)o fein 
S)o|):peIfinn baburd) entftetjen fann. SBenn toir 5. 95. 
SRagb fagen tooCen unb toir f^jred^en: 3)?ad^t, unb 
nod^ baju ba§ a furj, fo t)aben toir ben S)of)f)eIfinn 
t)on 2«ad^t (®ert)aft). 
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SKan tüirb bälget gut t^un (unb bte ©prad^e ge=^ 
tptnut babet unenblid^ an S)eutn(i|feit), in folc^en gäHen 
baö ^ tpte /:, abet burd^au^ nid)t toie ba^^ a n f a u t e n b c 
^ au^äufpred^en, eö fommt jonft jene ^i^i^^^^i i^ ^^e 
®))ra(i|e, bte rt)ir nad^ unjeren ©runbfä^en bei ber 
Xonerjeugung t)on öornljcrein bcrbannt lüiffen tüotten. 
9Kan tüirb atfo fagen muffen: SD? a Ij d) t (ganj langet 
a) ober, tt)a^ nod^ beffer ift: SJJa^ft. 

SBenn rt)ir fagen tüoKen: „Ärieg ^er, Stieg ^in!" 
unb rt)ir fpred^en l^ier baö </ lüie ch auö, fo Vermögen 
n)ir nid^t ju unterfd^eiben, ob ba§ §auf)tloort „Ärieg" 
bamit gemeint ift, ober ber Smperatit) „fried^''' t)on 
bemßeittoort „fried^en"; njoljingegen, njenn lüir „firief 
l^er, 5h:iel ^in" )pred)en, ein S)oppeIftnn unmöglid^ ift. 
golgenbe SBörter führen bei ber Slu^f^jradje be^ g 
alö ch einen S)oppeIfinn l^erbei, ben man üermeiben mug: 
fagt, mit furjem SSofal, S)op^jelfinn: fad^t (leife), 
taugt, S)of)J)eIfinn: i(i\xä)i (taud^en), 
S a g b , mit furjem SSofaf : S a d^ t (Heiner ©d^iff), 
tragt „ „ „ Srad^t, 

er tüagt „ „ „ er Xoaä)i, 

gefegt „ „ „ ©efec^t, 

getoiegt „ „ „ ®ert)id^t, 
gefiegt „ „ „ ©efic^t u. f. tt)., 

rt)oI)ingegen, tüenn rt)ir ba§ g {)ier lüie /r fpredjen, ein 
©o^j^jelfinn nid^t möglid). @ö liefen fid^ nod^ eine 
äKenge SBörter aufjeid^nen, rt)el(^e einen S)of)f)effinn 
bei fcf)Ied)ter Sfu^fprai^e be§ g Iierbeifül^ren, iebod^ 
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genügen biefe boÜfommen, um baS ^rinjip ju xtä)U 
fertigen. 

golgt auf ein au^tautenbeö ^ ein mit einem 9So!aI 
beginnenbeö SBort, fo \pxtä)t man baö g tok k; folgt 
ein mit einem Äonfonanten beginnenbeö SBort, fo fpred^e 
man baö ^ tok eh. 3- S5.: ®inen Sag ^ä:> oben, einen 
Sag ^cÄ^ b r ü 6 e n. SBie f d^Ied^t rt)ürbe e§ Hingen, tpenn 
man fagte: ©inen %Ciä) * o b e n , einen Sa! = b r ü b e n. — 
gerner: ®r mag (d^) feigen, unb nid^t: er mag (f) 
fe^en — ; eS ift fonft faft nid^t ju öermeiben, ba^ g, 
s, toeld^e l^ier auf einanber folgen, toie x Hingen. 

Sritt ba^ Slböerbium „toeg", toeld^e^ man „tüed^" 
ober „toef" f:pred)en !ann, mit einem SBorte in 9Ser^ 
binbung, ba^ mit ge, gege, gega, gegu, gego 
beginnt, fo erforbert ber SBo^IIaut, ba§ man ba^ g in 
,>eg" alö ch f^rid^t, j. S5. tüeggegangen fpred^e 
man toed^gegangen, aber burd^au^ nid^t toed^- 
jejangen ober toed^jegangen unb toed^iejeben. 
aSSenn für mand^en tro^bem nod^ eine §ärte in ben 
©üben „gege" liegen foQte, fo fpred^e er biebeiben^ 
nur rid^tig au§, unb bie §ärte rt)irb fd^rt)inben. 

aSir l^aben bei ber Sluöfprad^e ber 9SofaIe ba^ e 
mit öier ^oi/itn begeid^net, tüir tooQen bieö l^ier aud^ 

3 4 S 4 Sil 

tl^un. ®r fpred^e alfo tüed^gegeben unb nid^t rt)ed^gegeben, 

3 12 3 2 S 3 

aud^ nid^t toed^gegeben ober toed^gegeben. Sbenfo toed^= 

(B u 1 1 m a n n , Qb^xm. t. ®timme. 4. 9lufl. 10 
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4 3 4 

gegangen, tpe^gegoffen. 93ei g e g e mu§ bie erfte ©iI6e 

4 

ge immer tpte e lauten. 

©el^r orbtnär unb nid^t ju cntfd^ulbigen Hingt: 
je geben. @g ift S)ialeft, nnb 'bie reine 2lu§fprad^e 
mu§ burd^auö bialeftfrei jein. 

3Benn nad^ g ein SSofal folgt tt)eld)er tpeggelaffen 
tpirb, j. S. tt)ag' ftatt: tt)age, fag' ftatt: fage, bann 
m u § ^ feinen anlautenben ß^arafter bel^alten, lüeil 
e§ bie ©übe: ge re))räfentiert. SDaöfelbe lt)erben mir 
bei ber 2lu§f))rad)e beö"^ feigen. SBenn jebod^ auf ein 
au^Iautenbeö g bag gürtüort: e^ folgt, unb h^^ e 
elibiert tüirb, bann mu§ g tüie /r lauten; j. S5. trug'§ = 
trul^fö, nid^t trud^'g. 9luö bem ©efagten gel^t l^eröor, 
ba^ ber öffentlid^e 3iebner in altem bie SKittelftrage 
ge^en mufe; er barf g tueber au^fd^Iie^Iid^ al§ ch, nod^ 
als k f))red^en, fonbem n)ie öorgefc^rieben als c/i unb 
/r unb j; je nad^ ben Umftänben, Xok bie SKufi! ber 
©prad^e eS erforbert. 

3)amtt man ftd^ öon ber S^ottocnbigfeit , ba§ ^ rid^tig gu 
f:|3rcd^cn, ü6crgeugc, laffc td^ ben Stnfattg cincö SWonologö ber 3uii9= 
ftau öon Drtcan« l^tcr folgen, n)te tc^ il^n oft i)on inngcn Süiäbd^cn, 
bie ol^ne bcfonberc SJorbitbung gur ^iil^ne gegangen, gel^ört. 3(f; 
iil&crtreibe nic^t; ioie id^ cö l^ier nieberfd^reibe, fo ionrbe c« gef^rod^en: 

„2)ie SBaffen riil^n, bee ©ried^eß (Stürme fd^toäd^en, 
„STnf btuf d^e ©^tad^ten fotd^t tefani unb SDanj, 
„©urdT; atte ©tragen bönt ber munbve 9tetd^cn, 
„5(fbar unb (Sird^e bran!t im gefteöKana" u. f. to. 

®ieS eine 95eif:|)iel n)irb genügen. 
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k 
bel)ält überall feinen Sant; e§ tüirb aber ijäufig fälfci^=^ 
lid^ alö ^ geffjrod^en, 5. 93. id) gelic in ben ©arten 
unb fpiele harten Hingt nid|t feiten: 3(^ fel)e in ben 
Äarben nnb f^jiele ©arben u. f. tu. 

/, 7tiy n 
bel^alten überall itjren Saut. 

r 
behält überall feinen Saut, rt)enn e§ am Slnfang ober 
om ®nbe eineö SBorte^ ober einer ©ilbe ftet)t; tritt 
e§ in SSerbinbung mit seh, fo Oerliert e§ etnja^ t)on 
feiner ©d^ärfe; 5.95. ba§ r in SRobert, morgen, 
aber ift- toeit fd)ärfer, al§ \^Ci^ r in fd^reiben, 
©d^rift, fci^räg u. f. U). 

®ie Urfa^e baüon ift einjig bieSilbung be^ scK 
bie in ber SKitte be§ 3Kunb!anal§ ftattfinbet, t)on lüo 
au§ bie 3ii^9^ttft)i^e nid)t fd^nell genug unb ol)ne 
befonbere Slnftrengung in öollftänbige 9Sibration fommen 
fann, unb bat)er "ba^ r nur mit bem Slnfa^ jur SSibra^ 
tion l^eröorbringt, SBürbe man fid) glüingen, nad^ 
ber regelred^ten 93ilbung beö seh aud^ bie ganj genaue 
93ilbung beö r öorjune^men, fo njürbe eine auffallenbe 
§ärte entftel)en; einer t)on beiben Äonfonanten mu^ 
bal^er ettüaö üon feiner ©i^ärfe einbüßen, entnjeber r 
ober seh» 

ÜBerl^ail|3t lommt e§ in ber @:|3ra(^e fel^r l^äufig barauf an, 
ob bei ^ilbung ber Saute in ber ©teHung ber Organe große ober 
Heine Übergänge erforbert toerben. @inb in einem ©atje mel^rere 
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SBörter, beten Sautbitbung firoge Übergänge t)on einem jum anbem 
erf orbern, fo toerbcn toir immer ettoa^ ©c^toereö, §artc« in ber 
9?ebe ftnben; tool^ingcgcn bei Keinen Übergängen eine getoiffe @e= 
fci^metbtgleit unb ?ei(^tig!ctt in ber @^rad^c entfielet. (Sin feinet 
D^x bermeibet jebe §ärte in ber @^rad^e, ol^nc bafe babnrci^ im 
entfernteren bie ©ebeutung beö ©angen gefd^tüäd^t toürbe. (S8 
bürfte bieg befonber« M bem Äonfonanten g angutoenben fein, in 
ber grage, ob man benfelben im §lu8laut atö <7ä ober ate k f^red^e. 

/, s, SZ, SS. 

S)te)er Äonfonant t)at, tüte tütr !ennen gelernt, ^toei 
Saute, einen tpeid^en unb einen fd^arfen (rid^tiger: einen 
tönenben unb einen ©erdufdi^^Saut). sz unb ss 
unterjd^eiben [id^ in it)rem Saute nid^t tjon einanber. 
S)er Unterjc^ieb beö toetd^en unb be§ fd^arfen s mufe 
ganj genau I)erl)ortreten. 

3u SInfang eineö 3Borte^ unb einer ®iI6e, 
njenn ein SSofal barauf folgt, lautet s fanft, j. 93. 
fagen, feigen, fieben, Söufen, nid^t jsagen, 
l^eljen, feieben, Sufeen u. j. rt). 

m^ SluSlaut ift^fe^arf, tok j. 58.§aug gleic^ 
,§aufe, bal)ingegen Käufer nid^t §äufeer Hingen 
barf, ®Ia§ gleid^ ©lafe, aber ©läfer, nic^t 
©läfeer u. f. tu. 

SSerbunben mit t unb p ift e^ ebenfalls \^(^^^, 
ttjenn e^ in ber SKitte ober am Snbe eineö SBorte^ 
ftel)t, ä. 93. rüftig, I)uften, SBü[te, raften, Sift, 
grift, SBurft, 9Bef)3e, räuf^jern, aud^ Wnn 
ba^ 5 Ijinter bemjo ftel)t, alö: ^ftjdjologie, 5ßft;d^e 
u. f. rt). 
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2Beim st ober sp ju Stnfangc cincö SBortcö ftcljen, 
\o betemmen fie ben Saut uon seht itnb ä-^äjo; aud^ 
tüenn bie Söeugungöfilben: öer — , ent— , bc— Dor^ 
gefegt tr»erben. darüber rt)etter unten. 

S)er Saut l)on ^z unb 55 ift noci^ jd^ärfer afö ba§ 
gefd^ärfte tüetd^e s. 

aSenn auf 5 ein SSoM unb ein ßonfonant folgt, 
unb ber SSofal elibiert toirb, j. S5. lafet (a|)oftrop^iert): 
laf't unb erlöfet: erlöst fo mu^ ba§ s feinen anlauten:^ 
ben toeid^en ß^atafter belialten, e§ ift fonft I a f ' t t)on 
Ia§t nidjt ju unterfd^eiben, alö bur^ ba§ lange a 
be§ erftern unb ha^ furje a beö le^tern, njelc^e^ 
aber im rafd^en S^jred^en nid^t immer beutlid^ genug 
I)ert)ortritt. 

Sbenfo bepit s feinen anlautenben Saut, toenn 
ein 9So!aI l^inter bemfelben loegfäCt, 3. S. fo loeif ' aU 
tugenbfam; Ijier mufe baö s anlautenb flingen, fonft 
Ijören toir: toei§, ate tugenbfam. Um reigt t)on 
reift, liejst t)on lieft ju unterfd^eiben, fprcd^e 
man bie alten gormen: reifet, liefet u. f. tt). 

S)a§ tönenbe s unterfd^eibet fid^ t)on bem ©eräufd^^^ 
s, üon sz, SS eben fo, toie b t)on p, d t)on t, g t)on k. 
3Birb t)or 5/, ^jt?, ^cä eine Seugung^filbe gefetzt, bie mit 
einem s fd^Iiejst, fo mu^ biefeS s gang beutlid^ au§^ 
geffjrod^en unb barf burd^auö nid^t mit bem ^^otgenben 
jufammengesogen rt)erben, 3. S. auö^tofecn, au§- 
f:pülen, lo^^fd^tagcn, au^^* eigen, nid^t aufto:= 
^etir aufpülen u. f. to. Sm granjöfifd^en 
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finben [id^ brci 2trten be§ s; nämlid^ ein ganj ^axtt§>, 
h)rfd^e§ t)or e unb t burd^ c, öor a unb burd^ c au^- 
gebrüdt, fobann baö gettjöl^nlid^e mittlere (tönenbe) 
s unb enblid^ ein ganj toeid^eö, toeld^eö burd^ z 
anögebrüdEt tt)irb. 

S)iefer Saut bepit überall feinen ®f)arafter. (£r 
toirb aber aud^ geljört, wo bie ©rammatif il)n nid^t 
fd^reibt unb h)ir befinben unö l^ier in bemfelben ^^^Ile 
toie bei g. 333enn 5^ unb sp anlauten, \o l^ören tt)ir 
int SRorben ^^ unb sp, im ©üben unb in SKittelbeutfd^^^ 
lanb seht unb ^cÄp. 

2)tcfc unb anbcre Untcrfd^iebc in bcr beutfd^cn ^pxad^t, in 
3(u«f^)rac^c unb ©d^rcibart, pnb l^auptfäd^ftd^ bic golge babon, 
bafe bic bcutfd^c ©^rad^c fid^ fd^on fcl^r frül^ in gh)ci ^au^tgtocigc 
teitte: in baö ^^icbcrbcutfd^c, nörblid^ bon einer bon Äoln 
üBer taffcl, SWaöbeburg nad^ bem S^orboften gcgogcnen 
?tnie, unb: ba« DB erbeut fd^e, füblic^ bon biefcr ?inie. 3)q« 
Dberbcutfd^e nal^m im ?aufc bcr ^al^rl^unbcrtc eine ^^erdnberung 
bcrmutae-Äonfonanten (pummcn ober ©tofefonfonantcn), eine 
?auttoerf(^icBun9, h)ie 3acob ®rimm, ber bicfcö ^efe^ gucrfi 
entbecttc, c3 nennt, bor; bag Dfiicberbeutfd^c aber bel^ielt bie 
alte ^}l^onetifd^e gorm bei, h)ie folgenbe 33eif^ie(c beh)cifcn: 
Sf^iebcrbcutfc^. ^oc^beutfd^. 

tt, hat, ^atn, Ttb u. f. h). ts, bo^, SBawcr, Zeit u. f. tu, 
?cpet, 2)orj», $cmp u. f. h). Sö^cl, 2)or/; §an/* u. f. to. 
^la;?en, ^nibcn, Äh)ar^ u. f. h). ^cÄlafen, ^cÄneiben, schtoavz 

u. f. to. 
SBal^renb nun bie niebcrbeutfc^e @^rac^e ftetö nur eine 
lolalc, über einen bejümmtcn Z^l 3)eutfd^tonb fid§ erftredcnbc 
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(S^rad^c, ein 2)taU!t, HieB, tourbc bic obcrbcutfd^c ©^rad^c 
in SBort unb @d^rift gur l^od^bcutfd^en (S^rad^c bon gang 
2)cutfd^(anb, bcfonbct« feit bcr ^Deformation. 

Senn nun bic STuSf^rÄd^e bon st unb iip, toelci^c, auger im 
l^ol^cn 9^orbcn 2)eutfd^lanb« , überall afö seht unb ^cä/? tautet, 
nid^t aud^ in bie ©c^rift übergegangen, toie bei ben obigen 
^eif^iclen eS gefd^ol^, fo muffen toir annel^men, baß biefe Um* 
toanblung be« sp unb st in schp unb ^^äi^ in ber @^rac^e fo 
attmäl^Iid^ im SJoHe ftd^ bolljog, baß man langegeit in Söirttid^Irit 
f f^rad^, unb gar ntd^t baran badete, in ber (Sd^rift e8 gteic^faH« 
auSjubrüdCen. 2)ic ©d^riftjleHer be« SWittelalter« tragen iebcnfattö 
bie ©d^utb baran, inbem fte nid^t toergeid^neten , loa« ba« ganje 
bcutfd^e SJoK bom oberbeutfc^en S^^Ö^^ ^^\^^ @^rad^e bod^ ^ur 
l^od^beutft^en @^)rad^e erhoben tourbe, in ber münbUd^en 
©|)rad^c tl^at, unb big auf ben l^eutigen 2:ag tl^ut. 

SSir tooUm i)kx nid^t t)m alten Streit, ob bieö, 
ob jeneö riditig fei, erneuern, genug, ba§ gaftum 
ift ba, bie oberbeutfd^e @J}rad)e ift. jur ijoä)^ 
beutjd^en getporben; unb tt)ir l^aben l^ier nur ju 
jeigen, toa^ ber öffentlid^e 9iebner, nid^töbeftonjeniger, 
äu beobad^ten l^at 

(£r ^at aud^ l^ier, h)ie überall, bie SWittelftra^e ju gelten. 

93ei ber SBUbung beö sp unb st fe^t bie 3^^9^^^ 
f^)i|e ganj t)orn an bie SBursel ber oberen ß^^ne, bei 
bem seh ber Dberbeutfd^en jieljt fie fid) ganj jurüdf. 

SBenn tpir nun bie 3ii«9^«fpi§^ ^^ ^^^ Mxttt öon 
bciben 2lrtcn fe^en, unb öor allem nid)t ju ftarl jifd^en, 
fo ttjerben tpir einen Saut erf)alten, ber im ©üben tt)ie 
int 9?orben nid^t nur gebilligt, fonbern aU rid^tig 
aner!annt tperben h)irb. 
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S)cn ^cÄ-Saut f)ören ju laffcn, tocnn 5/ auslautet, 
ift burd^auö falf^ unb nur in ©d^toaben unb ber 
^ßfalj gebräud^Iid^. SÄan \pvtä)c alfo nid^t gürfd^t, 
SBurfd^t, ©erfd^te, »ürfd^tc, jonbem gürft, SBurft, 
©crftc, SBürfte u. j. tt). 

lommt nur in SSerbinbung mit bent SSofal u üor unb 
\)ai bann immer ben fiaut üon Arw. 

X 

bcf)ält überall feinen Saut. 

1. golgen eined nac^laffigen ©^rec^end. 

SJRan muft burd^auö ftrcng barauf Ijalten, ba^ btc 
tönenben Äonfonanten d, b, g, s afö Sluölaute 
[id^ berl^ärtcn unb fid^ beinal)'e bem/?, /, k, ss näl^ern 
(^ tourbe aud^, toie toxi oben gefeiten, afö cä gefprod^en). 
©d^ärft man biefe Sfonfonanten nid^t, fo erl^ält bte 
Slu§f))rad^e ettoa^ SBeid^e^, ©d^Iaffeö, toeld^eö burd^auö 
nid^t, tok biete fid^ einbilben, toerfd^önemb unb ber^ 
ebelnb auf bie SKufil ber ©prad^e einh)irft, fonbern 
unferm Dl^r al§ ^vtxmi ober äum minbeften afe ettoaö 
gremblänbifd^eö erfd^eint. 

@§ giebt SRenfd^en, bie fid^ förmlid^. barauf fa))ri^ 
jieren, aüen ©rammatüen unb allem ©ebraud^e jum 
§ol)ne bie oben genannten Äonfonanten afe Stu flaute 
gerabe fo, tpenn nid^t nod^ toeid^er unb fäufeinber al§ 
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im 91 n laute ju fpred^cn, unb bie fid^ nod; bamit 
brüfien, tnbem fte bieje 9lugfj}rad^c aU bie einjig rid^tige 
bejeid^nen. 

333ieberum finben tpir Siebner, tpeld^e bicfe auölauten== 
ben filottfonanten ju fd^arf, ju l^art auSjpred^en, fo 
ba^ nod^ ein förmlid^eg 3laä)-&cxäu\ä) ftattfinbet, 
ä. 93. aSei-pp (SBeib), tpag ebenjo unfd^ön ift. 

©el^r oft aud^ toxxb umgefel^rt ein gefd^ärfter Äon* 
fonant ttjeid^ 8ef|)rod^en, it)ie j. S3. 5z, ^^ afö ein ein- 
fad^eg anlautenbeg 5, j. S3. ^6f en ftatt 5ß offen; ober 
i aU d, 5.93.e§fd^einb (^ tönenb) ftatt eö fd^eint; 
ober ch aU J, 3. 93. ftatt id^ l)ören toxi ij, ftatt 
fröl^Iid^er l^ören toir: fröl^Iijer, ftatt burd^au§ 
:^ören toir: bur==]auö u. f. f., toaS im l^öd^ften ©rabe 
unangenel^m Hingt unb burd^auö nid^t gered^tfertigt 
ioerben fann. 

Slud^ ba§ seh to'xxb öon fielen fo ttjeid^ gefj}rod^en, 
ba§ e§ tüie ba§ franjöftfd^e J (jardin) Hingt, Ujoburd) 
natfirlid^ alle ©d^ärfe unb ®eutlid^leit ber @t)rad)e öer^ 
loren gel^t; j. 93. ftatt fd^ön l^ören toir joel^n (ba§ 
franjöfifd^e y). SBie ba§ franjöfifd^e y gebilbet ttJirb, 
I)aben toir bei ber 93ilbung beö seh gefef)en. 

2. 2)aö §crüBcrgicl^en ber (gnblonfonantcn gum 
anfangcnbcn S$o!al bcö näd^jtcn SBortc«. 

(Sin großer gel^Ier ift baö §erüberjiel^en beö legten 
Äonfonanten eineö 333orteö ju bem anfangenben 93ofaI 
be§ näd^ften 9Borte§. SRan barf bie§ burd^aug nid^t; 
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e§ fommt baburd) nid^t nur eine grofec Unbentltd^Ieit 
in bie ®J}rad^e, e§ entftel)en fötjar ganj anbete ^Begriffe, 
ä. 95. l^ören tt)ir anftatt: ®raf ©berijarb cnttpeber: @ra 
geberl^arb, ober, ba ba^ auölantenbe /* tiäufig h)te ein 
/«; gefprod^en tüirb: ®xa SBeberfiarb. S)icö ift nur eine 
Unbeutlid^feit; einen öottftänbig anbern Sinn jebod^ 
Derne^men tüir in folgenbem: „feit id^" l^ören tt)ir 
faft überall alä: „fei bid^"; ebcnfo: gute SRabenb, 
ftatt guten 9lbenb; ferner: um un bum, ftatt um unb 
um, unb: tpa fift, ftatt: h)aö ift u. f. f. 

3. Unreiner ^Sofalanfd^Iag. 

' ©ö ift bei ben meiften Sitte, bei bcr 9lu§f)}rad^e 
ber SSofale, tüenn felbige ein SBort beginnen, im SJfunb 
nidEjt t)orl)er ju öffnen, tt)aö für ben reinen ^otah 
anf^lag unbebingt nötig ift; baburdE) entftel^cn alle 
mögtidfien S!onfonant^äl)nIidE|en ©eräufdfie, iDcld^e bie 
@J}rad^e Derunftalten. SBirl^ören: Sßauferftcljung ftatt 
«uferfte^ung, SRanftanb ftatt »nftanb. 

®er SRebner I)at burdjau«? bei bem 9(nfa^ cineö 
Sßo!al§ ben SRunb tjorl^er ein tüenig ju öffnen unb bie 
3unge, bie im geh)öt)nlid^en ßuftanbe bei'gefd^loffenem 
SRunbe am Räumen liegt, t)on bemfelben ju ent^ 
fernen. 

©benfo l^at er t)or einem 9So!al ben fd^lie^enben 
Äonfonanten be§ öorl^ergelienben SBorte^^ ganj beutlid^ 
äu fpred^en. 
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3a. Unreine ÄonfonantenBilbunö. 

^äufig Ijören toxx bei 9lu§f))radE)e ber Äonfonanten 
b, d, g, s, tpeld^e fid^ t)on p, t, A% ss baburd) iinter= 
fd^etben, bajs ju if)rer ^erDorbringung bic ©ttntme 
mittönen ntu^, biefeS 5;önen fd^on öorl^er, \o 
bafe dfo: Sorot Hingt tpie ntbrot, %a6) tpie nbad^ 
u. J. tu. 2)ieö ift burd^auö fatf^. ®ie Äonfonanten 
muffen (ob fd^arf ober tpeid^) beftimmt unb rein 
angefe^t njerben, ol^ne jebe^ öorl^ergeljenoe Sönen 
ober ^aud^ett. 

4. 2)a« ©ingufe^en bon tonfonanten. 

2tud^ l^injugefe^t tperben pufig Äonfonanten, bie 
bie aSörter entfteÖen, tüie anberft ftatt anberö, 
ebenb ftatt eben u. f. tt).; aud^ toerben SBud^ftaben, ja 
gange ©üben l^inttjeggelaffen, tpie nauf ftatt I)inauf , 
runter ftatt l^erunter u. f. tp. Sieljon ftatt 
9ieItgion,orntIid^ ftatt orbentnd^,DI) = mad)t 
ftatt Dl^nmad^t u. f. h). 

S3et ben ©nbfilben ein unb nen tperben liaufig bie 
SSud^ftaben anber§ gefegt; ftatt: e§ regnet l^ören toir: 
eg regent, ftatt: üertpanbeln, betteln fjören tuir: 
bertoanblen, bettlen u. f. f. ^nx SSermeibung 
alleg beffen mufe großer %IÄ% angetpanbt tperben. 

Um l^arte ß^tfammengiel^ungen ju öermeiben, tuie 
j. 93. tanj'ft, reit'ft, muß man baä elibierte e einfe^en, 
afö: tanjeft, reiteft. 
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5. 2)aS Sntonicrcn gtoifd^cn bcn SBörtcrn. 

(£ine unangenelime ®ett)oI)n^eit, bie man leiber bei 
fo tjtelen finbet, mu§ l^ter nodj ertüäfint tpcrbeu. @ö 
tft bieö bie ©igentümlid^feit, gtcifdEien beit SSörtern ju 
intonieren, ein ntel^r ober tpeniger langet e, ä, a 
ober 9?afent)ofaIe ober eigen tümlid^e burd) bie ©urgel 
mobifijierte ©tintntlaute einäufd)ieben, j. S3. ic]^...ä..; 
id| toar aufCe...bemCe u. f. to. G§ ift bieö gerabe lüie 
baö 9?ac^flingen eineö mufifalifd^en Sffierfseugö über 
bie geforberte 2)auer. 

©erartige Saute erleid^tern ben Übergang Don einem 
jüm anbern SBort, unb liegt barin tool)! bie Urfad^e 
i^rer SIntoenbung. Oft aber [inb fie aud^ nur "^tlioft 
langsamer ©enftoeife. 

3n beiben gätten muß nad^ bereu SBegfaü geftrebt 
toerben. 

6. ga(f(^er ÖcBraud^ bcö Untcriicfcr«. 

S)ie Urfad^en einer fdE)Ied^ten SluSfprad^e ftnb aber 
nid^t allein im fd^Ied^ten 5Iuöfj}red^en ber Saute ju 
fud)en, fonbern ]^au|)tjädE|Iid^ aud^ in einem SSorbiegen 
be§ Unterfieferg über bie fenfred^te Sinie ber oberen 
©d^neibejäl^ne ober in einem ßi^tfeitefd^ieben beSfelben. 

S)aSifteingro§eri5c^I^^/tiufbeffen9Ser= 
meibung man allen Steife Dertoenben mu§. 

S)ie unteren ^oi)m muffen ftet^ fo toie fie bie 9?atur 
tüadfjfen liefe (toir l^aben allerbingö aud^SJJenfd^en, bei 
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bcnen c§ umgefeljrt ift, aber bieje gel^ören nid^t ]^tef)er) 
f)'tnter ber fenfred^ten Stnte ber oberen ©d^netbejäl^ne 
ftel^eit, unb eö gehört eine grojse gerttgleit baju, baJ3 
man in ber Seibenfd^aft unb bei lautem ©pred^en ben 
Unterfiefer (obgleid^ man \iä) fel^r baju herleitet füf)tt) 
nid^t t)orfd^iebt 

SRan probiere e§ einmal, fpred^e einen @a^, ad^te 
genau barauf, baJB bie Unterjäl^ne bei il^ren herauf- 
unb §erunterbett)egungen immer in ber fenfred^ten Sinie 
hinter ben oberen Q&^nm bleiben, unb man toirb 
(naturlid^ bei rid^tigem ©ebraud^ ber anberen Drgane) 
bie beutlid^fte 2luSf|)rad^e I)aben; man fpred^e benfelben 
®a§ mit 3Sorh)erfen beö Unterfiefer^ unb (tDenn bie§ 
nod^ \o unbebeutenb fei) man toirb ftaunen über bie 
Unreinl^eit ber SSofale. S3ei o, ö, u unb ü fül^lt man 
fid) am meiften geneigt, ben Unterfiefer öoräufd^ieben. 
S)aju fommt nun nod^, um bie SRijsflänge ju öermel^ren, 
ein äu tt)eite§ SBortoerfen ber ßi|)pen, fo baß jtDifd^en 
ben 3^^^^^ ^^^ ^^^ Sippen nod) ein SRaum entfielet, 
unb baburc^ aud^ bie Äonfonanten unbeutlid§ toerben. 

SBenn man j. 93. too, SSunfd^, tDÜrfe fagen 
toill, fo tüirft man gettjöl^nlid^, nad^bem man bie 2xppm 
äum w angefe^t, biefelben ju l^eftig unb ju totxt bor, 
um in bie o-, u-, i^-Steüung ju gelangen; e§ entfielet 
baburd) ein B^fdien, toeldieö eine Unbeutlid^feit öer^ 
urfad^t; nod§ abgefel)en baöon, bafe ju toeit öorgefd^obene 
Si|)pen ben 3tuöbrudE eine^ Äarpfenmauleö annel^men. 
Ober aber, man \px\^i baö w mit ben fd^on ju o, u, 
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ü geftetttcn fii|)pen, tpobei alfo burd^ bie fd^Ied^te 
W'^ilinnQ tüieber UnbcutUd^feit entfiel)!. 

§ier tft nun folgenbeö genau ju bead^ten: S)ie 
SSofale 0, ö, u, ü erforbem ju t^rer regelred^ten 99tlbung 
aüerbingö ein 9Sorfd|ieben ber ßip^jen, toeil baburd^ ba§ 
Slnfa^rofir Verlängert tuerben mu§; tpir ntüffen fie aber 
aud^ l^eröorbtingen fönnen bei h)eniger üorgefd^obenen 
Sip^jen. @ö toirb bieg jebodEi nur bann möglid) fein, 
ttjenn n)ir ba^ Slnfa^rofjr auf ber entgegengefegten 
©eite t)erlängern unb jiüar baburd), bafe tt)ir ben Äe^I= 
fopf, oI)ne auf if)n ju brüden, tiefer nad^ unten 5iet)en. 
®abur^ njirb eö un^ ntöglid^, alle Sippenbud^ftabcn 
mit genannten SSofalen in SSerbinbung ju bringen mit 
Slegelrid^tigfeit o^ne Unbeutlid^!eit. 

9tur auf biefe SBeife ift man imftanbe, einen 
leidsten, rafd^en, pointierten ©ialog ju fäl)ren, 
o^ne baJB tfwa^ tjertpifd^t tpirb. 

Sd) bringe bie SSofale o, ö, u, ü mit tiefgefenftem 
Äe^lfopfe ot)ne jeglidEieö SSorltJerfen ber Sippen ^n^ 
ftanbe, bod^ ift ba§ gar nid)t nötig; man fd^iebe fie 
üor, aber nur unbebeutenb, fo baJ3 feine 3^ifc^cnlau4e 
entftel^en. 

7. Übung gum rid^tigcn ©cbraud^ bc§ Untcriiefcrg. 

®ie Übung jur ©rlangung beö 9lid)töortt)erfen§ 
beö Unterfieferg ift folgenbe: SKan jiel^e beibe 3Äunb=^ 
tt)in!et fo tpeit ate möglid^ jurücf, ol^ne bem ©efid^t ben 
Slu^brud beg ©rinfenö äu geben, unb fpred^e nun (mit 
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feft äurüdgejogenen 9Kunbtt)in!eIn) eine längere 5ßt).rafe 
t)om langfamen big jum fd^neUften 2cmj}0, üon ber 
ru^igften 6i§ jur Ieibenfd)aftUd^ften, Don ber fanfteften 
biö jur ftärfften Färbung. §at man biefe Übnng fo 
lange gemad^t, ba§ man fidler jn fein glaubt, fo fpred^e 
man biefe 5ßt|rafe in ben oben angegebenen ©d^attie* 
rangen ol^ne äurüigejogene äWunbtoinlel unb ad^te 
genau barauf, ba§ Unterlief er unb 2\ppm \xä) nid^t 
t)orh)erfen. S)urd^ bie surüigejogenen SRunbtoinfel 
tt)irb ber SRebenbe ge^njungen, ben Unterfiefer gleid^fate 
5urädäut)alten, ober er mü^te benn getüaltfam benfelben 
t)orfd)ieben. 

8. SBal^rncl^mung bc§ fatfd^cn @c6raud^« bcS 
Unterücfer^. 

Dft mu§te id^ t)on meinen »iSd^üIern tjören: „3d^ 
tt)ei§ gar nid)t, ha^ xä) ben Unterlief er Dortoerfe". 

Um gu biefem Setpufetfein ju fommen, neljme man 
ein itf)n btö jtoölf Zentimeter langet, plattet, fc^male§ 
©täbd^en t)on Stfenbein (etnja ben ®riff einer ^nber= 
jafinbürfte) ober t)on Silber (ben @tiel eineö 2I|ee^ 
löffelö), brüde ba^felbe (fenfred^t) an bie äWitte be§ 
Äinng, fo baJB ba§ obere @nbe an bie innere ©eite ber 
oberen @dE|neibeäät|ne fid^ anlet)nt unb gebe nun, mit 
©nergie biefen feften ©rud auf baö Sinn bel^auptenb, 
Sönc an; e^ h)erben biejenigen, toeld^e an bem gel)ler 
beö SSorbiegeng leiben, erftaunen über bie S^aft, bie 
fie annjenben müjfen, um ia^ ©täbd^en nid)t auö feiner 
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fenfred^tcn ©tcllung (alfo ba§ ^nn ntd^t t)or==) getien 
ju laffcn. 

9Kan tann biefe SRanipuIation aud^ ate Übung 
äur ©riangung beg rid^tigen ®ebraudE)§ be§ 
Unterfieferö Dornefimen. Sn biefem gälte tptrb man 
döbann juerft nur getpö^nltd^e Sonbitbung, bann 
Saufe unb jule^t Koloratur üben unb, bei jeber 
S3ett)egung beö ^nn§ nad^ üorn, ben ®rud auf ba§^ 
felbe t)ermtttelft be^ ©täbd^enö t)erftärfen muffen. 
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^Ad jlttnett. 

3m rtttiigett Mftanit. 

Um bte Äunft, in bem (Sefattg unb ber 9if)etort! 
rid^tig ju atmen, erlernen ju fönnen, ift Dor aüem 
nötig jn tDiffen, tt)ie ber SRenfd^ überl^anpt atmet. 
Srft bann ift eö möglid^, ein Softem, eine äWetl^obe 
äu begreifen. 

S)a§ SItmen beginnt fofort nad^ ber Geburt beö 
SWenfd^en mit 9lufnaf)me atmof|)]^ärifd^er Suft (©aner- 
ftoff) burd^ 9?afe unb SÄunb unb bie übrigen ßuft^^ 
tDege: Äe]^I!o|)f, Suftröfire big in bie legten Snben 
ber Sunge (bie Sungenblä^d^en), unb 2lugfto§en 
üon Äo^Ienfäure unb äöafferftoffga^, unb beftel^t 
in @in=^ unb 21 uö atmen, toeld^eS im getpöl^nlid^en 
3uftanbe in* ununterbrod^enen^. gleid^mä§igen SRepeti- 
tionen ftattfinbet unb nidjt el^er tDieber enbet al^ big 
bag äWenfd^enfierä im legten ©d^tag getrau. 

®ag 5ttmen aU 9l!t, infofern bie mWüx babei 
eintüirft, gerfäüt in brei beutlid^ gefdjiebene 2lbfd^nitte: 
1) in ben ber Einatmung, 2) in ben ber Sltem- 
l^attung unb 3) in ben ber Slugatmung. 2)iefe 
breiteilige Sltmung tft bag eigentUd^ Sf)arafteriftifd^e 
ber fünftlid^en 5ltmung. 

® ut t ma n n, ®9mn.t), stimme, i.^ufl. 11 
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3nt rul^igen ßiiftanbe (im ©d^Iafe lüie im SBad^en) 
finb bie 5ltemäüge foh)ot)I 6eim (£in== aU beim Sluö- 
atmen Don gleid^er ß^it^^uer; anberS 'otxt)ält eö fid^ 
bei ber geringften ÄraftenttoidHung ober Srregung beö 
äKenfd^en, toie toir jpäter feigen toerben. 

®ag ©inatmen gefd^iel)t in folgenber SBeife: SKit 
^ülfe ber 3nf|)irationömuö!eIn toirb ber SBruftfaften 
auggebel)nt nnb fofort ftrömt Suft in bie nun einem 
S31afebalge äl^nlid^ ertoeiterte 99ruft^ö]^Ie; bieö ift immer 
ein aftit)er SSorgang. 

S)a^ 3lu§ atmen gefd^ief)t baburd^, baJ3 bie Söruft:= 
]^öf)Ie fid^ h)ieber Verengert, bie au^gebefinten Sungen 
baburdE) toieber äufammengebrüdt unb il^rer Suft teil=^ 
toeife entlebigt h)erben, teiltoeife, ba in gefunbem 
3u[tanbe bie Sungen nie ganj luftleer tuerben, unb 
ift getüö^nlid^ eine rein ^jaffiöe S3etDegung. 

3)ic öangc Suft in ber Sutigc toirb nad^ ^utd^infon in bier 
SCbtcitungcn gcBrac^t: bie rüdjiänbtgc, bie gurüdbel^altenc, 
bie Srtmu.ng«Iuft unb bie SrgängungSluft. 2)ic erfierc 
iji aud^ burd^ ba§ tiefpc ÄuSatmen nic^t gu entleeren, unb Beträgt, 
nad^ $ujte^, im SDurc^fd^nitt 75-100 ÄubüjoH; bie itotxtt ifl 
biejcnige, toetd^e man kim getoöl^nlid^cn ^tmen nod^ in ben i^ungcn 
tafet, bie aber beim tieften 5tuöatmen nod^ entleert toirb, unb beträgt 
eben fo biet h)ie bie borigc; bie 5ltmung3luft ift ber ^cxl ber 
Sungentuft, ber für ba« getoöl^nlic^e (Sin* unb SluSatmen notig ift, 
unb beträgt 20—30 tubifgott; unb bie ^rgängunggluft ifl 
btejenige, trelc^e auger ber borigen Ouantität beim tiefen SCtmen 
noc^ eingejogcn toirb, unb beträgt ungefäl^r 100 tobifgoß. 

2)emnac^ fmb nad^ einer getoöl^nlit^en Snfpiration ungefäl^r 
100 + 100 + 30 = 230 tnbügoü !?uft in ben Zungen cntl^aftcn, 
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bon bcr nur ungcfäl^r ein ©icBcntct big ein STd^tel aufgeatmet unb 
bei ber näd^ften (Sinatmung toicber eingebogen njirb. — SCBgefeJen 
bon bem Umftanb, bafe bie frifc^ eingeatmete Jüuft ben ©c^lunbfo^f, 
bie 2uftröl^rc, ben rechten unb tinfen SBrond^uö ju füllen l^at, fo 
toürbe, tocnn bie Zungen blofee, am (Snbe ber beiben ©rond^i bcfeftigtc 
@ä(fc h)ären, bie eingeatmete !?uft nur fo Jiocit einbringen , um ben 
bierjel^nten big fet^gel^ntcn ^eit bon jebem @a(!e, ber bem S3rond^u8 
am näd^ften lag, ein^unel^mcn, toon too fic toieber mit ber näd^ften 
5Cugatmung auggetrieben toerben toürbe. 5lber ba bie großen ©rond^i 
in faft ungäl^lbarc Ectne ©ronc^iatröl^rc^en , bereu äufeerfte @nben 
bie 3«^^ j^nb, auslaufen, fo fann bie eingeatmete ?uft nur eine 
gctoiffe ©tretfe in biefelbcn einbringen unb niemals bie lOungen^etten 
crrci^cn. 

©oijibie rüdftänbige unbbiegurüdbel^aUeneJüuft unter 
göDÖ^nlid^en Umftänben fiationär (bleibenb)^ b. 1^. bie unter biefeni 
9?amen begriffene lOuft beränbert nur il^re Örenge in ben Srond^ial^ 
röl^rd^en, fotoic ber S3rufJIafien pd^ auöbel^nt unb gufammengiel^t, 
ol^ne bie lOungcn gu berlaffcn. 3)ie SCtmunggtuft allein 
ift eg, toetd^c bie Übungen bertäfet unb burd^ bie geioöl^nlid^e 2ltmung 
loieber erneuert toirb. 

@g ift bal^er einleuc^tenb , bafe bag ©efc^äft ber 9Jef:j)iration 
toefentüd^ burd^ bie ftationäre !2uft berrid^tet Jbirb, toetd^e ben 
35ermittler f^iett atoifd^en ben p>n Parteien — bem ^lute unb 
ber SCtmunggluft — , bie il^re Öüter auggutaufc^en berlangcn: 
Äol^lenfciure für ©auerftoff unb ©auerftoff für Äol^Ienfäure. 

S)ie ©rtuetterung be§ öruftfaftenö, bel^uf^ ber 
3nf|)iration, gefd|tel)t auf ätüeierlei Söeife: ©tnmal 
burd^ Slbplattung beö für getoöl^nlid) auftüärt^ 
genjölbten 3^^^^f^ß^; fobann burd^ Sluf^ unb 51 uö^ 
tt)ärt§bett)egung einjelner ober aller 9ii))pen 
nebft S3ruftbetn unb ©d^Iüffetbetn. 
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3Ba§ ift baö 9iefultat, tpenn baö 3^^i^^f^Q aUetn 
in regetmöBigen 3^if^^i^i^äumen fid) äufammenäiel^t? 
2Benn c^3 fid^ altein jufammenäieljt, b. t|. abflad^t, fo 
Dcrgrö§ert eö bie fenfred^ten S)imenf tonen beö S3ruft= 
faftenö unb [trebt banad) bie Slbteilung beö 93ruftfette§, 
tüdä)c an i^m felbft angetpad^jen, öon berjenigen, tneldje 
bie93afi§ berSungen bebecft (fie^e: Sunge), toegsuäiel^en; 
babci wixtt eö, toie ber ®tent|)el einer ®))ri^e, an^ 
faugenb, benn J}Iö^tid^ fd^iefet Don aujsen ijtx bnrc^ 
9?afe, 9J?unb, ßnftröf)re nnb Söronc^ien Snft in bie 
Sungen, t)ergrö§ett im SSerl^ättniö ber ©rtpeiterung 
be^ S3ru[tlaftenö baö Slufblafen ber Sungen unb t)er== 
tjütct fo bie ©Übung eine§ leeren SRaumeö jn^ifd^en 
ben ätoei Sruftfellen (Pleurae) jeber Sunge in biejer 
©egenb. — 323enn baö 3^^^d)feE in feiner ßufammen^ 
^ie^ung nad^läfet, fommt fo t)iel Slaftijität ber Sungen 
alö burd^ feine ^^^föntmensiefiung neutralifiert toax, 
tDieber in SBirffamfeit, unb bie Sjtraluft, bie in bie 
i?ungen geftröntt, toirb toieber aufgetrieben. SBir l^aben 
in Äürse eine ©inatmung unb eine 2(u§atmung 
(b. I). eine 2ltmung). 

®en!en toir unö anberfeitS, ba^, tpötirenb ba§ 
ßtoerd^feü rut)ig bleibt, bie äußeren 3^^!^^«== 
ri|)|)enmu§feln fid) äufammensieljen, bann h)erben bie 
Siippen t)on itjrer fd^iefen Sage gcI)o6en, bie SSor^ 
unb 9tüdtt)ärt§'®imenfionen ber Söruftl^ö^Ie ttjerben 
öergrö^ert unb bie Sungen toerben, toic t)orf)er, auf^^ 
geblafen toeiben, unt bie SSergröfeerung au^j^flkWjen. 
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28enn mm bic änderen 3^^?^^^^^^^^^^^^'^'^^^" 
nad^taffen, fo luiirbc bie SBirfiuig bcr ©d|tt)ere auf bic 
9Ji)3pen, bie ©laftiäität ber 9ii^))en!norpeI unb nod| 
me^r bie ber Sungen aKein genügen, bie SJippen in 
ifjre t)orige Sage äurüdäubringen unb bie eben ein^^ 
geftrömte „3ltmunggluft" au^äutreibcn; aber biefe 
(auöatmenbe) ^anblung !ann bebeutenb burdi ßufammen^ 
äiel)ung ber inneren Qto\\d}cnxipp^nmn^tcin 
unterftü^t werben. — 2)e§^alb f)aben tt)ir entmeber 
Qtücx6)^dU ober 9ii|))3enatmung. @ett)ö()nlid^ aber 
treffen nid^t nur biefe beiben gormen ber §(tmung 
äufammen unb unterftü^en einanber — bie 3iifcinimen== 
jie^ung be^ 3^^^d)feII§ finbet in berfelben 3^^^ ft^^^ 
mit ber ber äußeren 3^if<^^nri))penmu§!eln unb 
feine 9?ad^laffung mit ber 3iifömnienäiel)ung bcr innc= 
ren 3^U^^nri))penmuö!eIn— , fonbern Dcrfd^icbene 
anbere begleitenbe ^anblungen !ommen in^ ©piel. ©o 
fönnen bie äßu^feln, tt)eld)e bie Stippen mit Seilen 
beö 3HidEgrat§ über if)nen öerbinben unb mit ber 
Sd^utter, me^r ober weniger ftarf bie Einatmung untcr= 
ftü^en; tt)äl)renb biejenigen, toeld^e bie dtxppcn unb baö 
SBruftbein mit bem SBedEen Derbinben unb bie "i5orber= 
unb ©eitentüanb be§ Unterleiber bilben, fräftige ^ülfe 
für bie 3lu§atmung finb. Sn ber Xf)at unterftü^en 
fte bie Slu^atmung in jn^eierlei SSeife: @rften§ bireft 
burc^ 9iicberäie^en bcr Stippen; unb bann junädjft 
inbireft burd^ ^reffung bcr ©ingcn)cibc bc§ Untcr== 
leibet aufttjärtr gegen bie untere Dberfläd^e beö 
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3tüerd|feII§, unb fo bm Soben beö 95ru[t!a[tcn§ auf- 
tüärtötreibenb. 

S)a§ ift ber (Srunb, tuarum nad^ heftiger SluS^ 
atmung bie SaudibedEen ftd)tbar flad^ getDorben unb 
gegen ba§ 9f{üdEgrat gebrängt finb, mäl^renb ber 06er== 
för^er in berfelbcn 3^^^ Vorgebeugt i[t (gig. 17, B). 

SlnbernfaUö, bei einer ticfenSinatmung, finb 
bie 93aud^bedEen erfd^lafft unb iDcrben fonöej, inbem 
bie SSaudjeingetüeibe burd) ba§ ^erabfteigen beg 3^^^<^== 
feUg gegen fie getrieben finb; ba§ SRüdgrat ift gerabe^ 
geftredt, ber ^opf jurüdgettjorfen unb bie ©d^ultern 
au^ttjärtögejogen, um aßen äRu^feln, tüeld^e bie 9ii^t)en 
I)eben fönnen, ben gröJBten med^anifd^en 35orteiI ju 
gett)äl)ren (gig. 17, A). 

2)ie 3ii)3penatmung jcrfäßt tüieberum in j^ei 
klaffen. „SSerben t)or5ug§n)eife bie oberen 9?ip)3en, 
bie baju befonberö geneigt finb, aufttJärtSgejogen, fo 
tt)irb äunäd^ft bie obere ^älfte be§ SSruftfaftenö ertüeitert, 
unb e§ entftel)t baburd^ ba§ fogenannte flaöifuläre 
(Sinatl)men; n^erben bagegen bie unteren Siip^^en, todä)e 
im allgemeinen erl)eblid^ länger unb aujserbem mit 
Änorpeln öerfe^en finb, bie öon ben öorberen ©üben 
ber 9ii)3|)enfnod^en jum 93ruftbein auffteigen, babei ber 
gangen dixppt mel)r S5etoeglidj!eit erteilen, al^ bie ber 
oberen flippen, nad^ a u § to ä r t ö gebogen, f o ertoeitert 
fid) ber Sruftfaften ooräugötoeife in feiner untern 9(b^ 
teilung unb e§ refultiert barau§ ba^ fogenannte 
ÄoftaI=^ ober glanlenatmen, bei toeld^em ber 



2)a« Sltmen. 



167 



Sruftfaften puädjft in bcr S)imcn[ton feiner ©reite, 
in feinem queren, Don einer Seite jur anbern geführten 
©urd^meffer junimmt." (9)ierfel.) 





Sio* 17. 2)io0rotninotif(^tr 2)uri$f(^nitt bt9 $t'6xvtt9 in: A 3nf)iirolioR, 
B (JE(f))irotion. 

Tr Suftröljrc — St »rujlbcin — D 3wer(^fca — Ab Untcrlcibdroantc. Die 
®(^raffierung be^eic^net He flattonäre (bleibenbe) l'uft. 

3Bir tiaben alfo brei §au|)tftaffen t)on SItem- 
bettjegungen: 1) ß^^td^fell- ober Saudiatmung, 

2) ®d^Iäffetbein== ober Sd^ulteratmung unb 

3) glanfenatmung. 
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S)ie 3^^^^f^II' ^^^^ SBaud^atmung ^abm 
tt)ir eben genau lennen gelernt; benn ftc i[t nid^tö 
anbetet afebie2;iefatmung. ®ie©d^Iüffel6ein^ 
ober ©d^ulteratmung befielet barin, bafe bie 
©d^ultem unb namentlidfi bic ©djulterblätter ftd| tüäl)== 
renb ber Sicfpiration fo bebcutenb ^eben, bafe fie bei 
ftärffter ©tnatmung ftügelartig gu beiben ©eiten be§ 
Äopfeö em^orfteigen. 2)a§ ©d|lüffelbein unb bie ^ip- 
)3en gelten natürüd^ mit unb gerabe auftnärtö; bie 
SSaud^beden brücfen babei bieS3aud^eingett)eibe sufammen 
unb nad^ leinten — ber Unterleib tritt, namentlid^ bie 
^erjgrube, äurüdE. 2)er gange 9ium))f tüirb in bie 
Sänge gejogen; baljer bie Sungen, befonberö in ben 
Sungenfpi^en, Verlängert unb au^gebel^nt ttjerben. 

@« gtcBt 9J2cnfd^cn, totl^t burc^auö nur bicfc Slrt ber 5[tmung 
außaufül^ren bcrmögcn, fobdb fic tocrantagt tocrben, ftär!cr unb 
länger etnguatmcn. gür anbcre l^tngegcn, \vtlä)t baran gctoöl^nt finb, 
mit SBaud^atmung il^re Zungen gu füllen, tft eö fel^r ft^tüierig, 
bie ©d^ulteratmnng toollfommen auögufül^ren. 

©ie^^löufenatmung gefc^ie^t, inbem ber ganje 
3iumpf unb junäd^ft ber S3ruft!aften nadEi t)orn l^in 
mel^r ober njeniger fidEi neigt. S)ie Siippen I)eben fid^ 
jtoar im gangen ein toenig unb il)re 3^if^^ni^äume 
ertoeitern [idE) audEi, allein I)auptfädE|lid^ nur in ben 
mittleren unb feitlid^en Stegionen be§ S8ruftforbe§, inbem 
fie ^ier bogenartig au§einanbertreten, ber Unterleib 
unb namentlid^ bie ©egenb" ber ^erjgrubc tritt, jurüdE, 
inbem bie feitlid^e S3ett)cgung unb ^u^einanberfperrung 
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ber 9ii)3pen burd^ ba^ 3^ci^^f<^ß ^"^ ^^^ 93aud^muö!eln 
unterftü^t tüirb. S)aö ^tücrd^fell äiel)t ftd^ nömlid^ in 
feinen mittleren Sofern, bie öon l)orn nad) I)inten t)cr^ 
laufen, fo ftarf sufammen (unb tüirb barin öon ben 
Saud^muöfeln burd^. Äonäcntrisität nntcrftü^t), bafe bie 
öorbere SBöIbung be^3 SSand^eö unb namentlid^ bie 
SKagengegenb abgeplattet, ja fogar cinnjärtögejogen 
tDirb. 

9SergteidE|t man bie 9luöbel)nung ber Sungen bei ber 
Einatmung in ben brei 3ief)3irationgarten, fo ergiebt 
ftdE|: beim SBaud^^ ober ß^^^'^^f^Itatmen \)olU 
ftänbige unb ^iemtid^ uniöerfetle 9luöbe^nung; bei 
©d^Iüffelbein^ ober ©d^ulteratmen unb gtanJen^ 
atmen unöollftänbige, partielle 2tu§bet|nung, unb 
jtoar bei erftercm bie obere, bei festerem bie mittlere 
9Jegion ber Sungen junäd^ft betreffenb. (Dr. 9?eumann.) 

@cit bcm (Srfci^cincn ber crftcn SCuftagc be« toorlicgcnben SBud^cö 
l^ortc ber S^erfaffcr öiet t>on 3^cr(^fettatniung f^red^cn; n)o bon 
2^onBtIbiing bie S'Jebe toar, f^rac^ man öon 3tt>er(i^fell. 3lber fel^r oft 
lamcn @d^üter, bie toon ©efatrgötel^rcrn tangegeit untcrrici^tct tüaxtn, 
unb mad^ten tl^m baö ^cpänbni«, cg h>arc tool^t SrntuS^^tUatmun^ 
öon tl^ncn.yjertanQttüorben, aber e« fei il^nen nid^t geklärt n)orben, 
Jöie bicö gu tl^un. SSon bicien mußte ber SSerfaffer l^ören, baß 
fie, h>cnn fie atmeten, it)ie e§ il^nen gegeigt toäre, am it)entgftcn ?uft 
in bie lOungen befämen. — §ierau« gel^t beuttid^ l^crbor, ba§ fotool^t 
?el^rer toie ©dritter bie S'^^^^U^' ^^^^ ^aud^atmung fatfd^ aufgefaßt 
unb ausgeübt, b. 1^. unter SBaud^atmung bie cinfaci^e, unbebeutenbe 
tontraftion beö 3*»^i^<^fcK^ berfianben l^aben, toie fotd^e im ©d^lafe, 
fo iüie im gang rul^igen 3iiftÄiifc^f f# aHctn (aber aud^ nur faft 
aücir^ bie Atmung beforgt, atfo bie ifotiertc ä^oerd^fcKatmung. 
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STbcr ba« ift total falfd^. 3^on bcn ^toti Sltcnibctocgungcn : 3 ^ c r d^ = 
fcU*, ober 9ii:|5^cnatmung ftf^Ikfet feine, baS fielet unjtDcifell^aft 
fefl, bie anbete gang au«; fte finb bielmel^r beibe 
immer gteid^gcitig toorl^anben, aber in ber Sieget fo, 
ba6 bie eine bor ber anbern borl^errfd^t. — 2ßir l^aben bieg 
ja eben fennen gelernt. S3ei ber S^l^ätigfeit beö 3^«i^<^frtl3 im 
©ci^tafe, ober in gang r ulkigem ^i^P^nbe, toirfcn bie unteren 
fieben bi« ad^t SJi^^en faft gar nid^t; aber im Sachen unbSBirfen 
tritt bie boUe Sauc^atmung ein, b. 1^. Stotxd)\tSit^Citi^ttit in 
il^rem gangen Umfange, Derbunben mit bebingter gtanlen= 
atmung, ba« ift: §cbung ber unteren fieben bis ac^tSii^^en gur 
'§älfte ober gu 2)reit)iertel il^rcr ^ebungömöglid^feit , unb mit be= 
fd^ränlter ©d^uUeratmung. gür bie boHc 2:i^dtigleit bc3 
Stoerd^fctlg ift bie Sluöbcl^nung be« untern 53ruftraumeg (ber fieben 
bi« ad^t unteren, feinen SRal^men bitbcnben 9?i^^en) eine unbebingtc 
92otn)enbig!eit; inbem feine gafem, toctd^e il^re 3nfertion«^un!te 
an biefcn dli^ptn l^aben, fid^ nur bann h)ir!fam gufammengiel^en 
fonnen, toenn biefe 9Ji^^en nad^ oben unb aufeen gcl^oben unb 
in biefer Sage fcftgel^atten loerben. @8 lann alfo nie bon boUem 
Sit) erd^ felis ober ^audbatmcn bie 9?ebe fein, loenn biefe 
^ebingung nid^t erfüllt toirb; unb ba, too pe erfuHt toirb, finbet 
ba«S3aud&atmen ftatt, bei ibcld^em am meiften Suft in bie Sungen 
gegogen njirb; nid^t bei ber ifo Herten 3h>crd^fetltl^ätigfeit. 

2Bir lönnen aüerbingö bie §au^tbcn)egungen ber ^ef^iration 
ifotiert, b. i. gegtoungen bomel^men; aber nur, toenn toir gegen 
bie S'iatur ix)ir!en, in loeld^em galle fie bann ancü) nur biirftige 
^efuttate liefert — fotange toir ber Di^atur il^ren Sauf laffen, gefd^iel^t 
{htx STntoenbung ber untbiUIürlid^ tl^ätigen SWu^Mn) nie eine 
gegtoungene STftion. — 9f?ur inberSBerbinbung bief er Setoegungen 
befielet bas Söirlen ber 9f?atur, unb nad^ ben am meiften babei 
beteiligten Tlu^Mn nennt man bann bie STtmung. 

2Bir fagtcn, bieSluöatmung fei geibol^nftd^ eine rein pa\fi'ot 
«etoegung. „2)ie« ifi aber nur fo tauge ber gatC, al8 biefelbe rein 
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nur bic (Srl^attung bc§ ticrifd^cn i^ebcnö bcgtocrft, a(fo untoiöfürltd^ 
ift. ©otoie jtc in^ S3erct(5 bcr SBillfür tritt unb bcnü^t totrb, cnt* 
njebcr um bcrfd^iebcitc bcr ^Jcf^iration l^inberltd^c äuftänbc, tote 
©d^trim, frenibc Äör^er, gu entfernen, ober um getoiffe fcelifd^c 
Vorgänge ber SCugentoelt mitzuteilen, dfo um bei bcr ©timme 
ober ©^rac^e mitgutoiricn, bann toerben, h>ei( ber cinfa^^c (Sjcf^irationS* 
brutl 3ur (Srreid^ung obiger ä^^^tlc biet ju f(5toa(^ i(t/t>erfci^iebenc 
9Ru8fcIgru^:|3Ctt gu einer aftit>en Stl^ätigfcit mit bcigegogen — aud^ 
bic ßjrf^iration toirb ein aftibcr Vorgang. ®ie je^t auftretenbe 
SD^iu^felaftion aber l^at jtoci Slufgabcn gu töfen, einmal bie ß^^iration 
ju unterftü^en unb gu bcrftärfen (bie^ tl^un bieS3au(^mu§Ie(n, 
ttytl^t huxd) i^xt Äom^reffion bie SSaud^eingetoeibe famt bem 
erfd^Tafften 3^crd^fcttc in bie ^ol^c brangen unb baburd^ ben ^ruft= 
räum berfteinern) ; bann aber aud^ bic ^tufgabc, bic 5[ugatmung gu 
bcriangfamen, gu l^emmen. ^icl^cr gel^örcn einige Snf^iration«* 
muöWn, toctd^e baburc^, bafe fie eingetne 9ii^^cn in ber 3n^irationö:= 
ftellung feftl^atten lönnen, naturgemäß bie (Snttoeid^ung aller i?uft fo 
Kange bcraogem, aU fte in bicfer inf:^iratibcn tontraftion berl^arren ; 
bann toorgüglid^ ba3 S^txdi^^tll, beffcn §au:^tfunftion in bicfer 
9icgetung unb toillfürlid^en 35erlangfamung , in bem SBibcrftrcit 
gegen bie nad^ oben gcbrängtcn unb brüdfenben ^aud^cingciDcibc unb 
«aud^muöMn befielet." (9?oPad^.) S^äl^crc« § 8. 

SBeim ©inatmen ertücitcrt, beim Sluöatmen 
öerengert \\ä) W ©ttmnirt|e, um ba^ STuöatmen 
ju tjerlangfamern. 2)ie§ gilt Don ben SufttDegen ü6er^ 
i)anpt, ba fte elaftifd^ finb. 

SKan atmet enttueber burd^ bie S^afe ober burd^ 
ben SWujib. Sm erftern gaße i[t ber Sluögang burdi 
ben 2Kunb baburd^ gef dE|Ioffen , ba§ man ben ^intern 
2;eil ber QnxiQt gegen ben ©aumen brüdft (fiel^e § 20); 
im le^tern ift ba^ ßJaumenfegel getioben. SBiß man 
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burd^ ben 9Runb atmen, oljiic nur bie gertngfte Suft 
burd^ bie Slafe ju taffen, tüie bei üblen ©erüd^en, fo 
legt ber tDeid^c (Saunten fid^ Dor bie Öffnung ber I)in^ 
teren 9?afenlöd^cr (Choanen). 

95ei ftarfcm, Ijeftigem (Sinatmen finft ber 
fte{)Ifo|)f ein t^enig, unb beim St uö atmen nimmt er 
lüieber feine urfprünglid^e Sage ein. 2)at)er aud^ ba§ 
unangenehm ftörenbe laute Sttmen bei Acuten, bie beim 
(ginatmen ben ÄeI)lfopf nid^t nadj unten gelten laffen 
unb t)er]^inbern, ba§ bie ©timmrifee fid) erweitere, in 
iDetd^em gaße bie Suft fidö J^u ftar! an ben SESänben 
ber ©timmri^e ober an ben ©timmbänbern reibt, unb 
nid^t feiten einen faft ))feifenben Ston l)ert)orbringt. 
(@iel)e § 12.) 

S)ie SWobififationen be§ 3lu^atmenö, namentlid^, 
tt)enn e§ ju ))I)onifd^en 3^^ö^n bienen folt, finb öiel 
mannigfaltiger *unb fdöluieriger, afö bie be^3 (£inatmen§. 
3n aWerfefö „9lntI)ro|)o|)I)onif" (©. 57 u. ff.) finben 
tt)ir 10—12 öerfd^iebene 9(u§atmung§arten unter^^ 
fd^ieben, ttjomit aber biefelben nod^* lange nid^t erfdE)öpft 
finb. „S)iefe Unterfd^iebe'', fagt er, „berul)en äunädjft auf 
ber (Sinengung, tüeld^e ber Suftftrom bei feinem Slu^tritt 
au§ ber ©timmri^e erleibet, ttjenn ein Sion^tiänomen 
barin erzeugt tt)irb, tüobei ftdj au^ ein IJnterfd^ieb 
in bem 3ßedE|ani§mu§ ber baju get|örtgen ©d^tüin- 
gungen, fo tüie in ®xö^t, ©tärfe unb Sntenfität be§ 
Soneg, alfo überl|au|)t in ben Sßitteln be§ fogenannten 
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2tu§brudE§ beim tniinbUd^en Sßortrage l^eraus^fteßt." 
(Jiäl^ere^ j|)äter.) 

S)ie 2(tembett)egitngcn, fagten tt)ir, [tnb entoeber 
Setpegungen be§ SBruftatmen^ ober foldje be§ 
93aud|atmen^. Segtere^, tueld^eö tnetft 6ei SWän= 
nern t)or!otnmt, fe^t tJorjugStüeife ben untern 3;eil 
be§ SBruftfaftenö unb ben Scib in S9ett)egung; erftereg, 
tneldie^ faft nur bei grauen öorfommt, ben obern 
unb jnjar ben oberften (©d^ulteratmen). S)ie 
Slnfic^ten ber 5ßI)l)fioIogen über bie Urfadien be§ Untere 
fd^iebö in ben Sttembetüegungen be^ männlid^en unb 
tueiblid^en ©efd^Iec^t^ bifferieren. S)ie einen meinen, 
bie^ fei in ber Statur beö meiblic^en ©efd^Ied^tö be== 
grünbet, ba toai)xmb ber ©d^ttjangerfdjaft ba§ Sltmen 
mit bem untern Xeil ber $8ruft unb bem Sauere 
(jinberlid^ fein tüürbe; bic anberen meinen: S3ei gröjserer 
Äürje beö 93ruftbein§ unb ber 9ii))|)en, fo tüie bei bem 
geringern Umfange unb ber f)öi)ern Sage beö Qwcxä)^ 
fellö ift bie tüeiblidje 93ruftf)öI|Ie enger unb bie Sungen 
finb Meiner, fo ha'^ baö 9ltmen befc^ränfter ift. 2)a^ 
333eib I|abe be^l)alb für 3luf bringung ber lebenbigen 
filraft äur Slrbeit nur I|alb fo t)iel ©auerftoff nötig, 
al^ ber SD?ann ; lange alfo mit if)rer toeiblid^en 9ltem^ 
fa|)aäität au^, toäljrenb bem äßanne bie^ nidit genüge, 
unb er be§l)alb ben S5ruft!aften unter 3wplfenal)me 
be^ 3^^^^f^tt^ ^^^ ^^^ abbominalen 9iaume§ nac^ 
unten f)in ertüeitere. S)ic britten enblid) tooUen t)on 
öornt)erein feine 3Serfd^ieben^eit gelten laffen, unb 
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ht^anptm, bafe nur bte unborteittiaftc SIeibung be^ 
tüetblid^en @cfd|Ied^tö, ba§ Äorfet, bie @ct)utb bavan 
trage, tüdd^e öerljtnbert, ba^ bic unteren Sfti^^en ftd; 
genugfam auöbe^nen fönnen, tüoburd^ bem 3^^^^f^H 
jebe Beteiligung an ber SRef^iration unmöglid) gemad^t 
tt)irb; unb al^ SBetüeiö fül|ren fie öiele Untcrfudjungcn 
mit tt)ei6Iid^en ^erfonen an, todä)z nie ein Äorfet 
getragen, unb bie gerabe jo atmeten, tüie ^erfonen 
männlid^en ®efd^Ied|tö; unb toieberum Unterfud^ungen 
6ei Scannern, tüelc^e ftd| biefeö Äleibung^ftüde^ be- 
bienten (unb e§ giebt beren ttjirllid^), bie gerabe jo 
atmeten, tüie ^erfonen tüeiblidien ©efd^tedit^. 

DI)ne nn§> auf biefen alten Streit ber $I)^ftoIogen, 
ber bi§ auf ben I)eutigen Sag nod| nid^t enbgültig 
entfd^ieben ift, einäulaffen; ja felbft tüenn tüir einen 
foldjen Unterfc^ieb in ber 9?atur be§ SBeibe^ für ba^ 
getüöl)nlid^e unbbefonber^ ju gett)ijfen 3^it^n ftatt== 
finbenbe Sltmen annel)men, fteHen toxi bod) I)ier bie 
fefte, unumftöjslid^e 9?egel auf, baJB ba§ 3Bei6 in 
©efang unb SRebe, tüiH e§ ben Stnforberungen, bie 
man an beibe fteHt, genügen, biefelben Sltem- 
bctüegungen t)ornel)men mufe, tüie ber SKann (benn 
bie ®efe|e ber ^l^oneti! rid^ten ftdEi nid^t nad^ bem 
©efd^Ied^t), unb tüerben j|)äter biefe SRegel begrünben. 

@inc ntciner ©d^ülcrinncn gepanb mir in naib^aufric^tiger 
Seife, bafe il^r ©d^utteratmen bon „Di^ad^al^mung" l^errül^rc. 
©ie l^aSe nämUd^ alö gel^njäl^rige^ SWäbd^en [U^ gu tocld^er 3cit 
fic nur baö ^aud^atmcn gefannt) an erlüad^fenen 2)amcn Qe\i^m, 
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bag btcfc nur mit bcr ob cm 8ruft atmeten, l^abe gegtauBt, bieg 
müffc fo fein unb fid^ nun alte SWül^e gegeben, btefe 2Ctmung8= 
art gu erlangen, toetd^c fie nun (burd^ bic Sßiffenfd^aft) aU 
fatfd^ erfannt, gern lüieber aufgebe. 

S)iefe ätüei Älaffen ber Sltembetoegungcn serfalfen 
tDieber in ätüei Uttterflaffen, unb gtüar in 
rntiigeö Sruftatmen, 
tiefet Sruftatmen 
unb 
rrul^igeg S5auc^atmen, 
1 tiefet SBaud^atmen. 
Seim rul^igen Sruftatmen bettjegen fid^ nur bie 
oberen Siip^jen, inbem fie Don bem Sruftbein in bie 
§ö]^e gebogen toerben, unb bie SSaud^toanb finit ein 
toenig ein. 2)ie öenjegung fängt bei ber erften ?li\ppt 
an unb jd^reitet naä) unten biö ungefälir jur fiebenten 
yixpp^ fort. 

93eim tiefen S5ruftatmen betoegt fid| nid^t bIo§ 
ber oberfte Sieil, fonbern ber ganje SSruftfaften, ber 
Äo|)f fteigt ettoa§ in bie ^of)c unb nacfi hinten, unb 
ber ^anä) tritt bebeutenb nad) innen. 

93eim ru^^igen Sandra tmen, toeld^eg lebiglid^ 
burd) ba§ ß^^^^f^tt (diaphragma) pftanbe fommt, 
toerben bie oberen 9iit)|)en faft gar nid^t betoegt, nur 
bie unteren fieben bi§ adE|t 9{ij)))en werben nadEi oben 
unb au^en, unb ber 93aud^ nad^ aufeen getrieben. 

Seim tiefen S5aud)atmen beugt fid^ ber ganse 
Stumpf unb namentlidEi ber ganje Sruftfaften nad^ 
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Ijtnten über. 2)cr Unterleib unb 5unäd|ft bie SRagen- 
gegenb tritt öortpärtö, burd) bie 2rb|)Iattung be^ 3^^^^^ 
fettö unb ^erabbrwdEung ber ©ingetüeibe nod^ beförbert. 
2)ie 9iip))enräutne lüerben ertüeitert unb bie unteren 
9ii))|)en mel^r t)or=, bie oberen mel|r äurüdgefd^oben. 

3ni SJcrIaufe bicfc« 2lfcf<i^nitt$ njirb öcgcigt lüerbcn, tocld^c 
bon biefcn brci SCtnmng^artcn in ©cfang unb 9lcbc bie bortcit^ 
l^aftcftcn fmb, unb n)ic ber ©d^ülcr gum 53etou6tfetn bcrfelben fommt. 

Obgleich in ber Äunft, toic ix)ir f^ätcr feigen iDerben, nur 
3ix)ei ber genannten SltmungSarten gebräud^Itd^ fmb, fo muffen 
bod^ aße brei fo lange geübt toerben, biß man nac^ Belieben jebe 
eingetne Sltnmngöart boCtftänbig in ber ®eiüaU l^at. 

2)aö Saud^atmen tüirb am be[ten geübt, tomn 
man, fteljenb, ben Stop\ ein toenig surüdgebogen 
(in ber 3;urnfpraci^e: bie Äo)3fbeugel)altung), bie 
Sinne hinter bem 9iücfen fo äufammengebradjt, ba§ 
bon ben Unterarmen ber eine auf bem anbern rut)t 
(in ber 3;urnfprac^e: bie @cfl|altung). 

3)iefe Haltung beförbert in bebeutcnbem @rabc, unb mel^r al« 
irgenb eine anbcre Strmi^altung , bie SSaud^atmung. 3ebod^ ift 
e« eine Überfc^ä^ung ber 2ßir!fam!cit biefer ©teöung, lüenn man 
fie ate bie einzige unb ftet^ gu gebraucj^enbc betrachtet, fobalb ba« 
STtmungßorgan ftär!ere Sfnftrcngungen machen foll. SBcnn bal^er 
^efanglel^rer il^re ©d^üler fiet« in (ScÜ^altung fmgcn laffen, fo 
berl^inbem fie, ba^ bie Sungcnf^i^en, foioie biel^interen^^cite 
ber :?unge gleichmäßig bom ?uftftrom burc^brungen loerben, unb i;>er= 
lallten überl^au^t eine gteid^mäßige ^uSbilbung ber i^ungen. 
@inc folc^e fann nur burd^ einen Scd^fel ber SCrm* unb ÄiJr^cr* 
l^attungen erreicht toerben, a(fo burd^ abmecf^fetnbe Übung oUer brei 
5[tmung6arten. 
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®ie ©d^ulterattnung ü6t man am bcften, menn 
man beibe Slrme an ben ©eiten be§ Äörperö in bie 
§öl|e t)ebt, bann beibe flarf) aufeinanbergelegte §änbe 
(bie Snnenflädje ber einen auf bie Stufecnfläd^e ber 
anbern) an ben ^interfo))f legt (in ber 2:urnf|)rad^e: 
bie 9iul|:=§altung). 

2)ie glanfenatmung tt)irb am beften geübt, ttjcnn 
man, gerabe fte^enb, bie §änbe an ben Seiten beö 
Äörperg ^erabl)ängen unb ben Äo|)f t)or auf bie 93ruft 
faüen läj^t (in ber Surnfprad^e: fi!o|)f^^rumm = 
Haltung). 

SDiefe breiteilige fünftlid^e Sltmung in üoHenbeter 
Söeife auöfütiren ju lönnen, ift in ber Jlunft ber 
Dtebe unb be^ ®efange§ unerläßlich, aber aud^ 
bon gröjstem 9?u|en in betreff ber (Sefunblieit. 
(Dr. SJteumann.) 

©^ ftet)t in unferer SKac^t, bie eine ober bie anbere 
?(tmung§mu§felgru)3))e ju gebraud^en. SSerI)inbern n)ir 
jebod^ permanent burd^ ju große ^Beengung ber Seib== 
gegenb ein Spurbreiten ber unteren Siippen unb beg 
ßtoerd^feHö, fo n)irb bie natürliche golge fein, ha'^ biefe 
Xeile fd^IießlidEi ganj unb gar bie gä^igleit ftd^ au^^ 
äubel^nen Verlieren. 2Bir finben bieg bei toeiblid^en 
$ßerfonen unb bei Scannern, toeld^e ftdEi fd^nüren (fte^^e 
giguren: 18—21 ®. 178). 

3toei gorberungen ftellt ba§ Sltmen nad^ ^^^fio^ 
logifd^en (Sefegen unbebingt. (ärftenö muß man ftreng 
barauf ad^ten, baß bie Übungen jur 93ruft^ unb 

® u 1 1 m a n n , ®^mn. t. ©timme. 4. «ufl. 12 
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Sungenertüeiterung oKne Äorfet [tattfinben, imb 
5tt)eiten§, bafe, tüenit man auf ber 93üt)ne ein ^orfet 
trägt, baöfelbe ben Sungen geftattc, fid) mel)r auö== 
bcl)nen ä« fönnen, alö eg gegentüärttg ber 
galf ift. 

Me meine ©d^ülcrinncn legten, naci^bem fie bie ^l^^fiotogifd^ctt 
©efeljc Beim SCtmen fcnncn gelernt, enttueber nie ix)icber ein torfct 
an, ober fie ließen fid^ nur eine 5(rt torfet in bie tieibcr fetbft 
machen, Xot\6)t^ fic in leiner SBeifc l^inberte. 




Siflurtn 18^ 19^ 20^ 21» 

1 9Uturtainc — 2 9lat urbruflfaflen — 3 3Wol>crnc Saitlc — 4 ÜWotcrncr »ruflfaficn. 

®ie SttembetDegungen lEommcn gröfetenteitö 
untt)ißfürltd^ äu[tan.be (benn fie erfolgen, o^ne ba§ toir 
eö n)iffen, im ©d^Iafe unb ju anberer 3^i* i^ 6eftän=^ 
bigem SRIi^t^muö), finb aber bod^ big ju einem getüiffen 
©rabe unferm SBillen untern)orfen, benn xoxt fönnen 
bie einzelnen Sttemgüge, immer aber nur innert)alb 
einer getoiffen ©renje, Verlängern, t)erfüräen, t)erfd^teben; 
xovt fönnen bie SltembelDegungen mit einzelnen SWuöfeln, 
balb mit bem obern, balb mit bem ganjen SSruftfaften, 
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6alb mit bem 3^ctd^fcö aücin, 6alb mit bem 3^c^ci^fcß 
unb ben 95audE|mugIeIn, halb mit aöen äugleid^ t)or=^ 
nel^men. 

9?ad^bem mx alfo !ennen gelernt, tüie ber SRenfd^ 
über]^au|)t atmet, toirb e§ nun unfere 2(ufgabe fein, 
au§ ben öerfdjiebenen Sltmungöarten, beten ber SRenfd) 
fät)ig ift, biejenige aU Ijaltbare Sieget aufsufteUen, 
tüdä)^ am t)orteiII)aftefteji für ptionifd^e (tönenbe) 
Sjfjjiration, alfo für ©efang unb ^ebe ift. 

11 
Da0 Htmtn in Her ilttnß« 

(3m (Scfang «nb in ber 9icbc.) 

S)aö $au))taugenmerf beö ©ingenben ober 
@^?red^enben mufe barauf gerid^tet fein, feine 3ltmung§== 
toerfjeuge ju fd^onen. S)ieg fann er aber nur burd^ 
ein regelmäßige^, langfameö, unl|örbare§ unb 
rid^tigeg Sltmen. Sm ^^^f^^^^c ber 3iul|e ift ein 
foId|e§ tt)oI)I leidet ju betoerffteUigen; bod| bei jeber 
größern 3lnftrengung bemerfen tt)ir fofort, ba^ bie 
Sltmung^organe rafd^er arbeiten, baß baö Slut betoegter 
burdi bie SIbern rinnt, unb e^ fc^eint un§ bemnadEi 
unmöglid^, in fotdEien 3lugenbIidEen langfam atmen ju 
fönnen. 2lKerbingö njerben toir eine Sefd^Ieunigung 
ber Sltemgüge nie gänglid^ t)er^inbern fönnen, allein 
unenblid^ öiel lann unb muß jur Srl^altung ber Organe 
getljan toerben burd^ ein ©t)ftem, burdEi eine ridjtige 
SKetl^obe unb ftete Übung berfelben. 

12* 
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Um außcrgetüöl^nlidje SInftrengungen ben fiungert 
jumuten ju Wnnen, muffen biefelben erft öorftd^tig 
unb langfam mit bcn nötigen . Raufen geübt unb 
baburd) gefeäftigt tperben. ®ie meiften SRenfd^en 
glauben, eö genüge fd^on, Sungen ju Iiaben, um 
anbauernb unb Iräftig reben ju lönnen. 

3ur beffern ÜbeVid^t teilen Voix bag ^olgenbe in 
^aragra))]^en. 6^ finb beren nur tpenige; befto ftrenger 
aber tüirb man in ber Befolgung berfelben fein muffen, 
ttjiH man bie fd^tüiertge Äunft, rid^tig ju atmen, 
erlernen *). ''' 

§ 1. 
pte ütafttgung bet d^uttgen. 

2)ic öVttmafHfd^eti Übungen, burd^ todd^e ber S3rup!apcn bie 
gröfetmöölic^e SCuSbel^nunggfär^töfeit mtb bie Sltmuttgömugfetn Äraft 
xmb ^cfd^mcibiöfeit erl^aUen, fmb fci^on im erfien 5(bfcl^mtt ange= 
gekn. golgenbe^ @d)ema tcifmnltd^t bieübmtgen, toeld^e id^ für 
bie Vergrößerung ber iOungen unb für bie Vermel^rung unb ^x^oX^ 
tung i^rer (StajHjität aufgcftcßt l^abe, unb bie bei meinen @d^ütetn 
ftetS öom beften (Srfotge begleitet finb. 



*) Dbgteid^ ber üiefer au§ bem $or{;ergegangenen jur Genüge 
fennengelernt, bafe ber SKenfd^ bie atmofpl^ärifd^c iOuft nid^t eing i el^ t , 
fonbern baß bie Sitftjiration burci^ einen 9^atur!t)roje6 — bie Slug= 
gteid;ung ber !?ungentuft mit ber atmof^l;ärifd^en ?uft — i)or ftd^ 
gel^t, inbem baS ©el^äufe ber ![!ungen, ber 33rupaften, burd^ ^on== 
traltion ber 3nft3iration§mug!etn nad^ unten, oben 
ober nad^ ben (Seiten l^in erweitert iüirb, l^atte id^ eg bod^ für 
nötig, l^ier baran gu erinnern unb f^egiell auf bie ^aragro^l^en 
12 unb 20 3U teriüeifen. 
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2)iefe Übungen bcftcljen einf ad^ in bcr 5ltmung; unb pyax: 
mit geringer STufnal^mc bon atmof^prifd^cr ?uft bcginnenb, unb 
grabtoeife fteigcmb ju beni gröötmögüc^cn Ciuantum. — (Sin 
@änger, bcr mit feiner @timmc biet (eiften tüxU, muß, nad^ 3)'l c r = 
ttl, in feine Übungen minbeftenö 3500—4500 ^bügentimetcr ü?uft 
einatmen unb ebcnfobiet aufatmen fönnen. @ine (Sängerin lann 
fid^ mit einer um V4 ^^^ V-i geringem Suftquantität begnügen. 

9Wan benfe ftd^ in einer t)on Iinf§ nad) rcci)tö 
jd^räg^auftüärtö ge^enben Sinie (/) bie 3nj})ir'ation; 
in einer t)on linfö nad) rcd^tö fd^räg-abtpärtö gel)enbcn 
(\) bie @Ef)3iration. fielen fi^ jtpei jold^e Sinien 
j^^i|tt)inflig oben an einanber (/\), fo bentet ba^ an, 
ba^ bie Jln^atmung ber ©natntung oI)ne Unterbred)ung 
folgt. — Äommt ber f})i^e 3Bin!eI nid)t ganj jn ftanbe 
(/\), fo beutet biefe Sude ^tpifdien fieiben Sinien eine 
^anfc an. ©ine in biefe Sude gefegte Qal}\ (/^\) 
■beutet ein Sin 1^ alten ber ©i'fpiration an, unb jtüar 
nad^ ©efunben, alfo ^ier: brei @e!unben, tüäl)renb 
toelc^er ßeit ein 2ltont Suft tpeber au§ ben nod^ in 
bie Sungen geljen barf. 

3d^ njä^Ite ^u bem @d)ema 9totenIinien, um ba^ 
rid)tige 35erpltni§ ber äunel)menben Sltmung beffer 
anbeuten ju fönnen. 2)ie Snf})iration gcfdjic^t bei 
biefen Übungen burd^ bie 9?afe, bie ©jfpiration 
burd^ ben SWunb, bei leidet geöffneten Si)))3en. 
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@4eitta für ^tmung^ttbuugen« 

Wt. 1. SR]^i?tl^mtfci^c 3tocrd^fcll6ctt>cgiing (toic im ©c^tofe). 



«t. 2. ^cbung- bcr untcrftcn 8Ji^^m, 3to«#f^^öD«pn9 bot)j)elt fo 
ftarl aU in Si^r. 1. 




wr* 3. ^cbung bcr untcrftcn unb mittleren 9Ji^^cn biß gur ^cilftc il^rcr 
ipcbungömöglicl^fcit, ^^crci^fcßbctocöunö brci mal fo grofe al3 in Sflx. 1 . 




«r. 4. ^oUt ^ontraftion aßer 3nf:|)iration§mu0fc!n, bier mal fo fiarl 
al« in 9^r. 1. 



-s: 



-SZUZ 



:s: 



IL dltigttt^t Atmung, mit Kutrrbrcdjung (}ßanftn). 



rlO^ 
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III. dttigtniic Afmun0 m\i\t^tm7iitm}ü^t^ of^nt ttatecbrcdinug. 




9J?an tpirb nad) Dorfid^tiger ÜBung jd^on in fui'äcr 
3eit bemerfen, bafe bie Sungen me^r Suft einsieden 
fönnen, afö Dor ben Übungen, nnb ba§ man imftanbc 
ift, ben Sltem nnb ätpar mit fieid^tigfeit anjul^alten, 
tDQö unbebtngte 9iottt)enbtg!ett ift. 

3(^ l^afee SWenfd^en getroffen, bie nid^t imftanbc maren, bie 
eingeatmete ?uft and^ nur eine ©e!unbc bei fid^ p bcl^aften; bie 
einen fo hirgen STtem l^atten, bafe fte ftd^ für frani l^ieUen, obgleid^ 
fic fel^r gefunb toaren; bie nid^t einmal iüufeten, toie bie Organe 
beim 5ltemanl^altcn fid^ fteKen; burd^ borfid^tigc, nic^termübenbc unb 
auSbauembe Übung Ui rid^tiger Slnleitung ift il^r Sltem (lüie fie fic^ 
auSgubrüdten ^ffegten) ein Tanger gciüorben, b. \). fic tocrmoc^ten 
nun, nad^bem fte mit il^rcn ^Itmung^tüertjcugcn biefe Turnübungen 
toorgenommen, eine iücit größere Cuantität ?uft at§ frül^cr in i'^rc 
!2ungcn aufguncl^mcn unb naturgemäß eben fo biet bon fid^ ju 
öeben. 

gür biejcnigen , iücld^e ben Sltem nid^t an3U]^alten vermögen, 
biene folgcnber ^a6)toti^. 
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§2. 
9a$ iittmaniatttn. 

aSie toid^tig baö Stteman^alten ift, fjaben totr 
äu SInfange biefeö 2t6fd^nitt§ gefe^en, iitbem €^ einer 
Don ben brei 9iu6rtfen ift, in tpeldie baö fünftlid^e 
Sltmen verfällt, nnb bie tvxx mit: Einatmung, 2ltem:= 
l^altung unb 9tn§atmung bejeid^neten. 

Um ben SItem anhalten ju fönnen, muJB man bie 
Stimmri^e fcl)lie^en; bie§ gefd)te^t im natürlid^en Qn^ 
ftanbe, baö Ijei^t bei natürlid^en SSerantaffungen, tion 
felbft, j. S3. bei Sfntpenbung ber S3audj))reffe. S)ie 
Xt)ätigfcit bcr 83au(]^})reffc njirb entn)eber burc^ ben 
natürlici^en ©rang jur Sntkerung ober burd) ben ©d^ul^ 
ber Unterteiböorgane bei angeftrengter X^ätigfeit beö 
Mörperö, bei ^Biegungen, Hebungen n. f. to., üeranfaf^t, 
iinb bcftet)t barin, bafe man bie ©timmri^e, nadjbcni 
man bie Snngc Doli Suft gcjogen, fd|Iiefet, nnb burdj 
3lüerd)felt unb Unterleib^mn^fetn einen S)rnd nad) 
unten ausübt. ®d|oti ber ©ebanfe an bie SBauc^preffc 
fe^t einen in ben ©tanb, bie ©timmri^e nad^ SSiUfür 
fd)Iiefeen ju !önnen. — (£in anbereö 50?ittel, um jnm 
SBetou^tjein ber 3Ku§!eIben)egungen für ben 9Serfd)Iug 
ber ©timmri^e jn fommen, ift folgenbeö: 

9Ran \pxcä)^ ben 9So!al a mit bem „beftimmten'' 
Sinfa^ (tüie tüir i^n ju Seginn be§ gtüeiten Slbfd^nitt^ 
Ijabcn fennen lernen) jelju biö fnnfäelin mal Ijinter- 
einanbcr unb ätuar fo, ba^ man üor jebem a bie 
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©ttmmri^e immer einige ©efunben gefd^Ioffen pit, 
el|e man ben Sßolal pren Iä§t. 3Ran \mxh auf biefc 
SBeife öottftänbig jum 95etou^tjein ber 3RuöfeIn ber 
©timmbänber lommcn unb bie gertig!eit erlangen, bieje 
ju geBraud^en, b. i). bie Stimmri^e nad) Selieben 
fd^Ue^en ju fönnen. 

2)er SSerfd^tufe ber ©timmrige allein genügt aber 
nid^t äur 21temanf)altung; man mufe audE) bie gertig- 
feit ^abm, bie burd^ bie gefüllten Sungen nad^ aufeen 
gehobenen 3tip)3en unb ba^ (naä) unten) sufammen^ 
gezogene ß^^i^^f^ö i^ biefer Sage feftäuf)alten; 
benn bie finfenben 9ti|)))en, fotpie ba§ in feiner Son* 
txaftion nad^Iaffenbe unb nadE) oben gel^enbe 3^ci^d)felt 
crfd^tperen e§ unenblid^, bie ©timmri^e gefdE)Ioffen ju 
l^alten; ja, man mu^ aud) o()ne SBerfd^tuJB ber ©timmrifee, 
nur burd^ baö geftpiten ber 9ii})))en in i^rer Snfpira^^ 
tionSfteltung unb ba^ ^ufammengejogene 3^crdE)feII baö 
5ltemanplten bett)er!fteltigen fönnen. (9?ä]^ere§ § 16.) 

2)iefe 2:urnübungen mit ben Sungen fe^e man fo 
lange fort — immer mit ben nötigen Raufen — , 6iö 
man imftanbe ift, ben 3{tem eine plbe, ja eine ganje 
SKinute feftjufialten; toie fold^eö in § 1 im ©dE)ema 
angebeutet. 

(£§ fei ^ier gleid^ bemerft, ba§ getoiffe Xumübungen 
mit ben Sungen ebenfotoo^I tt)ie mit ben übrigen 
Organen fo tauge täglid^ ju mad^en finb, fo lange man 
in ©efang unb 5Rebe mit (grfolg tuirfen mU; benn fo tüie 
ber 2:äuäer bei längerer ^aufe äße ©taftiäität feiner 
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33einc Verliert, jo geljt eö bem ©ängcr unb 9iebuer 
mit ben fiiingen. 

§ 3. 
SSeninn bet Jtebe obet be$ $efan(|e$. 

2)cr ©tngenbe ober @))recl)enbc barf feinen 
©a^, aud^ nidjt ben fleinften, beginnen, ci)c er 
bie Sungen genügenb mit ßuft angefüllt- I)at. 
@r mnfe alfo nidjt mit ber „jurücfbel^altenen" 
Suft Beginnen, fonbern mit ber Sltmungö^ nnb ®r = 
ganäungölnft. (@iel)e ©eite 162.) 

Tlan tcrftcl^c baruntcr aber ntd^t fo anöcfüßt, bafe fein Sltont 
?uft nicl^r 9?aum fänbe, fonbem fiebcn Steintet, bcnn toüpänbig 
angefüllte iPungen (alfo ad^tSld^tel) erfd^meren baö Slnl^atten ber 
!?uft unb alfo auci^ ©ingen unb ©^re^en unenblic^. 

§ 4. 
$tanb|mnftt bet 'gitxeiif^afU 

©iefen 3uftanb (genügenb gefüllte Sangen) 
nennen tüir ben ©tanb^)unft ber Screitfd^aft. 

§ 5. 

2)iefer ^aragra^l^ ift für bicjentgen, toeld^e bie ?uft nur 
bann anl^altcn fönnen, tüttin fte bie ©timmri^e fd^liefeen. 

SBenn ein Sltemgug ftattgefunben, muß erft auf 
einen SRoment bie ©timmri^e gefci^Ioffen, b. 1^. ber 
9ltem angehalten tuerben, e^e man ju )))recl)en ober ju 
fingen beginnt. 
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23)ut man bieö nid)t, beginnt man in bemjelften 
Slugenftlicfe, aU eben baö lefete 3ltom Suft in bie 
Snngen gebrungen, fo ift bie natürlidje golge bat)on, 
ba^ mit bm erften SBorten ju öiel Suft ttjieber auö^ 
ftrömt unb biefelbe bie SBorte metallloö ober ^aud^enb 
]^ert)or6ringt. 

§ 6. 

S)aö @in* nnb 2lnöatmen mnß langfam nnb 
regelmäßig tior jid) gelten; eine Sebingung, 
bie nberall erfüllt n)erben muß, too bie S!on= 
ftruftton be^ ©a^eö eö geftattet. 

S)a§ langjame Sltmen tpirb ^au^)tfä^licl) ermöglidjt 
burd^ eine rid^tige Slntoenbung be§ ^^^i^^^f^Q^ ^^^ ^^^ 
Söaud^mu^Ieln, bal^er mel^r bariiber in § 8. 

§ 7. 

?luci) bei angeftrengter SCIjätigfeit berfiun^ 
gen, alfo in !räftigen ober leibenfd^aftlid^en 
9Komenten, muß jo t)iel aU möglid^ langjam 
geatmet toerben. 

@ine geloiffe @IeicI)mäßigfeit, b. ^. eine gleidie ßeit- 
bauer ber Sltemjfige ift eine §auptbebingnng für bie 
©rl^altung ber fiungen. 95ei angeftrengter S^l^ätigfeit 
arbeiten bie finngen fdineller. 3ebe SSetoegung ber 
® liebmaßen ift S5Iutt)erbraud^; njenn nun mel^r 95Iut 
öerbraudit n)irb, fo muß natnrlid^ hm Sungen mel^r 
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©aucrftoff äugefül^rt tocrben, uitb ba^ gefci^te^t im 
natürlid^en ßuftanbe burd^ bejd)Ieuntgte§ Sftmen. 
Sn ber Äunft toirb ein fd^neHereö 3(tinen gteid^fall^ 
ftattfinben, allein fo rafd^ barf e§ nie fein, aU eö im 
getoöl^nlid^en ßi^f^^^^c gefd^ie^t. 

S)ic 2^t)ätigfeit ber Snnge in angeftrcngtem 3uftanbe 
ändert fid^ in fnr^en, fdineöen, [to^äl^nlid^cn Sltentäügcn, 
um, tDie gejagt, bic ^i^f^^^)^ ^^^ ©anerftoffeS bem 
SSerbraud^e gleidjjubringen; ba nnn aber bnrd^ lang- 
fame^ aber tiefet 2ltmen ben Sangen in berfelben ßcxt 
eben fo t)iel ©auerftoff äugefii()rt n^erben fann, lang^ 
fame§ 9ttmen aber bie Snngen, foftjie überl^an})! bic 
2ltmnng§tüer!5euge fonferüiert, bie ®efnnb{)cit beförbcrt 
(ba bei ju rafdjent Sltmen nidE)t genug ©auerftoff 
an bie finft in ben Sungen abgegeben tperben fann), 
fo muJB man mit ber größten Sorgfalt barauf adE)ten, 
aud^ bei angeftrengter 2!^ätigfeit ber Sungen, fo Diel 
tt)ie möglid), langfam unb tief jn atmen, ©ine leidjte 
Sefd^Ieunigung ber 5{temäüge tpirb aüerbingö immer 
öorl^anben fein, aüein biefe ift bann fo unbebentenb, 
\>a^ fie in gar feinem SSerpItniS ju ber ftel^t, n^eld^e 
tüir außerhalb ber Äunft toafirnel^men. 

SÄan glaube nid^t, ha^ e^ unmögtid^ fei, eö bal^in 
äu bringen; bie menfd^Iidien Organe pngen burd^auö 
(bi§ ju einer getoiffen ©renje) Don unferm SBiEen ab, 
unb tDenn bie§ aud^ bei ben Sungen tDeniger ber ^alf 
ift, al^ bei ben anberen, fo ift bod) au^ ^ier burd^ eine 
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regetmäfeige, Don ber nötigen SRul^c unterbrod^ene Übung 
tt)al|rf|aft ®rftaunlid^e§ ^u erreid^en*). 

§ 8. 
Pas 'g&andi' ohtx ^wtx^Ut^atmen^ bas ^tanUnatmen. 

3Bir "^aben am Singange biefe^ Slbfd^nitt^ gcjelgt, 
ba% ber SWenfd^ auf breifac^e SBeife baö (Sinatmen 
bett)erf[teIKgen !ann, nämlid^ burd) ©d^ulter atmen, 
glanlenatmen unb Saud^^ ober ^^^^ö^f^Hatmen. 

223tr fteüen l^ier bie Sebingung auf, ba§ ©änger 
unb Siebner nur baö SBaud^atmen, mit fo üiel 
glanfenbeteiligung, afö ju einer toirifamen 2lftit)ität 
be§ 3^^^^f^tU unb ber S5aud^mu^!eln (fiel^e 
SBaudjatmen ju Slnfange btefe^ Slbfd^nitt^) erforberlid^ 
ift, antpenben bürfen; ia^ ©d^ulteratmen aber nur 
bann, Ujenn bie momentane ©tellung be§ Äör^)erö bie 
anberen beiben Strten Verbietet. (9iä]^ere§ § 18 unb 
3(nmer!ung bafelbft.) 

S)er obere Sleil be^ S3ruft!aftenö (©d)ult er atmen, 
oI)ne geI)obene ©d^uttern) ift aUerbingö aud^ tl^ättg, aber 
in einfcitiger SBeife, inbem er, burd^ bie Snf)3iration^^ 
muffeln nad^ aufeen gel^oben, toäl^renb beö ©)3red^en§ 
ober (Singend, bi§ ein 9?u]^e})unft eintritt, me^r ober 
toeniger in biefer Sage bleiben muJ5, um ba^ (Sin^ unb 



*) 2)ie ^aragra:|)]^en 6 unb 7 finb bon matid^cn fo toerftanben 
toorbcn, alö ob unter allen Umftänben unb überall nur 
langfam geatmet »erben bürfte. @olc3^e erfud^e ^, ben § 16 
aufmcrffam ju lefcn. 
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SluSatmen nid^t ju erfd^tüeren, tpa^ burd) ein fort=^ 
tüäfirenbeg ©inlen unb ©tetgen ber oberen Stippen 
ber gatt tüäre. 

3n btcfcm ^aragro^l^cn ttegt ha9 ©el^ctmnig bc0 rid^tiöcn 
5Ctmeng, n)tr muffen bal^cr am läugftcn bei il^m termetten. 

9Bir ^aben bereite lenneit gelernt, \>a^ bie Sluö^ 
Qtmnng jn pl^onifd^en ßtneden t)iel mannigfaltiger, 
aber aud) t)iel fd^toieriger ift, afö bie Einatmung. Sei 
te^terer fontmt e§ jd)Iie§Iid^ nur barauf an, bie grö^t^ 
ntögtid^e Snftmaffe in bie Sungen ju befommen; bei 
ber Sluöatmung ju tönenben Qtütdtn aber Iianbelt eö 
fici^ barum, tpie bie in ben ßungen befinblici^e Suft 
rid^tig entlaffen unb üertoenbet tpirb, unb mit n^etc^er 
aKuöMgruppe man bieö am öorteilljafteften für bie 
2;onbiIbung Dornimmt. 

Saffen tpir bie eingeatmete ßuft nur öermittelft ber 
obern Srufttpanb au§ ben Sungen ^erau§ (Sci^ulter^ 
atmen), fo treten fotgenbe ©rfd^einungen ein: 

S)er Xon toirb 

1) nici^t gang rein unb metallreid^, 

2) nid^t üoir, 

3) nic^t feft unb ftarf, 

4) nid^t ergiebig unb anbauernb genug, 

5) bie Suft toirb au§ ben Sungen nid^t langfam 
unb gleid^mä^ig genug enttpeid^en, fonbern 
ftofetoeife unb 

6) bie ^laftif n^irb in ber unfd^önften SBeife burd^ 
3Bogen be§ Sufenö unb SBadeln ber @d^ul=^ 
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tcrn jerftört, ganj abgefel^en batjon, ba§ bic 
?[nftreitgun9 t)iel größer ift. 

S[ud^ h)irb bcr Xon, auf fotc^c Seife crgeugt, immer ettoaö 
@d^n)an!enbe8 ^attn, benn bie ©etoegung ber oberen S3ruft= 
muffeln giel^t untoittfürftc^ eine Xeitnal^me ber ^atö* unb Sttf^U 
fo^fömugfcltt nadf fi^, unb alteriert baburd^ biefe 3)hi8fctn, 
iüoburd^ ber 2:on fd^toanfenb »irb, an Sicinl^cit verliert, ja 
nic^t fetten gebrüdt unb fd^arf toirb. 

93et ^am)tfäc]^Itd^er Senu^ung ber untern 95ru[t 
jebod^ (^aI6e gl^^^^^ötmung unb üolle SBaud^- 
atmung, unb, tüte ftc^ öon feI6ft t)erftel)t, bei 
Seobad^tung aöer anberen Siegeln) toerben alle biefe 
©rjd^einungen nidE|t eintreten. 

SBtr entgef)en alfo auf biefe SBeife bem anftrengenben 
unb burd^auö unfci^önen 93ufenn)ogen bei ^erfonen 
tpeiblid^en unb ben tpiberüd^en Sld^feljudungen bei ^er- 
fönen männlid^en ©efd^led^tö. 

Dbgleid^, njie bereite gefugt, baö toeiblid^e ©efd^Ied^t 
bie Sltembetpegungen mel)r mit ben oberen 9ii))|)en 
öornimmt, fo mu^ Übung unb rid^tige äWetI)obe eö bod^ 
bal)in bringen, bajg eö nur mit ben unteren 9tip|)en, 
bem Qtotxä)^M unb ben S3aud^muö!eln gefd^ie^t. 

iWan glaube nid^t, bafe bie« unmögHd^ fei. @8 ift nid^t nur 
möglid^, e« ift fogar bie erfte ©ebingung meiner SKetl^obe, 
fon)ie ber aWetl^obe jebeö Sel^rerg, ber nad^ ^l^t^fiologifc^cn 
®cfe^en l^anbett, unb eg ift öon guten ©ängcrn unb 9?ebnem 
jletg, üb mit, ob ol^ne ^etoufetfein ber 9Jegel, befolgt 
Ujorbcn. 
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Sltö 93ett)ei^, ba^ nur biefe SKetl^obe bte rid^ttgc ift, 
mag folgenbe^ dtoax pxo\a\\ä)^, aber hoä) jel^r )3affenbe) 
©leid^niö btenen. 

9Kan benfe fid^ einen mit 3Baffer gefüllten ©d^laud^, 
beffen SBänbe nad^ belieben äujammengebrücft tDerben 
fönnen. 3Iuö bemfelben fönnen toir nun ba^ SBaffer 
auf jtoeierlei SSetfe naci^ oben treiben; entn^eber n^tx 
brüden bie 3Bänbe beö ®d)Iaud^eö sufammen, ober tütr 
brüden öermittetft eine^ ^krnpd^, ben toir am untern 
@nbe anfe^en, baö SSaffer nad^ oben. Sm erften galle 
(alfo bei bem ©rüde öermittelft ber SBänbe) n)irb ber 
@tral)l ein äitternber, unregelmäßiger, oft unterbrod^ener 
toerben; im tefetern gatte (alfo bei bem ®rude öer^ 
mittelft beö ©tem))efö) njirb ber @tral)l ein fefter, 
regelmäßiger, ununterbrochener fein, toie toir 
bieö an jeber i5^uerf))ri^e, bie regelmäßig geleitet toirb, 
feigen fönnen. 

3n bemfelben gaUe befinbet fid) ber SRenfd^ mit 
feinen ßungen. SRüden^, Sruft^^ unb ©eitennjönbe finb 
bie SB an be be^ ©d^Iaud^e^, ba§ 3^^i^^f^II ^^^ feinem 
9tal)men: ben unteren SRi)3)3en, unb bie S3aud^= 
muöletn finb ber ©tem))el. (3toerd^fen unb 
Saud^muöleln toirlen bei ber 95aud)atmung ftetö 
Der eint, tDie? tberben toir \päta felien.) 

hierin liegt ber SSetoeiö meiner obigen S^ljeorie über 
ba^ S5aud^= ober Qtvtxi^^diatmtn. 

Unb bmnit man an bcv SWögUc^feit ber Slugfül^mng nid^t 
jnjeifle, bicne ein ©eif^iet bon 33cbeutung aug ber ^nft. 
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3)ie untcrgcfelic^e ©d^röbers^iebrient l^attc (aKcrbtng« 
burd^ unabläfftgcö Ü6cn, iüie fie mir fclbft fagte) eine @tufe ber 
35oIltommcnl^eit barin erreicht, bie 3um ©rfiaunen toar. @ie fang 
bie fd^toierigften ^affagen, ol^nc bog ber obere 2:ei( ber SBruft ftd; 
im gcringften belegte; unb fic gab aud^ bie erfte SBerantaffung 
gu toorliegenbem S3ud^e: ai9 id^ in bcn fünfziger Salären in aWannl^eim 
ba8 (Slücf l^atte, mid^ ber S3ead^tung bicfer tounberbaren grau gu 
erfreuen, bie nod^ mit 52 Salären im bramatifd^en (Sefange 
ol^ne gteid^en baftanb. 

OTerbingö erful^r id^ nid^t^ h)eiter bon il^r, atg bag id^ f alf d^ 
atmete; unb auf meinen ©intourf: id^ atme boc^ mit tooHer ^ruft — 
befam id^ gur Stnttoort: „9Wit bem iBaud^e muffen @ie atmen, 
mit bem ©aud^e!" unb lein Weiteres Sort ber ©rRarung. 3n 
bem 3uftttnb, in toeld^em ber ©d^üter im ,,gauft" fid^ befinbet, toenn 
er fagt: 

SKir toxxh bon aUebem fo bumm, 
S(l§ ging' mir ein aWül^lrab im ^o^fe l^erum — 
bcfanb ic^ mid^ toon biefem Slugenblidtc an. 

2)rei Saläre barnad^, bie im miil^eboßcn ©ud^en nad^ bem 
^Äec^ten (burd^ ©tubium unb ^rajci^) toergingcn, erfd^icn bie 
erfte Sluflagc beö öortiegenben 53ud^c8. 

SlHe meine ©d)ülerinnen, bie gar nid^t anber^ ate 
mit bem obern S3ruftfaften atmen ju fönnen geglaubt, 
^aben in ganj tejer Qdt ba^ glanfen^ unb S8aud^== 
atmen fo au^gebilbet, ba^ [ie mit ber größten ßei^tig- 
feit unenblici^e ©d^tüierigfeiten, toa^ il)nen frül^er beim 
(Sd£)ulteratmen unmöglid) getpefen tt)äre, übertpanben. 
SDie SSorjüge eineö Doltenbeten (Sejang^lünftler^ ober 
9iebner§ ent)))ringen, in Setreff be§ Sltmen^, ber SSir^ 
tuofität, mit n)el(i)er er bie Qwcxäj^dU ober SSaud^- 
atmung Ijanb^abt. 2)ie fd^önften ©timmmittet bleiben 

® u 1 1 m a n n , ®9mn. fc. <£timmc. 4. 9lufl. 13 



194 35iertcr 5t6fd^nitt. 

f|inter ber genjünfd^ten unb möglid^en 3Birfung äurüd 
of)ne bieje Sßirtuofität. 

©ine Übung baju tüirb bemnad^ folgenbe fein: 
3Ran fütte (immer ftel^enb) bie Sungen t)oH Suft unb 
6emüf)c \xä), bteje njieber J^erau^julaffen, ol^nc ba§ bie 
oberen 9ii^))3en unb baö S3ruft6ein finfen, fütte 
auf eben biefe SBeije (bei immer gel^obenem Sruftbein 
unb 9ti|)pen) *bie Sungen toieber unb Iaf[e bie ßuft auf 
biefelbe SBeife njieber Ijerauö. SKan toirb l^ierbei bie 
Semerfung' mad^en, ba^ bie Sauci^toanb Ijerauö unb 
hinein ge^t, tpeil baö Qtünä)^dl, einem ©tem^jel 
gleici^, beim ©insie^en ber Suft nad^ unten ge^t ober 
fid^ ab^)tattet, unb, beim Slu^atmen tüieber au§ feiner 
,3ufammenäief)ung nad^Iaffenb, fid^ in bie Sruft^ö^Ie 
I)inauf njölbt. 

(£g n)irb aüerbingö bei anftrengenber Sl^ätig:^ 
feit berSungen ober beffer bei Diel SuftDerbraud^ bie 
obere S5ruft fid^ mitbeloegen, altein burd^ bie gemad^ten 
Übungen i)at man e§ bann baf)in gebrad^t, ha^ bie§ 
bod^ nur unbebeutenb gefd^iel^t. 

(5§ fei ein= für allemat Bemerft, baß Bei aKen ^Jef^irationSübungcn 
bie 3nf^iratiott burd^ bie SfJafc, bie (Sjcf^iration burd^ ben 
SWunb (Bei leici^t geöffneten ißiptjen) fiattftnbet. 

®ie §auptregel ift, ba§ ber obere S^eil ber 
Söruft tpäl^renb ber lünftlerifd^en S^^ätig!eit, 
biö ein SRu^e})unft eintritt, in biefer tialb- 
get)obenen Stellung bleibt, unb nur mit 'bem 
ßtper^felt unb ben 93aud^mu^!eln geatmet 
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tDtrb, tt)ie tt)tr bei ber S8ef)>re(^ung bcd 3^^^^fcÖ^ 
om Jlnfange biefe^ Stbfd^nittg gefefien. 

SBenn bcr @c^ütcr fein ©ctougtfein toon ber Xl^ättgfeit bei 
©auc^muöfeln l^at, ober toenn fclbige 3U fc^taff jlnb, lann nur lange, 
toorfc^tige Übung, tote folc^c im erjicn 3l6fd^nitt Bei ben Üßungcn 
bcr Sltmungömuöfctn (9lum^faufrid^tcn) aufgcjleHt, eine Kräftigung 
berfelben l^erbcifiil^ren ; ba« ©etougtfcin il^rcr Xl^ätigfcit erlangt er 
burc^ bie Übungen M näc^pen ^aragro^^en. 

SO'ian muß eine fold^c 53el^enfc^ung über ba§ S^crc^fett unb 
bie S3auc^mu6feln belommen, bag man bie ?uft ganj nac^ SBelicben 
unb nic^t pogtoeife l^erauölaffen fann. 3e fefter man bie ©rujl 
unb bie oberen SRi^^en in ber burc^« (ginatmen crl^öl^ten ?agc l^ält, 
je langfamer man baö 3^«^^^^^ ^^^ f^^^^ 3iifö*"*"«n3«^ting in 
bie urf^jrünglid^e ?agc gelten läßt, befto gleichmäßiger fäl^rt bie 
!?uft au8 benSungen. @3 toirb bal^er nur ber jenige fällig fein, 
feinen 2:i5ncn®leid^mä6igfeit,geftigfeit,3)auer unb (grgie* 
Sigleit gu geben, ber, bctoufet ober unb etoufet, ba«3^^^^^* 
feil unb bie Saud^mugleln bel^errfd^t unb in obiger SBeife gu 
braud^n öerj^el^t. 

SBoßten tüir ttä^er bejetd^nen, tpann eö beffer fei, 
bie glanfenatmung, tüann bie SBaud^atmung t)or= 
fjerrjd^en ju laffen, fo müßten tpir fagen: Sebe 3;on== 
bilbung für bett)egte§, raf^e§ ©pred^en im leidsten 
ÄonberfationSbialoge, für leidsten unb rafd^en 
©efang tüirb am beften bei öortüiegenber glanfen- 
atmung, mit ftarf eingebogenem unb feftge^attenem 
Unterleibe, betperffteßigt; jebe Sonbilbung für bebeu== 
tenbe^, getragene^ ©pred^en, für l^eroifd^en 
©efong fann nur bei öotler S5aud^atmung njirffam 
njerben. 
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SBir fügten: Qtotxdi)itii unb SaudE|mu§!eIn tdxxtm 
ftet§ üereint beim „Saud^atmen". ©et|en tütr, tpie! 

3Benn eine#3nfpitatton öor fid^ gegangen, b. I). 
tt)enn ba§ ^^^^difett in feiner 3^f^wi^c^äi^^i^"9 
ixaä) unten ben Unterleib I|ert)orgetrieben unb bic 
95aud^mu§!eln au^gebel^nt, fo beginnt, jnm Stdcd ber 
SInSatmung, bie langfame ^wfammenjiel^ung ber 
95aucf|mu§feln (tpoburci) grabatim bie (Singetoetbe nad) 
oben getrieben tüerben); ba§ 3^^^<^f^Itf ^^ feiner 
3ufammenäie]^ung öerl^arrenb, fe^t einen ©egenbrurf 
entgegen. S)er altmä£)lic^ ftärler tüerbenbenß^fammen- 
äiet|ung ber 99aucf|mugfeln (b. 1^. bem ftärfer tüerbenben 
S)rudEe ber SBaud^muöfeln auf bie (gingetüeibe) folgt 
ba§ altmäl^Iiij^e SRadjIaffen ber 3i^fciinmenäiel)ung beC^ 
^tüerd^feUmuöfelö, tüoburd^ ein gleid^mä^iger S)rurf 
auf bie Sungen ausgeübt tüirb, tüeld^er bie Suft in 
berfelben Söeife au^ il^nen treibt unb fo lange fortgefe^t 
toerben !ann, biö ein neuer Slternjug nötig ift, in 
toeld^em gälte (langfam ober in S3Iige§fcl^nene, je nad^ 
SJebarf) burd^ bie neu eingesogene Suft ber frütiere 
©tanb beiber S)?u^felgru|)|)en toieber f)ergefteEt h)irb, 
um itire antagoniftifd^e 393irffamfeit auf§ neue gu 
beginnen. 

Se ftärfer bie antagoniftifd^e 3Bir!un^ ber 
95aud^mu§!eln unb be§ ^^^i^djfell^ ift, befto größer 
ift ber ®rudE auf bie burd^ bie ©timmri^e ^n treibenbc 
fiuftmaffe in ben Sungen unb befto lauter unb !räf^ 
tiger h)irb ber 3;on. 
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®te Äeljlfopfftellung l^ierbei betreff enb, fo mrb, 
nacf) 3Ker!eI, „bei jeber naml^aften SSerftdrfung be§ 
Xoneg ber ÄeI)l!ot)f nii^t nur in fenfred^ter Siiditung 
fijiert, fonbern anä) bie ©eitentüänbe beg Äel^lfopf^ 
fanal§ toerben burd^ bie feitlid^ am §alfe Uegenben 
3J?u§feIn fomprimiert unb fo bereu Stu^tüeid^eu nad) 
aujjeu erfc^tüert''. 

Se ftärfer ber 2)rucf ber S8aud^muö!elu nad^ 
oben auf bie (giugetoeibe unb je geringer t)ert|ältuiö^ 
mä^ig ber SBiberftanb ift, ben baö 3^^^d|feII bem= 
felbeu bietet, befto fi^ueller enttueici^t bießuft ben 
Suugen unb umgefel^rt: je fdf)U)ädE)er ber S)rudE 
ber Saud^muöfeln t)erpftni§mä)Big unb je Iang== 
famer ber t)om 3^^i^<^f^II gebotene SBiberftanb 
(©egenbrud) fd^njinbet, befto langfamer tüirb bie 
Suft nad^ oben getrieben. 

3fi ber 2)ni(! Beibcr iKuöfclaru^pcn 9 1 e i d^ p a r f , burd^ Äram^f, 
fo tritt (tocit bann an^ bie ©timmti^e gefd^toffcn) ein ©tiUftanb 
ber @^f^irattott ein, iüie 3. 35. beim @t otterer. 

2)iefe t)on ber SRatur gegebene gäl^igfeit beä (Segen== 
einanbertüirfen^ ber genannten • äKuöfelgrup^jen lä^t 
unjäfilige äRobififationen ju, je nad^ btn Äontraftionö^ 
graben ber einen unb ber anbern @ru|)|)e. S)iefe 
gäl^igfeit allein legt e^ in bie Söillfür jebe^ (£in= 
seinen, feine Sltemsüge ju befd^teunigen ober ju t)er= 
(angfamen, b^n l^erl^orjubringenben 2on ftärfer ober 
fd^toäd^er Ujerben ^n laffen, übertjau^Jt, ben Slu^brud 
be^ (Sefüf)t§, tüeld^er nur in ber t)erfd^iebenen äRobi- 
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fitetion ber Stu^atmung liegt, ju ermöglid^en; benn 
ber burd) bie antagontfttfd^ SSirffamfeit btefer beibett 
3Ru§!eIgru))))en in Setüegung gefegte fiuftftrom ,,ift 
bie Äraft ttjeld^e alle Älänge unb (Seräufd^e im ^c\)U 
to:pf tpie im Slnfagro^re ]^ert)or6ringt, bie jur Silbung 
ber ©ttmmelemente Uertüenbet merben". (dio^baä).) 

2lu^ bem Öiefagten gef)t ]^ert)or, ba§ bie 3Birfung 
ber SBaud^muöfeln eine birefte, bie tönenbe %n§>^ 
atmung unmittelbar förbernbe tft, tüä^renb bie be§ 
Qtütxä)^tlU al§ eine inbirefte, ben nod^ obeit 
gel^enben 2)rudE ber Saud^eingetpeibe l^emmenbe ober 
regulierenbe ju bejeid^nen ift. 

©oH aber ba§ 3^^^^f^Ö ^^ ^^^^ ^^^^ befprod^eneit 
aSeife tüirfen, fo ift baju nötig, ba^ bie feinen 9iat|men 
bilbenben 9ti))pen fo lange in ilirer Stellung, bie fie 
am ©d^Iuffe ber ©inatmung t)atten, öer^arren, ald 
feine 3Birffamfeit bauern foH. (ÜRerlel.) ©in ©infen 
ber Siippen berl^inbert bie Äontraftion be§ ß^^^^^^f^K^, 
ol^ne njeld^e ein S)ruc! auf bie (gingetoeibe unmögltd) 
ober au^erorbenttii^ bef(^ränft ift. 

§ 9. 

SKan muJ5 t)or allem jum SBetoufetfein bc^ 
^toerd^felU unb ber SSaud^mu^Ieln fommen. 

2)a fel^r oft an inid^ bie gragc gcrid^tct hjurbe : „iffiic fott id^ i)€r= 
mittctjl bc§ Stotx^^tM atmen, tocnn x^ gar nid^t baS SSciDufetfcin 
bc§ 3^crd^fcttö l^ak, toenn td^ gar nid^t toeig, tooburd^ baö S'^^^^^^ 
unb btc Saud^muöfcttt in ^en>egung gefegt toerbcn?", fo l^altc 
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ic^ t» burd^au« itld^t für übcrflüf ftg , einen eigenen ^ßaragra^l^n 
barüber fePgujtcUcn. 

S)te Übung jur SBal^rtiel^mung be^ QiDtvä)- 
fell^ unb ber Söaui^ntuöfeln ift folgenbe: 

9Kan lege fid^ auf ben Siücfeu, tüagered^t, ben Äopf 
ettoa^ er]^öl)t, fege bie Suugen mit SSaud^atmung auf 
ben ©tanb^junft ber SSereitfd^aft (fiel^e § 4), lege jum 
beffern ©rfennen ber (Baä)t bie §anb auf ben Seib 
unb laffe nun, ol^ne ben obern SCeil ber Sruft 
ftnfen ju taff en, bie Suft langfam ben Sungen ent= 
gleiten, unb man njirb an ber langfam' finfenben §anb 
bemerfen, bajg ber Seib einfällt, b. t|. baJ3 ba^ ß^^^^f^^T 
au§ feiner 3iif<^^^^näiel)ung, in tüeld^er e§ ben Seib 
nad^ au^en getrieben l^atte, nad^Iä^t, unb fo, auf bie 
Sungen brüdenb, bie in benfelben befinblid^e Suft nad^ 
oben unb au^en treibt. SKan jiel^e fofort tuieber Suft 
ein unb bie §anb fteigt tpieber, b. 1^. ber Seib tüirb 
toieber nai^ außen getrieben. S)ie§ ift ba§ Siefultat 
ber 3^erdE|feIlt]^ätigfeit; unb burd^ fortgefegte, öon ben 
nötigen Raufen unterbrod^ene Übung gelangt man 
nad^ unb nad^ ju bem 93eh)u§tfein, ba^ Qmxd)\tU nad^ 
SBillen regieren gu tonnen; benn obgleid^ ha^ ßnjerd^feß 
ein untpinfürlid^er Wln^M ift, fo fann e^ bod^, toie 
loir im anatomifd^en Xeile fennen gelernt, bi^ ju einem 
getoiffen ÖJrabe öon unferm SBiUen regiert toerben. 

SKan mad^e bie Übung nun aufred^tftel^enb; 
fel^r balb toirb man toatirne^men, bajg (otine befonbern 
2)rud ber Saud^mu^feln) ba^ (£in= unb Stu^atmen 
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nur gering tft; man nel^mc nun bie 93au(^muö!eln äu== 
pife, b. f). man brüde beim Slu^atmen ben Saud^ nad) 
innen (unb bteö fann man nur t)ermittelft ber S3aud^== 
muffeln) unb laffe beim ©inatmen benfelben tüieber 
fjerauö, unb ber Sufttüed^fel tt)irb ein bebeutenber fein. 

©in anbereö Wxttd, xa\d) jum Setüu^tfein ber 
3tüercf)feIItptigfeit ju gelangen, liegt in ber nähern 
Betrachtung ber Stu^atmungöart beim Ruften. 

§uften befte^t in einem tiefen (ginatmen, bem ein 
fräftiger 2lu^atmung§fto§ ober mel^rere folgen. Sebem 
Sluöatmunggftofee get|t — bei feftgefd^Ioffener @timm= 
ri^e — eine äRu^felbetoegung (eine Sontraftion) stoeier 
5D?u§feIgru^^en öorauS: bie eine öon ben Saud^mu^Mn 
(toirfenb öon aufeen nad^ innen), bie tinbere t)om 
3toerd^fett (toirlenb bon innen nad^ aufeen), biefetbe 
5D?uöfeIbetüegung, toeld^e bei ber Xptigfeit ber „Saud^- 
:p reffe" (fie^e SaudEjmu^feln) ftattfinbet. 9?ad^bem 
bie Äontraftion biefer 3Äu§!eIgru:p:|)en — bei feft== 
gefd^Ioffener ©timmri^e — einen getpiffen ^öl^egrab 
erreid^t, lä^t baö 3^^^d)f^Ö ^löglidt) in feiner ßon- 
traftion nad^ unb bie fomprimierte Suft in ben fiungen 
tüirb burd^ bie nod^ ftärfer getoorbene Äontrattion ber 
Saud^muöfeln geräufd^öoH burd^ bie getoaltfam geöffnete 
Stimmri^e getrieben. 

2)iefer ^ßrojeg ift gett)öf)nlid^ ein untüiinürlid^er, 
er fann aber afid^ ganj tüillfürlidf) öeranlafet toerben. 
S)aö ©eräufdf) (§uften) ift fef)r öerfd^ieben; je nad^ 
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SSerantaffung wirb e§ ftarf ober fdituad^ fein, unb 
in bemfeI6en ©tobe anä) bie Äontraftion ber oben 
ettüäl^nten äKuöfeln. 

S)er ©d^üler übe nun bie berfd^iebenen ÖJtabe, öom 
Ieid)ten §äfteln bi§ jum ftarfen Ruften; bann fe^e er 
bie beiben genannten SWu^felgruppen einzeln in Xl^ätig^ 
feit, b. f). er jie^e ben Seib nac^ innen, ot)ne burd^ baö 
3tt)erc^felt einen (Segenbrucf au^äuüben unb umgefel^rt, 
fontral^iere ba^ ßtüerd^felt unb treibe ben Seib nadEj 
au§en, ol)ne burci^ bie S8aucf|mu§!eln einen ©egenbrudE 
^erooräurufen ; unb er tüirb burc^ bieje Übungen fel^r 
balb be§ 3^^^^f^Ö^ ^^'^ beffen Slftiöität, jotüie ber 
Sauc^mu^feln unb beren Slftibitöt, tüie foldie im 
oorl^ergel^enben 5ßaragra^]^en bef^rieben, fic^ t)oII== 
ftänbig betüu^t tüerben. 

Dbgleid^ nun Qtütxä)^tU unb Saud^mu^feln 
(in ®efang unb 9iebe) immer nur Vereint tüirfen, mufe 
man bod^ jebe äRuöMgru^jpe e inj ein üben, benn nur 
]o gelangt man ju bem rid^tigen @ebraud[}e berfelben. 

SSenn man nun biefe Übungen eine jeitlang mit 
ftd^ tiorgenommen, fo gebe man mit gefüllten Sungen 
einen Jon an, laffe bie Suft nur öermittelft be^ ^tvaä)^ 
feQ^ unb ber 3)Ju§feIn be^ Unterleiber l^erau^ (in ber 
im t)origen 5ßaragrapl)en angegebenen SSeife) unb man 
tüirb erftaunen, toie rein, gIeidE)tönenb, Doli unb 
langanbauernb ber SCon fein loirb, borau^gefe^t, 
baJ3 man bie ©timmbänber in ber nötigen 
Spannung i)ält. 
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§ 10. 
^i^ü^t jittWf ttbitttg bes 9w€täiU^s nttb bet 'gianä^muf^Mn. 

93et ber Sfiätigfett ber S8aud^muö!eln tüäl^renb ber 
Slugatmung bel^ufö Sonbilbung ift bejonberö barauf 
ju ad^ten, bofe man Weniger mit ben, fenfred^t ü6er bert 
S)?agen ge^enben, in ber SRitte be§ Saui^e^ liegenben 
SKuöfeln (ben mi. recti, ben geraben) tt)ir!e, aU mit 
benen, tüeld^e an ben ©eiten be§ SBaud^eö in fd^räger 
unb l^orijontaler^Sage (mi. obliqui externi unb 
interni unb befonber^ bie mi. transversi, bie 
queren 83aud^mu§!eln) liegen. SKan fül)lt aud^ fofort 
bie falfd^e S^l^ätigfeit ber SSaud^muöfeln burd^ einen 
fd^merjl^aften 2)rudE auf ben SKagen. 

SKit bem ^^erd^fell tüirft man am beften baburd^, 
i>a^ man bie feinen Sial^men bilbenben StilJpen fo üiel 
aU möglid^ nad^ au^en gel^oben erl^ält (toie toir am 
Sfnfange biefe§ 3lbfd^nitt§ fennen gelernt), unb baburd^ 
iljm bie Äontraftion ermög(id^t; tüol^ingegen, tüie bieö 
meift bei tpeiblid^en ^erfonen gefd^iel^t, tüibernatür^ 
lidEie Beengung unb SSerengerung ber SCaillen^ 
gegenb ba§ Sltmen öermittelft beö ,3^erd^feir§, tüenn 
nid^t ganj unmöglid^ mad^t, bod^ fo erfd^mert, ba^ 
toeber ©ejang nöd^ ®)j)xad)t tabello^ fein fönnen. 

§ 11. 

^i^tntnmti^e ^fä^tlnnn^en 0ei Jinioettbiiiig bes Swn^ftf^s 

tittb ber 'giau^mnsMn. 

©er ©d^üler laffe fid^ burd^ folgenbe Srfd^einung 
nid^t entmutigen: 
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©in jeber, toeld^er biefe SBeife 5U atmen fennen 
lernt, tpirb aud^, 6ci genauer SSead^tung ber Siegeln unb 
feftem SBiUen, fie auSjufütiren imftanbe fein, b. f). bic 
SSruft l^alb gel^oben [teilen ju laffen unb nur mit 
Stotxä)\tU unb ben SKuöfeln be^ Unterleiber 
auf bie Sungen ju ipirfen. SBalb aber tt)irb eö if|n fo 
anftrengen, ba§ er ju gtüeifeln beginnt, ob er jemals 
imftanbe fein iperbe, fid^ biefe 3)?etf)obe anjueignen. 

S)iefe Sfnftrengung berul^t auf brei Urfad^en: 

1) ©ie UngelPo]^ntf)eit, biefe SRuöfeln aufeer^ 
getüötinlid^ ju betüegen (unb toir l^aben bei ber SBefd^rei^ 
bung ber 50iuöfe(n fennen gelernt, bafe biefelben nur 
burd^ ©etüofinl^eit jur Slu^übung aujgergetpötinlid^er 
Sptigfeit gebrad^t ttjerben fönnen). 

2) S)ie aHäugrtjge Überanftrengung biefer 9Äuö= 
fein, ba ber ©d^üler, einmal öon ber SBirffamfeit biefer 
SRett|obe überjeugt, nun nid^t mel^r nad^Iä^t, in einem 
fort probiert, um fo rafd^ alö möglid^ an§ 3^^ 5^^ 
fommen. Unb 

3) bie l^ier unb ba nod^ nid^t g.anä rid^tige 
Slntoenbung ber S8aud^mu§feln, benn meljr ober weniger 
loirb ber ©d^üler im Slnfange immer auf ben SWagen 
brüdEen, inbem er bie geraben (mi. recti) ftatt ber 
fd^iefen unb queren 83aud^mu§feln (mi. obliqui unb 
transversi) antoenbet. 

S)iefe brei UrfadEjen fönnen nur burd^ ein Uor- 
fidjtigeö, rid^tigeö unb I)auptfäd^Iid[) t)on ben gef)örigen 
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Raufen unterbrod^ene§ Üben, tüeld^e^ 5D?onate lang 
fortgefe^t Wixi, befeitigt tüerben. 

9Jian glaube nii^t, ba^ Sttnntn'x^ einer ÜRetf)obe 
\ä)on genüge, biefelbe anjutüenben; inv Slntüenbung 
einer 5Regel geprt Übung unb 3^^^^ ^^^ bei)arrIidE)e 
2lu§bQuer. 

§ 12. 

9a$ Einatmen mu^ fitU un^xHx vor ^^ ge^m, ait||er ba, 

wo bie ^9arafttett|tiß ba$ ^xHxt Junten Bebingt, nnb fi<9t- 

0a( nnr fo nief^ af$ es nnnntgftngfif^ notmenbig i(i. 

S)a§ l^örbare 2(tmen ift erftenö unjd^ön unb jtDeiten^ 
fd^abet e§ ben Organen, befonberö ben ©timmbänbern. 
@g ift au§ folgenbem su erlldren: 393ir Ijaben bereite 
fennen gelernt, ba§ bei beut ©inatmen bie ©tintmri^e 
fici) ertüeitert, tt)äl)renb ber Sei)Hopf ein toenig finft, 
unb beim 5(u§atmen Verengert, tüäfjrenb ber Set|Ifo^f 
tt)ieber feine öorige Sage einnimmt, ja fogar nod^ l^ö^er 
fteigt. 2)ieg ift t)on SRatur fo, unb tüürbe man biefen 
393eg nid^t öerlaffen, fo tüürben tüeit tüeniger get)Ier 
bemerft trerben. 9?un giebt e§ aber t)iele, bie beim 
(ginatmen bie ©timmri^e ebenfo äufammenbrüdEen, afö 
fie beim 3lu§atmen fid^ verengert (inbem fte ganj fälfc^:^ 
lief) bie ^eI)I!o^f§mu§feIn äum (ginsie^en ber Suft 
gebraud)en), unb ben Äef)Ifot)f getüaltfam öerf)inbern, 
fid^ ju fenfen. S)iefe betüeifen am eMatanteften, h)a^ 
eine falfd^e SfJu^feltl^citigfeit l^erüorbringt. Salier ber 
unangenelime Xon, ber ftd^ an hm SBönben ber ©timm== 
ri^e (Stimmbänber) reibenben fiuft. S)iefeö immer 
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tüieberfe{)renbc getoaltfame S)urd^bräTi9en ber ßuft bringt 
Slu^trocfnung ber Sd^Ieiml^äute, ja felbft ©ntjünbungen 
fierüor, bie bie Sonbilbung imenblid^ beetnträd)tigen 
unb bie nic^t feiten ju gänjUd^em 9tnin ber Stimme 
bänber fül^ren. SRan l^at ba^er genau barauf 5U adjten, 
ba§ man feine falfd^e 9}iuöfeltl)ätigfeit entfaltet, baf^ 
man bie ©ttmmrifee, ftatt fie sufammenäubrücfen, tDeit 
öffnet unb ben Äel^Ifopf naturgemäß finlen läfet; unb 
bte^ gefdiiel^t, fotüte man nur öermittelft ber Snfpi= 
ration^muöleln (ßtuerd^fell, 3^^f^^«i^ip^^"' 
muffeln u. f. tu.) ben Sruftfaften ertüeitert, unb bie 
©timmri^e nur afö ©urd^Iajg, nidjt aber bie Stimme 
bänber aU SKuöfel jum ©ingiel^en ber i?uft 6etracl)tet. 
(£ö ift t)ier mit ber ©timmri^e gerabe fo n^ie mit ber 
SRafe, njenn than burd) biefe atmet, tva^^ toir fpäter 
!ennen lernen tüerben. 

S)a§ Ijörbare Sufteingiel^en I)at aud) nod) eine 
anbere Urfadje. S)ie meiften ©ingenben unb ©prei^en^ 
ben tiaben bie Untugenb (toenn idj fo fagen barf), bie 
Sungen gänjlid^ öon ßuft ju entleeren, el^e fie frifd)e 
ßuft einatmen (fiel^e § 16); gefd)ict|t le^tereö enbli^ 
fo ift faft nid^t ju bermeiben (ober oielleid^t nur burd^ 
bie boHenbetften Siebner unb ©änger), ba^ eö l)öxhav 
gefci^iel^t unb fel^r ftörenb tüirb. 

Um nun baö Sltmen unl^örbar ju betoerffteHigen, 
ift e§ nötig, baß bie Öffnung, burd^ toeldEie bie ßuft 
ein== unb au^ftrömt, fo groß loie möglid^ fei. S)ie§ 
erreid^t man aber nur baburd^, baß ber Sef)Ifopf (unb 
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mit biefem bic ^ungenttnirjel) fo tüeit aB möglid^ nad) 
unten gesogen unb bcr ©aumen gel^oben luitb. ^iefe 
äWanipuIation fann man burd^ öiele^ Üben mit einer 
6eh)unberungön)ürbigen ©d^neßigfeit Dornet)men, tca^ 
beim rafc^en ©ingen ober Spred^en au^ unbebingt 
nottocnbig ift. ^%ix ift nun nod) bie gertigfeit nötig, 
ba^ 3^er(^feü nod^ belieben regieren ju fönnen, ba 
ebenfo f^neO, alö ber Äefjlfo^f finft, baö ßtuerd^feü 
äufammengejogen, b. f). ber Unterleib nac^ außen getrieben 
tüerben muß. 

äWit 93eobad^tung unb Übung biefer Siegeln ift e^ 
unmöglid^, ^örbar ju atmen. 

^ie Übung für ben ©dualer, um ba^ ©efagte ju 
begreifen unb mit fid^ felbft uorne^men ju fönnen, njirb 
affo in folgenbem beftet)en: 

2}?an jiel^e bie Sunge öoH Suft, gebe einen beliebigen 
3;on an, I)alte benfelben aU ©efang fo lange, big bie 
Suft in ber ßunge juenbe ju ge^en brof)t, tl^ue bann 
einen neuen rafd)en ^Itemgug untiörbar, gebe fofort 
ben Jon tüieber an unb tüieber^ole bieg mel^rmalg, 
big man jum Setüußtfein ber babei tätigen SJiugfeln 
gelommen, unb man tüirb fef)r balb roal^rnefimen, toie 
bie Organe fid^ babei fteltten; baß nämüd^ bai ©aumen^ 
fegel ebenfo fd^nelt nad^ oben, alg bie 3ii^S^i^^"^ä^t 
unb ber Se^Ifopf nad^ unten gingen unb bag 3^erd^feII 
fid^ äufammenjog. SlUe biefe Senjegungen gelten fd^on 
in natura üor fi(^, ber Äünftler l^at ftd^ nur il)rer 
benjußt 5U toerben unb fie 5U öeröoHfommnen. 
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S5a§ un]^ör6are ©inatmen ift eine ju tpid^tige ®ad^e, 
als bofe man nid^t ben größten glei§ jn beffen (§:v^ 
reid^nng antoenben foHte; unb tüenn bie§ gefd^ief)t, fo 
tDtrb, n?aS bem ©d^üler onfangS unerreid^bar festen, 
enblid^ jur ätüeiten 9?atur. 

'S)ie bebeutenbften Äunftleiftungen finb beeinträd^tigt 
ttjorben, ben gröJBten Äünftlern fel^Ite ber le^te ®rab 
ber SSoEenbung, toeil it|nen bie Äunft beS untiörbaren 
atmend fehlte. 

3h>et unfcrcr crflen ^unflgrogcn litten an bcm entfc^= 
lid^cn gcl^Icr beö ^örBarcn Sltmenö, ben fte big an i^x Snbc 
Bel^teltcn. Unb fonberBar, aud^ l^icr l^ätt bie iWenge ba« ©d^tdfal 
für bie Urfa<i^c biefeg gel^Icrß, benn fte fagt: „^tnn bicfer 
Äünftlcr bicfen gcl^lcr ntd^t l^ätte, toaö toär' ba« für 
ein SKann!" SBeinal^c fo, afö ii>enn man fagt: toenn biefcr 
SDf^ann ben ©ntfel nid^t l^ättc. 2)en 'SSudel fann ber ÜJ^enfd^ nid^t 
entfernen, too^l aBcr baö l^orbare Sltnten. @$ trete alfo in fold^en 
gälten lein iKitteiben ein, fonbem ein nnßebingteg 3Jerbammen — 
eg ifi bie $flic^t beg tünftler« unb SRebnerg, bag er feine Son* 
unb @prac^h)er!gcuge gebrauchen lernt, unb feiner entfd^ulbige fic^ 
mit ürgani|d^cn gel^Iern, benn ftnb fotd^c toirTtid^ borl^anben, fo 
trete man nic^t bor bie Öffenttid^Ieit. 

2)ie S^iic^terfüttung beffen, toa^ bi^l^er toon bem ©d^ütcr bcrlangt 
toorben, 3i€l^t mel^r ober toeniger nur unangenehme (Sm^finbungen 
für ben ^örer nacj^ ftd^; bie S'Jic^terfüaung beffen, loaS bicfer 
^aragra^l^ verlangt, ifl toie ein $feil, ber auf beö ©d^ü^en eigne 
Sruft gurüdgel^t; benn neben ber Dual für ben ^orer if! ber enblid^e 
9lutn ber ©timmbänber für ben Äünftler bie unausbleibliche golge; unb 
e§ ift, ioo fol(3^er nic^t eintritt, al« ein feltener Slugnal^mefall angufel^en. 

Sn ber Überfi^rift biefeö ^arogropf)en fagten tuir: 
ba» Sinjielien ber Suft barf fid^tbar nur fo ipeit 
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gefc^el)en, qIö biec^ unumgängücf) iiottüenbig tft. 
S)tefe SRotiüenbigfcit tritt bei bem Sonsertfängcr 
feltener ein, aU bei bem btamatifd^en Sänger ober 
Siebner. Söäl^renb ber Äonsertfänger nieift nur 
bie öollenbete Sonbilbung (meldte, tüie tDir gefeiten, 
]^aupt{äd^Ii(^ burc^ SSaud^atmung erreid^t tüirb) anju^ 
ftreben unb ju (3ti)öx gu bringen l^at, mujg ber bra- 
matifd^e 2)arftener unb 93ül)nenfänger äÄenfd^eu 
in im üerfdfiiebenften (graben ber ßeibenfd^aften bem 
Stuge beö 3"J^^i^c^'^ öorfü^ren. S)er Slu^brud^ ber 
Seibenfc^aft aber, er fei getualtig ober gering, bebingt 
in ber 9?atur ein Slnld^tpellen ber Sruft (be§ ©i^ec^ 
ber Seibenfdfjaft), toeld^eS burd^ bie ftd^ mit Suft 
füHenben Sungen äußerlich fid^tbar toirb. ®iefe§ 
StnfdjtDelten ber Sruft muffen tt)ir audf) in ber 
bramatifdE)cn S)arftenung (alfo in ber Äunft) 
tüal^rne^men ; nur pte fid^ ber ©dritter, bie§ burd^ 
©mporsiel^en ber ©d^ultern betDerfftelfigen sutüoHen. 
©^ tüäre bie§ ein äRanööer, loeldfie^ tüir in ben l)orf)er^ 
gegangenen ^ßaragrapl^en burd^au^ bertoorfen l^aben. 2)ie 
S5ruft betüegt fid^ nad^ äugen unb Dorn unb bie ©d^ultern 
jiel^en fidj ein loenig äurüd; aber nid^t nad^ oben. 

S)er rul^ige Äonöerfation^ton in Siebe unb (Sefang 
tpirb burd^ bloJBe ^^^i^^f^flatmung (ol^ne fii^tbarc 
Sruftbetüegung) bett)er!ftelligt; aber jebe, tüenn aud^ 
nur ganj geringe innere ©rregung lägt bie 83ruft= 
tl^ätigleit fofort erfennen, h)eld^e um fo bebeutenber 
tüirb, je getoaltiger bie (Srrcgung ift. 
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2)icfc naivere SBcgcic^nung bc8 fid^tl&arcn Sltmcnö l^aftc id^ 
bc^l^olb für uiiBebingt nottücnbig, toät meine Hntoeiftinöen in 
©etrcff M Stotx^ftUatmtn^ bon mand^en mißöerflanben 
tonrben. (Sinjclnc meiner Sd^üter l^atten eine folc^e gertigleit in 
ber Stoerd^fcUatmnng erreid^t, bafe il^r Oberför^er (bie ©ruf!) 
bei ©arfJeUunö bon (S^araltcren betocgungSlü« Hieb , toie ber einer 
©tatue. 

2)ie« barf aber unter !ciner Söebingung fein; totr muffen in 
ber bramatifd^en Äunp ba$ naturgemäße SCtmen mit bem burd^ 
bie Äunfl gebotenen bereinen. 

§ 13. 
^äftty in benen has jüweti ge^drf wirb. 

(£§ gtebt gälle, in benen ba§ prbare Sltmen nid^t 
nur geftattet, in benen e§ fogar SRottoenbigfeit ift. 
SBenn j. 83. eine gepreßte 93ru[t burd^ einen tiefen 
©eufser ftd^ Suft maä)t', fo gefd)ief)t bie^ in einem 
lauten, langfamen ©ntleeren ber Sunge. ©in äKenfd^, 
ber ftarf gegangen, gelaufen, ber eben eine außer* 
gett)öf)nlid^e STnftrengung feiner SKu^feln gehabt, toirb 
prbar atmen; ein plö^Iid^er ©d^redEen mad^t ben Sltem 
ftodEen, ba^ tpieber beginnenbe 3tuöftrömen ber Suft 
toirb f)örbar öor fid^ getien. @in fd^merjl^afte^, laut 
auögeftoßeneö, gejogeneö: „Ol 3Be]^! Sa! 9iein!" u.f.f. 
tüirb unmittelbar nad^ bem ©infafe in öoUftänbige^ 
§aud^en übergefien unb bamit enben, njobei bemerft 
ttjerben muß, baß ber bramatifd^e S)arftener unb Siebner 
für berartige Sfu^rufe öiel metirSuft brandet, al8 er 
glaubt, njill er biefelben nid^t matt unb njirfung^Io^ 
]^ert)orbringen. 

u 1 1 m a nn , ®9mn. t. stimme. 4. Kufl. 14 
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2)iefer geljler tft bei aöen benen in 6emerfen, bie 
berartige Sluörufe mit ber geringen D-uantität Suft, bie 
fie öielteid)t nod^ in ben Sungen I)aben, abfertigen 
tüollen, unb bie.nidjt toiffen, ia^ gerabe für foldje 
fleine Sluörufungen eben fo tüie für alle anberen bie 
Sangen immer öorI)er auf ben ©tanb|)un!t ber 
95ereitfd)aft gefegt njerben muffen. 

aSetradjten tüir nun nod^ einige 2ltmungöabänbe= 
rungen, bei benen gleidjfallö ba§ l^örbare Sim unb 
9tu§atmen erforbert Ujirb; e§ finb bie§: ®äl)nen, 
Seufjen, S!eud)en, ©djuüffeln, 9?äufpern, 
§aud)en, ©djuard^en, @d^Iud)äen, Ruften, 
9iiefen, ba§ laute ßad^en unb SBeinen. 

Sei äußeren SSeranlaffungen ergeben fid^ biefe 
9ttmung§abänberungen t)on felbft; in ber ßunft aber, 
tDO alle äußeren SSeranlaffungen fel)fen, unb bie 5ß^an== 
tafie bie alleinige Urheberin berfelben fein mu§, finb 
fie fet)r fd)tt)er. ^ai)tx ba§ unnatürlid^e Sarfien 
unb 3Beinen auf ber Süljne bei SInfangern, ja 
felbft bei ©d^aufpielern, bie f^on jahrelang bem 2;t)eater 
angehören. 

(£§ ift beöl^alb burd^auö nötig, ben |)t)^fioIogifd^en 
^ßrojefe biefer 2Itmung§abn)eid^ungen fennen ju lernen. 

®äl|nen beftefjt in einem tiefen unb langfamen 
©inatmen unb einem barauf folgenben mitunter langen, 
mitunter furjen, lauten Slugatmen. ®er SKunb ipie 
bie ©timmri^e tDerben babei tDeit geöffnet. @ö ift 
f)äufig öerbunben mit ©treden ber ©licbma^en be§ 
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ganäen Äörperä ober nur ber 3Irme. S)ie ©efid^t^äüge 
gießen fid^, jenad^bem c§ inetir ober toeniger fräftig tft, 
melir ober toeniger äufammen, unb bie 5Iugen toerbeit 
nteift fratupfljaft gefd^Ioffen. 

©eufjen ift ein langfame^, tiefet, oft rudtDeife, 
nteift burd) ben SWunb, oft avai) burd^ bie 9?afe ftatt== 
finbenbeö Sinatmeh, bem ein langet, langfameö, oft 
jitternbeö, tjörbareö Slu^atmen folgt. 

fi!eud^en ift ein furje^ Ijeftige^ @tn= nnb 2ln§= 
atmen 6ei nteift toeit geöffneten Singen. 

©d^nüffeln ift ein Inrje^, rafd^ auf einanber 
fofgenbeS Sinjie^en ber fiuft burd) bie 9^afe, toäl^renb 
man ben SKnnb bnrc^ bie feft snfammengebrüdEten 
2\ppcn gefd)Ioffen l^ält. S)ie 9iafenfalten treten je nadfj 
Umftänben 6ei ftärferem ober geringerem ©d^nüffeln 
mel)r ober tDeniger t)ert)or, fo toie ber 9D?nnb mel^r 
ober ttieniger änfammengepreßt toirb, 

©Ott e§ tomifc^ toirfen, fo n^irft man bie jufammen^^ 
gepreßten 2i\>pm naä) öorn nnb oben. 

9iänf|)ern 6eftel|t barin, ba^ man Suft fräftig nnb 
fd^nett, teifö bei geöffnetem, teilö bei gefd^Ioffenem 
3Äunbe bnrd) bie ©timmrifee jagt. S)ie§ gef^ie^t in 
langfamer Stnöatmnng, oft aber aud^ unb I)äufiger 
ftoßtoeife. 

§aud)en ift ein f|ot)Ie^, monotone^, enttoeber lang^^ 
fam ober in furjen ©tö^en erfolgenbe^ leifeö SluSatmett 
burd^ ben 3Runb. 

14* 
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©d^nard^en entfielet burd^ eine Sßibratton beö 
©aumenfegelg beim ®in== unb Slu^atmen burd^ beit 
ÜRunb; eö lann aud^ beim 6in= unb Slu^atmen burd^ 
bie SRafe unb bei gefdjloffenem 3Kunbc t)crt)orgebrad^t 
toerben; bod^ nid^t fo leidet unb jebenfaHö nid^t fo laut. 
@g ift tpeniger eine 3Kobifi!ation be§ Sltmen^, aU nur 
ein SRebengeräufd^. 

©d^lud^jen befielet in einer frampf^aften Qn^ 
fantmenjtel^ung beö Qtütxä)'\tU^, bie ben ganjen Äörper 
erfd^üttert unb in Keinen ober größeren ß^^fd^^nräumen 
burd^ ein ober ntel^rere ®eräufd)e rafd^ t)inter einanber 
fid^ öeme^men läfet. S)aö ©eräufd^ felbft toirb in ber 
©timmri^e beim ©insiel^en ber Suft, ba§ fd^neU gefd^iel^t, 
erjeugt. 

§uften befielet in einem tiefen ©inatmen, bem ein 
feäftiger 2lu§atmung§[to§ ober aud^ met)rere t)inter 
einanber folgen, toie e§ in § 9 befd^riebea S)iefer 
^ßrojeg ift getoöl^nlid^ ein untoiHfürli^er, fann aber 
aud^ ganä toiHfürlid^ Veranlagt toerben. 

Siiefen befielet in einem rafd^en, tiefen ©inatmen, 
auf toeld^eö getpöl^nlid) ein felir ftarfeS, bemS'onfonanten 
z äl^nli^cg Sluöatmen folgt, toeld^e^ baö eigentlid^c 
^Riefen barfteHt. Unmittelbar bor biefem Sluöatmungö^ 
fto^ ift bie Siafenl^öl^Ie burd^ Slnlegen be§ (Säumen- 
fegel^ an bie l^intere Siad^entoanb gefd^Ioffen, unb toirb 
mit bem 2lu^atmung§ftog jugleid^ toieber geöffnet. 
S)ie ®efid^t^mu§feln jiel^en fid^ in ber 9iafen^ unb 
Slugengegenb je nad^ Umftänben bebeutenb ober nur 



3)a« aitmcn. 213 

gering sufammen unb nehmen mit bcm SluSatmung^ftog 
bie urfprünglid^e Sage tpieber ein. 

Sauteg ßat^en unb SBeinen ift ol^ne äußere 
SSeranlaffung am fd^toierigften ^eröorjurufen, unb eS 
erforbert gro§e Übung, tt)ill man e^ ju einer getüiffen 
SSoQfommenlieit bringen. 

S)ie meiften Äunftjünger laö)tn unb tDeinen auf ber 
SBül^ne unnatürlid^, ba§ Reifet, il^r Sadjen entfielet nid^t 
fo, toie e^ in ber 9iatur entfielet. 

®a§ ßad^en beftel^t in jd^allenben SluSatmungen, 
bie, furj abgebrodjen, rafd) l^inter einanber folgen ober 
aud) in langfamerem Sempo; immer aber gel^t e§ t)on 
einer ©rfd^ütterung be§ QtDaä)^tä^^ au§, toelc^e, je 
heftiger ba^ Sad^en, befto ftärfer fein mu§te. SRit 
öoHem Siedet fagen toir: 16) l^abe gelad^t, bafe mir ber 
Sauc^ toacfelte; ber 83aud^ fann aber nur burd^ ba§ 
ßtoerd^feö jum 3BadEeIn gebrad^t toerben. S)eö]^alb 
nenne id) ein unnatürlid^eö Sad^en, toeld^e^ nid^t burd^ 
©rfd^ütterung be§ Stotx6)^tü^ hervorgerufen toirb, ein 
Äel^lfopfladien, inbem eö t)auptfäd^Iid) burd) ein 
permanente^ monotone^ ©d^liefeen unb Offnen ber 
©timmri^e l^eröorgebradjt tt)irb. 

S3ei bem Sadjen gel|t bag 2lugatmen aüerbingö mit 
fd^neö auf einanber folgenber SSerengerung unb Srtt)ei^ 
terung ber ©timmri^e bor fid^; bei jeber SSerengerung 
entfielet ein fto^enbeö ©eräufd^, toeld^e^ eben burd^ ba^ 
3toerd)feIt ba§ ©topI|nItd)e erhält. 
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SRan lai)i getoöl^nttd^ bei todt geöffnetem 9JZimbc 
unb jurücfgesogenen 9Kunbtt)infcIn. ©in tüemger ftar!e§ 
Sadjen !ann anä) bei gefd^Ioffenem 3Kunbe öor fid^ 
gelten, inbem bann bie ßuft burd^ bie $Rafe enttoeid^t. 

SBiH man ba§ heftige fiad^en plö^Iid^ anl^a(ten, fo 
fd^Iie^t man bie ©timmri^e, b. 1^. man l^ält ba§ SItmen 
an; tDenn aber ber Sad^reij jn l^eftig ift nnb bie 
gefd^Ioffene ©timmri^e bie ^luSatmung nidjt mel^r 
äurüdffialten fann, fo ift ein plöl^lidt)e§ Sluöftofjen ber 
Suft, tDeld^ev^ bieSi:ppen au§ einanber treibt nnb babnrdT) 
ein fel^r ftar!e§ ©eränfd^ öerurfad^t, bie nnbebingte 
golge. 3m gctt)ö^nlid|en Seben nennt man bie»: 
^erauöpla^en. 

S)a§ aBeinen beftel)t im Gin- nnb Sln^atmen, üon 
tt)eld)em ha^^ erfte rafd^ unb tief, ba§ letzte langfam 
unb ftoßtüeife bei Verengter ©timmri^e üor fid^ gel|t. 
S)aö Sluöatmen babei ift baö eigenttidie SBeinen unb 
tüirb pufig burd^ fnfdie Einatmungen unterbrod^en. 

3)od^ fann aud^ ha^ ©inatmen langfam unb tief unb 
ba§ 2lu§atmen rafd^ gefd)e]^en, je nadf) ben Umftänben. 

aSir Ijobm bei Sefd^reibung ber SKu^feln gefeljen, 
tüeldje fiage biefelben beim SBeinen unb Sad^en I)aben, 
unb e^ ift bal^er nid^t nötig, bie^ ju tt)ieberI)oIen. 

§ 14. 
^ie an^fttömtnhe <^ttft batf nx^t ^e^au^i wexhen. 

S)aö l^ei^t eö barf bei ber 2lu^f:pra(i)e ber Sßofale 
unb bei ber Silbung eine§ ^one§ (beim Ginfa^ fott)oI)I, 
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alö toäi)xcnh ber 2) au er be^jetben) feine tpilbe (b. 1^. 
ntd^t äu ftel)eitben ©ditDingungen Verarbeitete) Suft 
I)ör6ar fein, tt)ie tt)ir im ^toeiten 5(6fd^nitt bei ©Übung 
beö normalen Soneö fennen gelernt; fonbern e§ mu^g 
ber reine 3So!aI (ber „beftimmte" ©infa§ ober ber 
„unbeftimmte" mit bem Spiritus lenis unb nid^t 
mit bem Spiritus asper, einem üorgefe^ten h) gel^ört 
toerben. ä3a§ biefen 5ßunft betrifft, jo fel)len Sänger 
tt)ie ©d^aufpieler bagegen (aHerbing^ le^tere meljr) unb 
e§ ift jur SBermeibung beffen groger gfeiß ansutoenben. 

Abiing für lien Banger. 

Um bieö ju erreidtjen, gebe ber @d)üter, uadEibem 
er bie Sungen auf ben ©tanbpunft ber Söerett- 
f d^aft gebrad^t, einen Jon an auf ben 9So!aI a feft unb 
beftimmt, mit öollem ©d^Iufe ber ©timmri^e 
(ftefie SInfang be§ ätoeiten Slbfd^nitt^) piano unb of)ne 
jegüd^e ^ßreffung ber ©timmbänber, erft turj, toieber- 
l^ole i^n oft, öerfängere il)n immer ttwa^ mt^x unb 
beobad^te babet genau, ba^ ber Jon mit bem reinen 
SSof alein) a§ unb nid^t mit einem üorgef e^ten h gebilbet 
unb tt)ät)renb ber 2)auer beöfelben in biefer 3Seife 
gel^alten toirb. 

SBenn er biefe Übung eine jeitlang vorgenommen, 
fo öerfud^e er je^t (toieberum mit „beftimmtem'' 
Ginfa^, alfo jeben ^on einjeln einfe^enb) bie @!ala 
innerl^alb einer Dftaöe su fingen. 9^ad^ einigen Übungen 
öerfud^e er bie ©Ma mit bem „unbeftimmtcn" 
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Stnfa^ ju fingen, b. 1^. nid^t mel^r tote öor^er, ipo er 
jeben Son einjeln einfette, fonbem er bemüfie fid^, bie 
2;öne ju berbinben, aber immer o^ne ju ^auti^en. 

S)aburd^, bafe er {wk bei ber ©rjeugung be§ Soneö 
unb § 19 gefagt) nie mel|r Suft f|erau§Ia[fen barf, al§ 
gerabe erforberlid), tüirb er in bie 9?ottüenbigfeit 'otx^ 
fe^t, bie ©timmbänber in ber rid^tigen ©^jannung ju 
galten, fotüie überfiaupt bie 9Ku§feItptigfeit ju t)er== 
gröfeern, tDoburd) ein l^auc^enber Sott ttjeniger möglit;^. 
S)iefe Übungen muffen alle piano auggefüt)rt tDerben, 
unb erft, toenn ber ©d^üler bie ©timmbänber äiemlid^ 
in feiner ©etDalt \)at, barf öon einem SSerfud^e, ben 
Son crescendo tüerben ju laffen, bie ?litht fein. 

äbnng für Um ^eüntr. 

(£r fpred^e eine furje ^ßl^rafe (t)on einer 3^^^^) 
in einem Sone, beginne mit öoUgefüQten Sungen unb 
^ole nad^ jeber ©übe tt)ieber fo üiel Sltem (lurj unb 
unt)örbar), al§> er ju ber öorl^er gefprod^enen ©übe 
brandete, fo ha^ bie Sungen immer auf bem ©tanb= 
fünfte ber SSereitjd^aft fid^ befinben. 2)a nun jebe 
©übe mit öoHgefüHten fiungen gef|)ri)d^en tüxxb, unb 
mit genauer Sead^tung be§ $Rid^t]^aud^eng, fo toirb ber 
2;on nad^ unb nad) Kangöott unb ber ©dualer gett)öl|nt 
auf biefe SBeife am beften fein Dt)r an ha^ ©rfennen 
be§ metaüreidien, Karen Soneö. SBenn ber ©djüler 
biefe ^I)rafe eine äeitlang fo gefprod^en, bann beginne 
er öon neuem mit einer fleinen SSeränberung, unb 
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p)ax fpred^e er nun (ätüeitenö) bte l^albe 5ßl(rafe, 
ol^ne 2ltem ju fdjöpfcn, prononciere aber bie ©Üben 
fo tpie tjortier, aU er naä) jeber ©Übe Sltem l^olte, fo 
ba§ alfo jebe ©übe einäeln unb monoton angegeben 
tüirb. Sft bie^ einige Qdt gefdje^en, fo gel^e ber 
©djüler toieber einen ©d^ritt tpeiter (in berfelben 
äRanier), inbem er nnn (brittenö) bie ganje ^t)rafe 
mit einem Sltem fprid^t, aber ebenfalls f^IIabtert, 
nnb enblid) fpredje er (bierten^) bie ganje ^^rafe in 
einem Sltem, aber nid^t f^IIabiert^fonbern rl^etorifc^, 
ftet§ aber mit genauer Seadjtung be§ reinen ©nfa^e^. 
(£in SBeijpiel mag bie Übungen öerftänblid^er matten. 
SBir nel^men l^ierju ©oet^eS: 

,,Söcr nie fein ©rot mit X^l^ränen afe, 

2Ber nie bie himmettootCen D^äd^tc 

5[uf feinem ©ette toeinenb fa§, 

35er fennt eud^ nid^t, il^r l^immlifc^en SWäd^te." 

9Son biefen öier ©oetl^ifti^en 3^^^^^ ^^^n jebe 3^^^^ 
alg eine fold^e ^ßl^rafe ju öierf adjer Übung genommen 
unb jti^Iiefelid) baöOanje rlietorifc^ gefprod^en tperben; 
toobei ber ©d^üler gut tl^un toirb, nur nac^ ber erften 
unb nad^ ber britten 3^^^^ ^^^ Ginatmung ftattfinben 
JU laffen. 

2)er ©d^üler mad^e nun nod) folgenbe Übung: er 
fpred^e bie ganje ^pi^rafe im (£t)arafter ber d^romatifdjen 
Tonleiter, b. ^. er beginne mit einem l^o^en 2;on unb 
gel^e mit jeber ©übe ber 5pt)rafe einen l^alben Son 
tiefer, unb am Snbe ber ^ßl^rafe angelangt, fpred^e er 
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biefelben cbenfo, inbem er mit jeber Silbe einen t)al6en 
%on fteigt, njenbe aber feine ganje Slufmerffamfeit auf 
bie rid^tige §altnng ber ©timmbänber: „bie gerab- 
linige Stneinanberftellnng", h.f). er Ijabe immer 
ha^ ®efüf)I im ÄeI)Ifo))f, einen SSo!aI, j. SB. a, unb 
nid^t Im! bilben gu tüollen. 

®urd| biefe Übungen Ujirb bie ©timme für jebe 
SRobuIation fät)ig gemadjt. 

S)iefe Übungen mac^e ber ©d^üfer innerljalb bee 
Btegifterg, in tDeld^em feine ©timme \xä) betregt. ®e^ 
fd)ief)t bie§ 5. 93. innerl)alb ber Slonart C dur, fo 
beginne ber @d)üler mit bem 3;one c, fpred^e mit biefem 
Sone bie gange ^I)rafe mit au if)ren SSariationen burd^, 
nc^me bann ben Slon d, mit bem er ebenfo öerfäfjrt, 
bann e unb fo fort, bi^ ba^ 9Jegifter guenbe ift. 

S)er ©cljüler ift fjierbci i)or ettüaö gang befonbcr^ 
gu tüarnen. @^ ift bieg bie ju ftarfe 3lbfid|t, bem 
Sone eine ju gro^e ^raft unb gülfe geben ju lüoKen; 
baburd^ brüdEt er enttüeber auf ben ^d)Uop\, ober er 
qnetfdE)t bie ©timmbänber jufammen, unb ber 2;on 
ttjirb rot), l)eifet, m'anieriert. (£r mu^ o^ne bie gernngfte 
Forderung ben Ston piano einfe^en (im gangen Um- 
fange feiner Stimme), eben fo 1^ alten unb erft nad^ unb 
nad) benfelben fräftigen, benn nur lange, oorfic^tige 
Übung bringt ^^aft unb gülle in hm Ion, n\d)t for- 
eierte fiuftau§ftrömung. 
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§ 14 a. 
2)ie auöftrömenbc Suft mu§ an ben 2BuräcIn 
ber oberen ©c^neibeää^ne (am fjartcn ©aumcn) 
anlangen. 9ticl)tiger 3tnfd|Iag. 

3n Setreff bicfcö ^aragrapl^en bcrtücifen toir auf bie SBor^ 
rcbc gur brittcn Sluflagc biefcS Sßcrld^enö. 

2)ie au§ btn Sangen burd^ bie ©timmri^e getriebene, 
t)on ben ©timmbänbern in tönenbe ©d^toingungcn 
öerfe^te Snft (2^onfäuIe) nimmt nad^ ä)?er!el tregen 
ber t)ielfa(i)en Siefiejionen, wlä)^ fie fortn)äI)renb öon 
bem ße^Ibecfel an an hm SBanbnngen beö diaä)m^ 
SJtunb'Äanal^^ erleibet, balb nad^ |)^t)[ifalifd)en ®efe^en 
biefelbe Krümmung unb biejelben S)imenfionen an, tüeld^e 
biejerßanal felbft im ganjen bcfrbietet; il)re 9tid)tnng 
tDirb alfo burd^ bie Stellung ber SBanbungen bestimmt, 
^njifd^en tüeld^en fie i^ren Sauf nimmt. 

2lbgefel)en aber öon ben natürlid|cn SSanbungen 
biefe^ Äanatö tt)irb bie gorm be^felben nod) burd^ bm 
(I)öl)ern ober tiefern) S!eI)no|)fftanb unb bie S^aU 
tung ber 3iingenn)ur5el, tt)ie ber^unge übertjaupt 
nät)er beftimmt unb bie Stonfäule öeranla^t, an ein- 
ä einen ©teilen mit größerer Sntenfität aufjutreffcn, 
a(^ an anberen. 

SBir net)men beijpiel^toeife brei fold^er ©tetten an 
unb beseidfinen fie für unfere SrHärungen mit a, b^ c; 
a ift ber 9taum, tt)o bie f)interen $RafenIöd[)er (bie 
G^oanen) fid^ befinben, alfo ber @d^tunb^9tafen== 
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rauTu; b ift ber toeid^e ©auinen unb c ber l^arte 
©auTuen unb jtoar an ben SBurjcIn ber ©d^netbe- 
jä^ne. 

®a bte Slangfarfte ber tönenben Suftfäule (3;on= 
föuIe) öon ber Sefd^affen^eit ber SBanbungen (^ärter, 
ttjetd^er, trodEner, feudjter u. f. to.), auf tt)eld)e fie auf== 
trifft, mel|r ober toeniger abl^ängt, fo bürfte eine jebe 
btefer ©tfHen a, b, c eine anbre Klangfarbe berurfadjen, 
benn jebe bietet, n)enigften§ teiltoeife, eine anbre SBan- 
bung, tva^ auS folgenbem erhellt: 

SBenn bie Sonfäule mit größerer Sntenfität auf 
©teile a (in bem @d^Iunb=9iafenraum, an ben (SI)oanen) 
auf trifft, fo erl^alten tüir hm fogenannten SRafenton 
(ben ttjir im britten Slbfd^nitt bei SBilbung ber nafalen 
@|)rad)Iaute fennen gelernt), tDeld^er nur entfielen 
fann, toenn ber ©d^Iunb^9?afenraum nid^t t)ott' 
ftänbig burd^ ba§ ©aumenfegel öon bem SKunb- 
9tad^enraum (Äel^Iraum) abgefd^Ioffen ift. S)a§ biefer 
2!on nid^t anberö ju öertDenben, afö nur ia, too ein 
nafaler ®:prad|Iaut gebilbet, ober ein näfeinber Son 
nadl^gealjmt toerben foQ, bebarf tüol^I feiner ttjeitern 
2lu§einanberfe^ung. 

SBenn ia^ Sluf treffen ber Sonfaule gauj befon=^ 
berg intenfit) auf ©teile b (bem ttjeid^en ©aumen, 
jtoifd^en (Saumenfegel unb l^artem ©aumen) ftattfinbet, 
fo ift ber Zon gtoar t)oII, aber bum^jf, unb bürfte 
nur ba geftattet feiri, tro eine bunfle, bumpfe Son^ 
färbung unbebingt nötig ift. 2) a aber, too ber ® aumen- 
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ton entfernt tüerben foH, ift btefc ©teile Don ber 
größten 3Bid^tig!ett, inbem ein eingetourjelter ® anmenton* 
jänger nur baburd^ ben ©aumenton fid^ t)om §alfe 
frfiaffen fann, ba^ er bte 2;onfäuIe auf biefe ©teile 
leitet. 

3Bir l^aben im jtoeiten Slbfc^nitt bei ber S^eorie 
ber ©aumenHänge fennen gelernt, bag Äet)lfopf unb 
3ungenbein fid^ ju ftarf lieben, unb infolge beffen 
ber mittlere 2;eil ber Bi^^^Ö^ f^^ auftt)ärt§ gegen ben 
(SJaumen Mmmt/tooburd^ ber Siaum über bem Äel^IIopf 
ju fetir Verengt unb berßuftftrom ju fel^r gel^emmt tt)irb. 

6ö liegt auf ber §anb, ba§ nur burd^ eine ent* 
gegengefegte SRanipuIation biefer Jon tüeggebrad^t 
toerben !ann. S)a§ ©ntgegengefegte erreid^en toir, ttjenn 
toxt ben fiuftftrom auf ben tDeid^en ©aumen leiten. 

S)iefeg fönnen tüir aber nur, toenn toir ben 9fiaum 
über bem Äel^Ifo|)f erttjeitern, inbem toir ben Äet)I* 
fopf felbft nad^ unten jielien unh bie 3)?anbeln nidjt 
äufammenbrüden. 3Bir erreid^en bieö am beften 
baburd^, ha^ toir ftatt beö SSofafö a bei unferen Übungen 
ben SSo!aI u ober o nel^men, ober toenigften^ bem u 
ober annäl^ernb, b. ^. ba§ toir bie 2;öne bun!el t|er* 
vorbringen. S)aburd^ Serben bie Stöne anfangt an 
Älarl^eit, an SRetaH Verlieren, jebod) nur anfangt, benn 
balb finb toir aud^ imftanbe, bie 2;öne tiar unb l^ell 
ol^ne (Saumentlang l^eröorjubringen. 

SBirb burd^ Äel^IfopffteHung unb S^^Ö^^^^^^^^fl 
ber Äanal fo geformt, ba§ bie Sonföule Veranlagt 
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tüirb, befortber^^ intenftt) an ber SteUe c (am Iiarten 
©aumen unb jtoar an hm SBurseln ber oberen 
@d)neibeääf)ne) aufjutreffen, \o toxxb ber Zon bie ©igen^ 
fdjaften be§ beften üon biefem ©tintmorgane ju 
getrütnenben 2one§ ^aben; e§ tüirb alfo I}ier (po|)uIär 
auögebrücft) ber ridE)tige „5lnfd^Iage))un!t" fein. (S)ie 
ct)erren ^I)t)[toIogen tüerben fc^on biefen t)on i^nen 
nid^t anerfannten Stu^bruc! geftatten, ba er für ben 
Saien am üerftänblid^ften ift.) 

S)er Sänger, fo ime ber 9?ebner I)at ha^ größte 
©tubium nötig, um bie J^onfänle gerabe auf biefe 
©teile äu fü£)ren. @r überjeugt fid^ fef)r (eid^t baüon, 
ob er ben rii^tigen „9(nfd^(agepunft" I)at, toenn er 
genau barauf ad^tet, ob an bem beseid^neten fünfte 
eine leife Gmpfinbung, einem füf)Ien ^aud^e nid^t 
unä^nlid^, erjeugt tt)irb. 

Sm Jtormaläuftanbe, alfo toenn toir ha^ Drgan 
nidjt miJBbraui^en, tt)irb bie 2;onfäuIe ftetö an ben 
aSurjeln ber oberen ©c^neibejäl^ne mit größerer Snten- 
fität alö an einer anbern ©teüe auf treffen, oI|ne ba§ 
tüir ettoa§ befonbereg ju tf)un braudt)ten; unb nur int 
üerbilbeten 3#öi^^^f ^^^^ ^^^ ©ud^t, ettoa^ ganj 
befonber^ f^öne^ leiften ju toollen, t)eränbern toir 
bie Sage ber Organe unb üeranlaffen einen f alf d^en 
9lnfd^Iage:pun!t unb infolge beffen einen unrid^ = 
tigen Jon. 

aSenn tüir ben SSo!aI a rid^tig fpred^en, fo ^aben 
tt)ir fd^on ben ridEjtigen 2;on; benn biefer ift nid£)t§ 
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anbcre^, al§ ber rid^tige .Saut be§ 3SoM§ a (tDie benn 
überijaupt bie nd)tige Xonbilbung öon ber rid^tigen 
Silbung ber SSofate abl^ängt). 

Slber erft, toenn tüir imftanbe finb, ein reiueö, 
rid|ttge^ a ju bilben, !önnen tüir mit fieid^tigfeit unb 
o^ne bem Xone öon feiner 9?eint)eit unb güÖe ettDaö 
äu rauben, jeben anbern SSofal mit berfelben 9ieinl)eit 
hervorbringen (tro^bem \^^^ bie ßi^nge unb ber Äe^Ifo))f 
bebeutenb anberö gefteüt tDerben, al§ beim d); benn bie 
Meinen SSeränberungen in bem Slnfa^rol^re, tüeldje ^t\ 
getuiffen SSofalen tm®efange nötig finb, erlernt man 
bei einiger Slufmerffamfeit fe^r raf^; j. S9. ba§ bei e 
unb 2 (bamit bie auf biefen SSofalen ergeugten 2;öne 
vS&)i äu bünn unb f|)i§ hjerben) ber Äel^Ifopf ettt)a§ 
tiefer unb bie ßnngentüiirjel ettDaö mel^r nad§ t)orn 
gefd^öben, ber Jon alfo ettoa^ bunfler al§ bei ber 
regelrid^tigen 93ilbung biefer SSofale fein mujg. 

S)ie Sieinljeit unb 9tici^tig!eit be^ a bleibt für ®:|3rad^e 
unb ©efang §au|)terforberni^. Sonnen tüir !ein reineö 
a bilben, fo ift e§ unmöglid^ eine richtige Sonbilbung 
ju befommen; — ol^ne rid^tige Stonbilbung aber fein 
rid^tiger ®efang. SBir !önnen alfo mit 9?ed^t fagent 
fo tüie ein rid^tigeö a ba§ gunbament aEer SSo!aIe ift, 
fo ift eine rid^tige Sonbilbung baö gunbament beö 
©efangeö. 

2)er l^arte ®aumen befiel) t, toie fd^on fein 9?ame 
fagt, auö I)arter, ber itjeid^e ©aumen au§ toeit^er 
SJfaffe. So tüirb baf)er ber ^[nfd^Iag auf bem b ritten 



224 Vierter mfd^mtt. 

Slnfd^Ia9e|)untt (c) bem Jone inel^r SKetall unb§ärte, 
ber auf bem ätpeitcn (b) mel^r SBeid^Iiett geben. 

S)em ©änger ober Siebner, tüeld^er eö in feiner 
©etüalt l^at, ja l^aben mu§, ben ®ang ber So n faule 
ju beftimmen, fo bag biefelbe mit mel^r Sntenfität an 
ber einen ober onbern ©teQe auf trifft, bleibt e§ nun 
überlaffen, toegen ber t)erfd^iebenen buuHeren ober ^el= 
leren ©d^attierungen beö SEone^ je nad^ S3ebarf b^n 
?lnfd|Iage|)unft öon c toeiter surüd nad) b, ober öon 
b tüeiter nac^ 'ooxn ju legen. Se toeiter er fid^ t)on 
c bem b nähert, burd^ ©enlung beö Äet)Ifo:pfö, befto 
tüeid^er, aber aud) befto bum|)fer, bunÜertoirb ber 
Son, unb je ttjeiter er fid^ üon b nad^ üom entfernt, 
burd^§ebung be§ Äel^Kopf ö, befto fdjärferunb l^eller 
tüirb ber Xon, bi^ er (über c l^inauö) fd^riltenb, ja 
t)oIIftänbig ß^^nton toirb. 

§ 14 b. 

Über bie SBörter „Slnfa^" unb „©infa§" toaren 
bie SKeinungen biö auf bie 9?euäeit fel^r berfd^ieben; 
crft 5ßrof. Dr. (Sari ©toert in SBien t)at, toenigftenö 
über „Slnfag"', $Reue§ unb Sntereffantc^ gebrad^t. 
Sn einer Keinen Sörofd^üre: „©predjen unb ©ingen", 
SQäien 1881, bel^anbelt er biefen ©egenftanb in fo öor^^ 
trefftid^er SBeife, ba§ toir öergebenö un^ bemalten 
toürben, eö intereffanter barjufteHen. — 3Bir laffen ba^er 
^rof. ©toerl, im 9Iu§äuge, felbft reben. „©obalb 
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man ü6er $ßI)onetif Iprid^t, über ©efang^te^rer unb 
^©d^iitet, gebraud^t man immer ba^ SBort ,9lnfa|* 
crtüä^nen. ©iefe^^ SBort S(nfa§ tpirb oft jum leeren 
©d^aö; fein Segripinlialt erfc^eint öerbunfelt. ©otüo^t 
©d^üler olö Sefirer bitben [id^ ein, einen ganj befonbern 
eignen ,5lnfo^' ^n l^aben. So oft ein ©c^üIer ju 
einem anbem fiel^rer übergebt, jagt er: id^ l^abe jegt 
einen neuen Slnfa^ befommen. ?Infag nhb (Sinfa^ 
finb jdieinbar engDerbunbene Segriffe unb bod^ ftnb 
beibe ganj Derfd^ieben t)on einanber. Unter 9lnfa| t)er== 
fielen lüir eine eigentümliche Glru^pierung ber Äel)I!opfs= 
muffeln am §al]e, um bem Sar^nj eine beftimmte ©tefc 
lung äu geben, in lüeld^er er bie getüünfd^te |)^onetif(^e 
5eiftnng Ijrobujieren !ann. Sin Sänger I)at einen 
Slnfa^ unb aud| ein ©pred^et I)at einen 9lnfo|. ?Xnber^ 
muJ5 ein @d^auf|)ieter flüftern unb onberg ein geioö^n^^ 
lieber SRenfd^. (Sbenfo mujs ein ©d^aufpieler, ber 
burd^ melirere ©tunben laut gef|)rod^en l^ot, anberö 
anfe^en jum lauten ©))red^en, aU jemanb, an ben jene 
Slnforberung nitf)t gefteßt ift. ©iel^t jemanb irgenb 
eine Saft gegen ftd^ IjeranrüdEen, fo mujs er, um fid^ 
berfelben ju ertne^ren ober fte surüdEäubrängen, eine 
beftimmte S)?u§felgru))|)e mit einer geioiffen Sraft in 
§lftion treten taffen, b. 1^. er mu§ ©teüung nehmen. 
28ir tüiffen ba^ \ä)bn au§ ©eiootintieit. SBir lüiffen 
burd^ Übung, tüeld^e Sl?u§!etgru|)pe unb mit tüeld^er 
(Snergie lüir fie im gegebenen gaße in SBirffamfeit 
treten laffen foüen. SBir lönnen biefe 5ru§einauber== 

®uttmann, ®9mn.ti. stimme. 4. ?(ufl. 15 
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fe^ungen aud^ auf beit Sar^nj übertragen, xt\p. auf 
ben fogenannten Stnfa^. (£g giebt einen guten unb 
einen * f d|ted|ten 9lnfa|. ®er gute Slnfa^ ift jener, 
wobei nur jene Wtn^tdn in Slnfprud^ genommen loer^ 
ben, bie jur intenbiertcn S^onerjeugung nötig finb." 

,,aBir tt)iffen, für tiefe 2;öne fteigt ber Äel^tto^)f 
f)inunter, für ^o^e fteigt er l^inauf. ©inen getoiffen 
@rab öon 2lnfa| l^at ber 2Kenfd^ mitl^in fc^on öon 
Sßatur au§. @§ giebt merftoürbigertoeife eine ©orte 
üon ©efangölel^rern, bie ba bel^aupten, fie l^ätten bie 
Äet)Ifß^fe i^rer ©d^üter für ba§ 2luf^ unb Slbfteigen 
ganj unabpngig öon ber ^^onation gemai^t. ^ SBie 
fie()t ber normale 3lnfa| auö? gür ben 2(nfa^ ber 
tiefen unb S5rufttöne, loo e^ fid^ barum l^anbelt, ba§ 
bie gröfetmöglid^e SDZenge öon SKuSfeln agiere unb nidjt 
bie fogenannte SRal^menfpannung, fonbem 9tunbung 
beö Äel^Hopfg äuftanbe fomme, toirb biefer fo geftellt, 
baJ5 er toomöglid^ in rul^iger ©timmlage genau fixiert 
njerbe, trag mit §ütfe ber äußeren SKu^Mn gefd^ie^t. 
S)ie rid|tige ®ru|)pierung , bie gigierung aß biefer 
SRu^feln, bie einen feften 2;onu§ l^aben muffen — ba^ 
mad^t ben rid^tigen Slnfag a\x§>," 

„@ö gel^ört aber baju nod^ ein stoeiteS. SBenn 
j. S5. ein Snbioibuum in einer ®ru|)|)e öon SKuSfeln, 
fagen toir in ben Äel^Ifo|)fbinnenmuöfeIn, ermübet, fo 
mu^ e§ biefen Stu^fatt mit anberen SKuöfeln bedfen. 
9Senn man fid^ oorftellt, bajs jebe Pu^felaftion nid)t 
ba^ SRefuItat ber Sontraftion eine^ 9Ku§!et^ aüein, 
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fonbern ber öereinigten ßi^f^^^c^äi^^i^ng tnel^rerer 
9Ku§fetgrup|)en ift, fo ttJirb matt aud^ Derftel^en, ttJte 
ba§ ^t)omeren burd^ bie 2;f|ätig!ett mel^rerer äKu^Ieln 
äuftanbe!oinmt. Slße biefe 2Ku§feIn muffen gletcfiäeittg 
agieren, nnb ttjenn einer berfelfien ermübet, fo mu§ ein 
anberer bafür intenftüer gefpannt tperben.'' 

,,aBenn lüir mit bem Äe^ttopff))iegeI in ben Sar^nj 
I)ineinftf)auen, tüä^renb er für 95mfttöne eingefteßt ift, 




gig. 22. fte^do^ifßeaitng Ui «ntfltönett. 

lüie bieg gig. 22 auflüeift, fo mujs ber Sar^nj breit 
gefpannt fein, baö falfd^e ©timmbanb mu^ mel^r 
gef|)annt fein, al§ ia^ tüafire, ber tüeid^e ©anmen muß 
^inanf gebogen fein, fo ba^ nur ein S;eil ber fiuft in 
bie $Rafe geleitet toirb, bie 9ia(j^enmu§!eln muffen an 
ber SBanb liegen Heiben; baö ift ber rid^tige Stnfa^ 
für eine normale Sruftftimme. Sn bem SRomente ber 
©rmübnng türmt fid^ ein 2;eil ber Sßu^feln, njeld^e 
jur ©tü^e be§ Äetjlfopfö big jur S^n^^ gelten, bie 
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bctben Sltfaben treten um ütoa^ t|ert)or in bem 5IRoment 
too baö Snbbibuum bte rid^tige @|)annung etäeugt ^at. 
@^ gtebt aber SnbiDibuen, bie immer foId^eSpannungen 
l^aben; b. ^. fte fingen mit falfd^em Stnfa^e.'' 

„SBeim galfettjingen ift natiirüd^ bie Slnorbnung 
eine ganj öeränberte. @g ift babei ber SRal^men met)r 
oüal getüorben (^g. 23). ©aju muffen bie Dom Äel^t 
lo^f jum S5ruftbein jielienben ä)?u§fetn ftärfer gefpannt 




fetn; ferner jene Wln^tdn, lt)eltf)e in btn Strfaben ein== 
gebettet finb; gegen bie SJfebianlinie ju mu§ ein freier 
9laum gelaffen fein, lüeil bei galfettftimme bie rid^tige 
Stellung bie ift, ba^ ber ttjeid^e ©aumen ganj nad^ 
oben rüdft, ber Äe^Ifo|)f fteigt l^inauf, ba§ STnfa^ro^r t)er= 
fürst fid^; loäre ber ©aumen nic^t üerfd^Ioffen, fo njürbe 
ber 2;on nid^t in bie gerne getragen loerben. Um ba§ 
ju öerl^inbern f|ebt fid^ ber loeicfie ©aumen, bie ?(rfaben 
öerengen ftd^. @efd[)ie^t bie§ nid^t, fo ift ta^ txanh 
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^aft, eö ift ein falfd^cr Slnfa^. @^ ttjürbe baburd^, 
ba^ ber tüeid^e (Säumen nic^t naä) oben gejogcn ift, 
eine näfelnbe ©timme entftel^en.'' 

„S)er falfd^e Slnfag ift oft bei normalen ©ängem 
burd^ 9Kübig!eit bebingt. ©in ©änger, ber -mübe ift, 
toirb einen gequetfd^ten 2;on t)on fid^ geben.'' 

,,S)er 9?orm nad^ ift ber 9Jaum, tüeld^en id^ alö Äonol 
bejeid^nete, offen. SBirb ber ©änger aber mübe, fo 
oerengt er biefen 9taum burd^ Stürmen ber SnnQt, 
©enfen beS S!eI)Ibedete, looburtf) bem freien Slbffufe 
ber Suft nid^t met)r genügenber ©Kielraum geloäl^rt 
ift; bie Suft toirb glei^fam 5nfammcngequetftf)t.'' 

,,S)tefer SSorgang, toeltfier bei normalen ©öngem nur 
bann eintritt, ttjenn fte mübe finb, ift bei anberen ettoa^ 
ganj getoö^nlid^eS — biefe l^aben einen falfd^en Slnfa^." 

Über „@infa^" erfat)ren ttjir burd^ ^rof. ©toerl nid^t^ 
nene§, nid^tg anbere^, ate toaö tt)ir bereite auö unferm 
S3ud^e !ennen gelernt fiaben ober nod^ in § 19 fennen 
lernen loerben, nämlid^: S)er S^on mu^ im äKoment 
erßingen, in ritf)tiger %oxif)öf)e, unb gtoar oI|ne öort)er^ 
gel^enben §aud^, alfo nitf)t afö Spiritus asper fhj, 
fonbem aU Spiritus lenis (fief|e Slnfang beö jloeiten 
STbfd^nittö); e§ barf nid^t mei)r ®rud ber SKuöfuIatur 
angetoenbet toerben, alS ber getuiinfd^te Xon erforbert, 
ob im Piano, Forte ober in Mezza voce, ©ieö mu§ 
ber ©änger erlernen unb bann fügen n)ir, er l^abe rid^tig 
eingefegt. (£in rid^tiger Sinfag fann nur burd^ ein 
feinet ©el^ör gebitbet toerben, ba^ \\)n jugleid^ förbert. 
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§ 15. 
9ie hU stimme an umfang ^minnU 

©oQ bte ©timme an §öl^c getotnnen, jo nimmt ber 
©cf|üler, ttjenn er in bem S5ereid|e feinet SRegtfter^ feft 
ift, einen S;on nad^ ber §öl)e, aber nnr einen, baju, 
nnb erft tüenn er biejen 2;on, tt)ie bie öor^ergetjenben, 
[id^ ju eigen gemad^t, barf er einen Son lüeiter gelten. 
©oH bie Stimme an 2;iefe gettjinnen, fo fteigt er in 
berfelben SBeife grabatim nad^ unten. SBenn alle biefe 
Übungen nac^ SSorfd^rift gemad^t finb, gef|e ber ©d^üler 
toeiter, er üerjud^e "än^hxnd in bie § 14 öorgefd^rie- 
bene ^^raje ju legen, laffe aber fein D^r, ba§ je^t 
geübt fein muß, genau barauf ad^ten, bajs fein Ston 
ge^aud^t lüirb. 

aJlan burftc mir toicUcid^t bcn ^ortourf mad^cn, bafe meine 
iReöctn eine ^ebantertc, eine gctöiffe ©teifl^eit l^eiDorBringen; man 
bürfte fagen: ,,fficr toirb, toer farni mit fold^cr ^enauigfeit biefc 
Siegeln befolgen? fte finb öiet gu fom>)(i3iert". darauf ertoibere 
t(^: 3ebe 9leget, au(^ bie einfat^fie, toirb baß getoünfd^te 9fcfuftat 
nie errieten, toerai fte nid^t mit ber größten ©trenge, mit ber gröfetcn 
^Tuöbouer fo lange geüBt toorbcn, biß fte in bo« S3tut ht» ÜScnben 
übergegangen, bi« man fte nirgenb mel^r getoal^rt, toeil baö toarme, 
frifi^e Seben an bie @teKe ber falten, toten 9^egcl getreten. 

§ 16. 

^5 ntii^ fld5 %nt redeten Seil nnh vottftätibi^ 

geatmet toetbeu« 

S5ei einem SBtafebatg ift e§ mögtid^, bie ganje bartn 
befinbüc^e Suft auöftrömen ju laffen. 5)ie Sungen/ 
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bie tptr frül^er in betreff be^ güßenö unb Sntleerenö 
mit einem SBIajebalß öergtid^en, unterfd^eiben fid^ t)on 
einem folc^en baburd^, bo^ ein öoQftänbigeö ©ntleeren 
berfelben nie ftattfinben fann, tüie toxi om Slnfange 
biefe^ 9l6fd^nitteg fennen gelernt; ja bie 9tebe== unb 
@efang§!unftt)ertongt fogor, bajs man nod^ tpeit lüeniger 
Suft ben fiungen auf einmal ent^iel^t, ate fie [)eräugeben 
Vermögen. 

Sei einer Drgel ober bei einem äljnltd^en 3n[tru= 
ment barf ttjäl)renb be<o ©pielenö niemals aße t)or== 
rätige Suft öerbraud^t iuerben; ebenfo mujs bei länger 
anbauernber 3^^ätig!eit unferer ©timmtoerfäeuge ftetö 
eine getüiffe 5IRenge fiuft surüdEgetialten tperben, um 
jeben beliebigen ©Efpiration^brudf ju jeber Qdi ^ert)or== 
rufen ju fönnen. ®egen baö äu^erfte (inht einer 
@jf))iration l^in finft bie SBinbftärfe beträd^tlid^, lüartet 
man biefe§ ab, fo öerlangt bie STtemlofigfeit eine Sn- 
f))iration, bie, t)on längerer 2)auer alö tüünfd^enötüert, 
eine öielteid^t unpaffenbe ^aufe im ©pred^en ober 
©ingen I)erbeifüt)rt. 

S)a tüir nid^t, toie bie Drgelinftrumente, meljrere 
SBälge, üon benen loätirenb ber Untptigfeit be§ einen 
ber anbere ben Suftftrom unterpit, jum güllen ber 
Sungen tiaben, fo ift eg unfere ^flid^t, bei jebem gün^ 
fügen 9?uf|e|)unft bie fiungen mit Suft toieber ju füHen, 
elje fie nocf) öoKfommen entleert toorben. S)er SRangel 
mehrerer S5älge mirb bei ben menfd^Iid^en Stimmtoerl- 
äeugen baburd^ erfe^t, baß biefe loie fein Snftrument 
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mit ber geringften Quantität Suft fdE)on grofee 3Bir=^ 
fangen etäielen. 

®te nieiften Sünger ber Äunft glauben, bie SBoIIen^ 
bung be§ ©efangeg ober ber SRl^etorif 6eftänbe barin, 
fo longe aB möglid^ mit ben einntol gefüllten Sungen, 
ober, tt)ie man im gelüö^nlid^en Se6en 5U fagen pflegt: 
mit einem Sltem ju fpred^en. ©ie fe^en beöl^otb einen 
großen ©tolj borein, aUe Kommata unb l^äufig aud^ 
anbere 3^^^^ h^ überfeinen, unb jtnei 6i§ brei Qdkn 
ber öerfd^iebenften ®eban!en ju fpred^en, o^ne ba^ fte, 
ioie fie pral)tenb jagen, einmal Sltem geholt. @^ ift 
bieg burd^auö falfd^. S)ie Sänge beö Sttemö ift 
allerbingö fe^rtoi^tig, aber nur bei^affagen, 
in benen nid^t Sltem gel^olt toerben fann ober 
barf, o^ne ben ©ebanfen ju jerftören; in rul)igen 
SReben, bie toenig Suftüerbraud^ erf orbern, ift e§ 
gteid|fall§ geftattet, loeniger Sftem ju nel^men, b. 1^. 
fei teuer. 3n aßen leibenfd^aftUc^en ober nur einiger:= 
ma^en ftf)arf prononcierten 9teben unb ©efängen jebod^ 
ift eg bie erfte 9?egel, fo oft Sttem ju nel^men, al§ 
ber ®eban!e eö erlaubt. @§ ift bieö eine 9?ot= 
toenbigfeit, benn e^ tierbraudE)t bie teibeufd^aftUd^e 9?ebe 
öiel mel)r ßuft, afö bie rul)ige. aber aud^ abgefel^en 
baöon ift e§ fd^on be^l^alb nötig, toeil burdEj einen 
immer frifd^en Sttem bie ®eban!en fd^ärfer unterfd^ieben 
toerben, inbem nic^t nur baö SBort, fonbern aud^ bie 
gärbung be§ Zom^ unterfd^eibet unb eö bem Sänger 
ober atebner nie gelingen loirb, mit einem Sltemjuge 
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groge Unterfd^eibxingen I)ören ju laffen. Slud^ loirb 
burd^ ha^ oftmalige güKen ber fiungen, alfo baburd^, 
ba§ man bic Sun gen immer, aud^ nad| bem ßeinften 
©ebanfen, auf ben ©tanbpunft ber SBereitfd^aft gefegt, 
ber @infa^ ein ^rääifer, ber v£on felbft immer ein 
fröftiger, reiner, metaüreidEjer fein; tüol^ingegen bei bem 
ftärfften 2Kanne mit ben auägebilbetften Sungen, tüenn 
er mit einem Sltem t)iel fprid^t, immer nur bie erfte 
§älfte beö ©a^eö flar unb rein fein, bagegen mit bem 
immermel^r juenbe gel^enben ©a^e aud^ ttjeniger SRetaü, 
SReinfieit unb Äraft bemerft tüerben tt)irb. 

SSenn tt)ir j.SB.foIgenbeÖebanfeuäu fpredEjen f)abm: 

„€■ biefeö SBeib! SBaö fagt' i^? §aft bu 
fie gefetien?'' unb n)ir fpred^en fie, toa^ toxi felir 
f)äufig pren fönnen, mit einer einmal gefüllten Sunge, 
fo »erben tüir beutlidEi bemerfen, ba^ ber Stnfang be^ 
legten ®ebanfen§: rr^cift bu" 2C. fd^on öiel toeniger 
flar unb rein, unb ba^ 6nbe beöfelben ©a^eö auf= 
faßenb fd^tüöd^er unb metafilofer fein ttjirb, alö ber 
Slnfang: „D biefeg SBeib!" 

©agen tt)ir jebod^: 

„D biefeö SBeib!" (furjer Sttemjug) „SBaS fagt' 
id^?" (furjer Sltemjug, fo bafe alfo bie fiungen immer 
tt)ieber auf ben ©tanb|)unlt ber SBereitfd^aft fommen) 
unb bann: 

„§aft bu fie gefeiten?'' fo loirb ber legte ©a| 
biefelbegarbe, biefetbe ^raft, ba^felbe SD^etaU ^aben, 
tt)ie ber erfte. 
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®ö üerfte^t [id| naä) aß bem 6iö jegt gejagten öon 
felbft, ba^ biefe Sltentäüge gar nid^t bemerft toerben 
bürfen, toeber i)öxhax nod| fid^tbar. 

SBir fagten: S)ie Sänge beö Sltemö fei fet)r nötig 
bei ^affagen, in benen nid^t Sltem gefiolt n^erben fann 
ober barf, ol^ne ben ©ebanfen jn jerftören; — tpir 
tpoßen bieö ettüaö nätjer betrad^ten nnb burc^ einige 
Seifpiele erläutern. 

(£§ giebtSlugenblidEe, in benen ein lebl^aft ergriffene^ 
3Befen jn tief fül^tt, nnt bie langfame 9?eit|enfoIge ber 
SBorte abäulüarten; nnb e^e bie Stimme baö gepreßte 
®efüt)I ^at auöbrüden fönnen, brid^t e§ fid^ S3a^n 
burd^ ftumme §anblungen. 2)ann gelten Seiüegnng, 
©teßung, Stidfe ben SBorten öoran, lüie ber ölife bem 
S)onnerfd^Iag. 

@§ giebt jebod^ S^Öe, in benen ein SBefen, öon 
ber §eftig!eit feineö ©efü^Iö ^ingeriffen, ))Iö^Iid^ alle 
Stu^brüdte finbet, bereu e^ bebarf ; feine SBorte ftrömen 
bann eben fo fd^ueH auf feine Sippen, tvk feine (Se= 
bauten in feine ©eele; beibe entftetien mit einem ©daläge 
unb fie folgen einauber ol^ne Unterbred^ung. S)er 
Sßortrag beö ©d^aufpielerö ober SRebnerö mu^ afö^ 
bann gebrängt, ^aftig, toie mit einem SBurfe fein. 
$)em ^ublilum aber mu§ babei jeber Slnfd^ein t)on 
Stuftrengung burd^ ein ju langanfialteubeö Sltmeu 
entjogen toerbcu — langet 9ltemnet)men ift immer eine 
Strt t)on 2lugrul)en, toeld^e^, am unred^ten Drte ange= 
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tpanbt, bte ®Iut beS StugenbltdEö bämpft unb t^re 
SBirfung öemtd^tet. 

SBenn j. 93. ber ©d^aujpieler 3)toIi6re§ „(Sei- 

jigcn" barsufteüen I)at, unb itoar in ber ©cene, in 

tüelcfier — naä) ber Sntbedung be^ S)iebfta^te — ber 

©eijige, auf bie jd^malfte ®renje stt)ijdE)en ©inbilbung 

unb SBa^jtftnn gefteÖt, nad^ feinem geftol^Ienen ®elbe 

fud^enb mit fieberl^after ®Iut bie SBorte fd^reit: 

„Qnx SBad^e! jur ^olijei! jum Siid^ter! jum Sd^arf^ 

rid^ter! — ©ie muffen ben 3)ieb fuc^en, finben, 

fangen, fottern, !öpfen, l^ängen, räbern unb 

ba§ t)on unten auf!'' 

fo lüirb er gut t^un, folgenbeö ju beobad^ten: 3Sö^renb 

er nadEi' jebem ber SBörter „SBad^e! ^olijei! SRid^ter!" 

nur einen furjen, rafd^en 2ltemjug t^ut, füHe er 

nad^ bem SBorte „©dEiarfrid^ter!'' burd^ einen t) ollen, 

tiefen, faft geräufd^üolten STternjug feine Sungen, 

um aü ba§ folgenbe in einer Sluöatmung unb stüar 

crescendo, f o ba§ auf ben SBorten „t)on unten auf" 

ber i) ö dE| ft e ® rab ber Seibenf d^af t liegt — l^inau^ juf d^reien. 

aSoßte ber ©d^aufpieler ^ier nad^ einem ber fieben 

auf einanber folgenben ßeittuörter felbft itn lürjeften 

Sttemgug t^un— : bie au^erorbentlid^e SBirfung, 

lüeld^e biefe tragi^fomifd^en ©ebanfen ftetö Deranlaffen 

muffen, lüäre total jerftört 

Ober, loenn <S\)t)lod im „Kaufmann t)on SSe= 
nebig", britter 3lft, erfte ©cene, too er ben ©alarino 
anrebet, fagt: 
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„§at md|t ein Subc Slugcn? §at nid^t ein Sube 

§änbe, ©liebma^en, SBerfseuge, ©inne, 

Steigungen, Seibenfd^aften?" 

\o ttjirb ber ©d^aufpieler nur l^inter ,,Slugen'' einen 

furjen Slternjug ju t^un tiaben, gleidifam eine ^nU 

todxt auf feine ^tage emartenb; aber e^e ©alarino 

nod^ Qtit \)ättc, eine foldje ju geben, I)aben [id^ bei 

©l^^IodE bie ©d^eufen feiner öerebfamfeit fd^on ttjieber 

geöffnet unb ttjie ein feuerf^eienber S5erg, mit einer 

©ruption, tpirft er bie SBorte: „§änbe, ©liebma^en, 

SBerfjeuge, ©inne, Steigungen, Seibenfd^aften'', fo ba§ 

ber ftärffte STccent auf „fieibenfd^aften" x\if)i, l^inaug. 

SBenn nun S^^IodE, fortfal^renb, fagt: 

„5D?it berfelben ©^eife genährt, mit benfelben SBaffen 

öerle^t, benfelben Äranf^eiten unterworfen, mit ben= 

felben Sßitteln gel)eilt, gewärmt unb gefaltet öon 

eben bem SBinter unb ©ommer, wie ein ©l^rift?" 

fo l^at ber ©d^auf^ieler nad^ jebem Äomma — an^^^ 

genommen nad^ „©ommer'' — einen rafd^en, lurjen 

5ltemäug ju tf|un; jebe längere Einatmung würbe 

ben WunberöoHen rt)etorifd^enS5au, ben ©tiafef^eare 

l^ier angeorbnet, DoQftänbig Dernid^ten. 

2)urd^ biefe beiben S5eif|)iele, in benen ber lange 
wie ber furje STtemgug feine 5lnWenbung finbet, glaube 
id^ bie SBid^tig!eit beiber Kar bargelegt ju l^aben. S)a, 
Wo ber lange 2Item gebrandet Werben foH, ift e§ 
unbcbingt nötig, über einen fräftigen, mäd^tigen, 
langen Sltem öerfügen ju fönnen, foHen bie ©ebanfen 
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äur Geltung lommeu, foH bte mögltd^e SBirfutig erreid^t 
tüerbcn; benn tpie ber gro§e S^alifia fagt: „S)te 
Seibenjd^aft rtd^tet fid^ nid^t immer nad^ ber ®rom= 
matif; fie pit nid§t immer inne, tt)o biefe e§ Verlangt; 
genjö^nlid^ bead^tet fie fe^r lüenig fünfte unb Äommata 
unb überf|)ringt fie ober öerfe^t fie, je naä) ber 9fiegel== 
lofigfeit il^rer Sluöbrüd^e!" 

Um bieö aber fünftlerifd^, naä) ben ©efe^en 
ber Steftlieti! au^fül^ren ju fönnen, ift eine 
bollftänbige 95et|errfd^ung be§ 2ttmungöa))|)a^ 
rateö unbebingt nötig. S)ann nur tüirb ber SRebner 
mit fieid^tigleit imftanbe fein, in betreff ber Suft^ 
gebung an Stärfe unb SKad^t htm über bie gluren 
baljinfaufenben Drfane, ober an 3<^rtt|eit, Stnmut unb 
SBeid^Iieit bem lieblid^en ©äufeln 3^P^5^^ äfinlid^ §u 
toirfen*). 

©inen großen gel)ler laffen fid^ t)iele baburd) äu= 
fdiulben !ommen, bajs fie, toenn fie eine ^t)rafe gejungen 
ober gef^roc^en (alfo bie Sungen eineö S^eilö ifirer 
Suft beraubt I)aben) mit bem SöieberanfüKen berfelben 
fo tauge toarten, biö ber näd^fte Son, ba^ näd^fte 
SBort beginnt, bann mit einer ju grojgen §aft bie frijd^e 
Suft toieber einsiel^en unb baburd^ alfo genötigt finb, 
tjörbar, unfc^ön unb anftrengenb für bie SRefpira^ 
tion§= unb ©timmorgane ju atmen. 



*) ^nfto toic ©attoini unb 9lofft, bie ^Scrfaffcr fwciiiä^ 
l^ier gcfc^cn unb böounbcrt, cntf^srcd^en bem ol6igen ©itbc. 
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Sllö ftrengft ju bcfolgenbe SRcgcI präge man [lä) 
öielmel^r bie l^ier folgenben 3Borte ein: S)er ©ingenbe 
ober ©predienbe i)at, fottjie er eine ^Iiraje, fei fie 
gro^ ober Hein, beenbet, fofort (bei längerer ^aufe 
langfam, bei fürjerer rafd^), aber immer un^örbar, bie 
Sungen auf ben @tanb))unft ber Säereitfc^aft ju fe^en, 
unb toenn ber SBieberbeginn beö ®pretf)en§ fd|on nad^ 
einigen ©efunben erfolgt, bie finft biö bal^in bei fid^ 
JU bet)au|)ten (fiel)e § 5), toenn aber eine ettoa^ längere 
^aufe, bie jeboi^ noc^ feine üollftänbige 9?ut)e ertaubt, 
eintritt, bie Sungen baburd^ in gefülltem ßi^ft^iii^^ i^ 
ert)alten, ba^ er bei feft g^l^obener S3ruft Dermittelft be§ 
3toerd|feII§ (alfo )o, toie tüäl^renb be§ ©d^Iafenö) Heine, 
furje, unl^örbare Sltemsüge tt)ut (unb bie Ieitf)teften 
genügen, toenn fie oft gefcf)el)en) , tooburd^ er in bm 
©tanb gefetzt loirb, atmen ju fönnen, o^ne bie in ben 
Sungen befinblid^e Suft, loie bei einer öoßen Slu^atmung, 
ganj l^erau^julaffen. Seginnt er nun ben neuen @a^, 
fo' entgel^t er baburd^, ba§ er bie Suftbel)älter immer 
gefüllt erl)alten, bem unfc^önen unb fid^tbaren toie 
Ijörbaren „©i^fertigmad^en" für ba^ 9?äd^ft!ommenbe, 
bei toeltfiem, ba e§ immer fe^r rafd^ gefd^el^en mufe, 
nid^t feiten Äo|)f, ©d^ultern unb ©ruft in ber unfd^önften 
SEäeife fid^ mitbetoegen. 

(So ttiäl^rt getüölinlid^ lange Qdt, el^e ber JRebner 
unb Sänger imf taube ift, fofort, toenn er einen @a| 
beenbet, bie Sunge toieber ju fußen; benn getoö^nfid^ 
tüeilen feine ©ebanlen nod^ in bem eben beenbeten 
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®age uitb er öergi^t, fofort ju atmen. $Rur eine 
forttoäf)renbe Ütung tt)ttb i^m bie^ enblid^ fo einimpfen, 
ba§ e§ i^m jur jtoeiten 9?atur tt)irb. 

SSiele, bte bo^ SBebürfniö erfannt, fofort ju atmen, 
finb jebod^ bei bem ©elbflforfd^en in folgenben gel^Ier 
öerfaÖen. ©otoie fie einen ©a^ beenbet, fd^toffen fie 
ben SJJunb, brüdten aud^ tt)oI)I bie &\ppm feft jufam^^ 
men unb jogen nun bie Suft burc^ bie SRafe; bie golge 
baöon tüar, ba§, ba bie Suft nur burd^ bie 9?afe ge^en 
lonnte, eine ju ftarfe Sieibung berfelben, alfo ein &z^ 
räufd^ toie beim hörbaren SRied^en, bemerfbar tt)urbe. 
S)ieg aber ift falfd^, tok § 20 betoeift. 

SRit bem oftmaligen Sttmen ift aber and) bie SSer- 
))flid^tung Derbunben, ftet§ genug fiuft einjuäiel^en, 
tt)ogegen fo l^öufig gefet)It toirb. ß^^l^t man mit einem 
Sttemjuge ntd^t genug ßuft in bie Sungen, fo fommt 
man bei bem näd^ften in SRüdEftanb, bei bem folgenben 
nod^ metir, unb fo fort; bie S^Ige bat)on ift bann: man 
ift gejtoungen, |)Iö^Iid^ einen langen fd^neüen Sltemjug 
ju t^un (ber t)iel meljr Qdt in STnfprud^ nimmt, alö 
bie ^aufe geftattet), oftmate fogar mitten in bem ®a|e, 
unb toirb obenein nod^ laut unb unfd^ön atmen muffen. 

Um bie^ ju üerpten, mu^ bal)er jeber Sltemsug, 
ber fürjefte toie ber längfte, immer fo t)iel Suft in bie 
fiungen fül)ren, ate ber ©|)red^enbe ju bem öortier- 
gegangenen ®a^e Derbraud^te, ober (ia bie§ fdjtoer ju 
bered^nen fein bürfte) beutlid^er gefprod^en: bie Sungen 
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muffen immer tt)ieber naä) jebem, tpennaud^ nur au§ 
äXDet SBörtem beftetjenben ©a^e, tt)ie § 4 fagt, auf ben 
©tanbpunft ber SSerettfci^aft gefegt tuerben. 

8luf ftrengc ©urc^fü^rung beö jute^t gefagten mu^ 
ganj befonberö gead)tet tperben, benn bie 'SliäjU 
Beachtung ober boc^ nur oberfIäd^Iid)e SluSübung beö- 
felben tft bie Urfad)e ju ben meiften Übelftänben in 
ber SRtjetorit unb bem ©efange, infotoeit e§ ba§ 2ttmen 
betrifft. 

,,^at man bie Smtgcn burd^ bo« @ingcn ctn>aö angcfircngt, 
baittt crl^otcn fid^ bicfelbcn am fd^ncHftcn baburd^, bafe man einige 
male nad^ einanber fd^neHer rcfj3triert, at« getoöl^ntic^." (SWerlel.) 

§ 17. 
9a5 jtimen tta<9 bitter reibett{($aftn<$eit ^tclTe. 

S)ie meiften Olebner unb ©änger, toenn fie eine 
leibenfd^afttid^e Diebe beenbet, äiefjen mit berfelben 
Seibenfd^aft fid^tbar unb Ijörbar öon neuem Suft in 
bie Sungen. ®ie^ ift burd^au^ fatfd^. 

@S fönnen tuo^t Situationen t)or!ommen, in benen 
ein eben fo rafd^eö, toie fid^tbare^ SBiebereinatmen ge^ 
ftattet, ja fogar SRottoenbigfeit ift (j. 95. toenn irgenb 
eine fd^arfe S^aralterifti!: 3otn, SBut, ober ein fomifi^er 
SKoment angebeutet toirb), im allgemeinen aber mufe 
ber ©runbfag feftge^alten toerben, tangfam unb tief 
ju atmen. 
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§ 18. 
'Pas jütmeti »ft^veub einer ^feffmig. 

3Benn ber SÄcnfd^ eine letbcnfd^aftlid^e 9iebc beenbet 
unb ber Äör))er eine furje, "änttoovt ertpartenbe ober 
l^crauSforbernbe (Stellung eingenommen, fo :pflegt er 
geXDö^nlid^ für bie 2)auer btefer ©teHung (notürttd^ nur 
ttjenn fie furj ift) ben Sltem anju^alten. 3in ber Äunft 
mu§ eö anber^ fein. 3Bä^renb e^ ausfielt, at§ ftonbe 
ber Sltem fott)ie jebe^ ©lieb bi§ auf bie ©efid^tömuötetn 
ftiU, mu§ ber ©arfteHer langfam unb tief, unl)ör6ar ttjie 
unfid^tbar, bieSungen füHen (unb jtuar mit berjenigen 
Sltmungöart, todä)t bie Stellung ber ®Iiebma§en i^m 
momentan geftattet), um beim beginne be§ näd^ften 
biefelben auf bem @tanb:punft ber Sereitfd^aft ju I)aben. 

„SBenn ber 2vh bc8 Sölcnfd^cn eine feefümmte, fcjlc Haftung 
einnimmt unb barin einige S«t möglid^fl fcjl unb unberrüdt ju 
toerl^arren fud^t, babei aber eine längere unb jlärlere Snfjjiration, 
eine längere Stteml^attung unb eine boKjlänbige Stuöatmung bott« 
fül^rt: fü löirb burd^ bie Äötperl^attung bie gorm ber Sltmung, j>h 
jte mel^r Saudis, ©d^uUer* ober glanlen-Sltmung ober au« 
biefen gufammengefe^jt fein fott, beftimmt. 2)enn bie bor ber 
Sltmung fd^on beflel^cnbe Äör^erl^attung toirb eingefoen Steilen ber 
Zungen locnigcr, anberen ftd^ mel^r auSjubci^nen unb mit 2uft 
angufüKen erlauben, fo bag baburd^ bie Sltemform mel^r ober 
toeniger fcftgefetjt loirb." (S^eumann.) 

§ 19. 
9Kan mu§ nie me^r Suft tierauölaffen, aU 
nötig, unb mit ttjenig Suft gro^e SBirtung 
erjielen. 

® u 1 1 m an n , e^mn. t. ©timme. 4. $lufl. 16 
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@§ tft XDunberbar, mit tt)te tuenig Suft ber SKenfd^ 
Xönc onjugcbcn öcrmag; unb nid^t nur, ba§ er fold^e 
fiberl^aupt anjugcbcn ücrmag, e§ tucrbcn aud^ bie mit 
tpcnig Suft l^crtjorgebrad^tcn 2;öitc (t)orau§gefe|t, bag 
bie ©timmfcänbcr im Siormalsuftanbc finb unb in ber 
nötigen ©pannung gel)alten tperbcn) ftctS bie fd^önften 
fein, feig im Piano ober im Forte, benn ju üiel Suft 
giebt bem %on ettoa^ l^cifereS, oft aud^ fc^reienbeS, 
unb 6eibe Sigenfd^aften üerunftalten ben 2;on. äRu§ 
überhaupt bie Siegel beobad^tet toerben, mit ttjenig Suft 
öicl JU tt)irfen, fo ift bie§ am nötigften ba, tt)o ber 
SSortrag ein fd^neüer unb bebeutenber tt)irb; I)ier mufe 
man gteid^fam mit Verringertem Sltemöerbraud^ tt)irfen, 
b. I). man mufe l^ier bie Äunft, nur fo üiel SItem 
^erau^äuloffen, ate unbebingt nötig, om getüiffen- 
I)afteften antuenben. 

2)a^ langfame ^erauSlaffen ber Suft toirb ermög- 
lid^t burd^ gauä langfame^ ©d^toinbenlaffen be§ 
®efü^t§ ber ©))annung, tpeld^e bie bolle, tiefe 
(Einatmung in bem untern STeit beö Sruftfaftenö 
unb ber SJaud^muSfeln tieröorgerufen; alfo burd^ f eft=^ 
ftel)enbe obere SBruft, langfameö 9?ad^Iaffen be§ 
äufammengejogenen Qmxä)'\tSi^, fotoie langfame S'on^^ 
traftion ber unteren inneren 3^if^enri))))enmugfeln, 
unb burd^ bie gäl)igfeit, bie ©timmri|e fo üiel loie 
möglid^ ju öerfteinem, ol^iie jebod^ bie ©timmbänber 
an eittanber ju ^Jreffen; tpotjingegen fd^nelleg ©infen== 
laffen ber ?H\ppm unb SRad^Iaffen beg 3^^^^f^Hö, 
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fotme rofd^c Slfcf^jannung ber ©ttmmbänber unb 
©rtoctterung bcr ©timmrilc bic Suft fd^ncU aug 
ben Sungen treiben, tt)te ttJtr in § 8 fennen gelernt. 

©ans 6ef onberS ift auf einen geringen Sltemöerbraud^ 
äu l^olten, tt)enn man au^ ber SSruft^ in bie galf ett^ 
ftimme (feig int ©ingen ober ®pxeä)en) übergeljen tuiU. 
§ier ^at man, um ben Übergang nid^t unangenel)m 
t)örbar ju mad^en, einen üerpItnigmäJBig nur fd^toad^en 
3ltem nötig, ja man tt)irb fogar nur auf biefe SBeife 
ben Übergang öft^etifd^ fd^ön mad^en fönnen. 

§ 20. 
9^5 Junten Hx^ bie UTafe« 

„Sltme burd^ bie9?afe unb nid^t burd^ benSKunb" — 
ift eine golbne Siegel für Siebner unb ©önger. SBer 
biefe Siegel nid^t befolgt, beffen SSortrag toirb eine 
Sleiiie öon fram))f]^aften Sltemjägen, öon einem <Sä)na)f>^ 
pm naä) Suft fein. 

2)ie SRafe ift ba§ 9ieft)irationöorgan, ber 
3Kunb nur ein ^ülf^organ. 

93eim Sltmen burd^ bie SRafe bringt bie Suft langfam 
ein, bie Sungen bel)nen fid^ todi mel^r au^, aU beim 
5ttmen burd^ ben 9Kunb, unb Vermögen folgerid^tig 
mel)r Suft einjunel^men; bie Sltembetüegungen ber 
Siefpirationöorgane gelten öiel gleid^md^iger öor fid^, 
bie ©))eid^elbilbung toirb nid^t unterbrodE)en, tooburrf) 
bie @d^leiml)aut be§ Slnfa|ro^reg ptxmanmt in feud^tem 
3uftanbe bleibt, toa^ bei bem Sltmen burd^ ben 3Äunb 

16 ♦ 
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nid^t ber ^^all ift; bcnn ba tt)irb tücgen mangcl^^ 
l^after ®:pctci^clbilbung bie ©d^Ietml^aut ber SKunb^^ unb 
Siad^enl^öi^Ic au^getrocfnct, unb biefe Seile cntbcl^rett 
bann eine ber tt)id^tigften (gigenfd^aften, ttjeld^e bie 2;on' 
bilbung erforbert. 

„9iid^t nur bie Olefonanä be§ ÄeI)Ifo:pfton§ in bm 
Polytraumen ber SKunb- unb Sßafenl^ö^Ie ift eine toeit 
öoQfommenere, toenn bereu Slu^fleibung angcf endetet 
ift, al^ tt)enn fte troden ift, fonbern aud^ bie fpejififc^en 
ton- ober geräufd^bitbenben @ci^tt)ingung^t)orgänge 
lomnten nur bei I)intänglid^er Slnfeud^tung ber ©d^teim- 
l^aut üoüfommen juftanbe, toie benn 3. S8. bie ©d^tpin- 
gungen ber 3ungenfpifee (bel)uf§ ber ©rjeugung be^ r) 
gerabeju unterbleiben, toenn bie SRunb- unb SRa^en- 
fc^Ieimt)aut troden ift." (SRerfel.) 

(£ö f)at bentnad^ jeber in ber Sunft fo öiel toie 
ntöglidl burd^ bie 9iafe ju atmen, unb jeben Slugenblid, 
tt)o ftd^ eine fold^e ®elegenl)eit barbietet, ju benugen. 

aSo aber ift eine fold^e @elegenl)eit? Überall ba, 
tt)o minbeftenö 2—3 ©efunben Qdt baju gegeben, bie 
ju einem mö^ig langfamen Sltemgug öoQftänbig genügen. 
SRur mad^e man beim Sufteinjielien burd^ bie SRafe 
nid^t bie 9JiuöfeIbetoegung, aU ob man ried^en 
toollte; bieg l^emmt bie einjuäielienbe Suft unb toirb 
unangenehm I)örbar. SKan betoirfe ba§ ©insie^en 
lebiglid^ mit ben 3nf:piration§mugfeIn (bem 
^toer^fell unb ben äugeren 3^if^^ii^ippcn== 
mugf?In) unb benu^e bie SRafenlöd^er nur afö 
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Cffnungcn sunt S)urcl^Iafjen ber Suft (tt)te toir § 12 
beim itn^örbaren Sttmen öon ber ©ttmmri^c gefagt), 
^üte ftd^ aud^ öor bem gel)ler, bte Sxpptn feft 
äujubrüdfen, toäl^renb man burd^ bte 9lafe atmet; 
feftäugebrüdte 2xppm öerfleinern bie duneren 
Stafenlöd^er, XDoburd^ ba§ Atmen unenbltd^ erfd^toert 
nnb ein ©etdufd^ toie beim I)örbaren „SKed^en" öer- 
anlajst lüirb. 

Um ben 2;on beö ©efange^ ober ber <S>pxaä)t öor 
bem Sl^aralter beS SRafentonö ju bei^üten, mad^e man 
folgenbe Übung. 

3Kan bringe bte Organe in bie bei ©rjeugung be§ 
Sone^ angegebene Stellung, finge ober fpred^e, inbem 
man fid^ bie 9?afe jul^ält, unb beobad^te genau, 
baj5 ber Sion trofebem nid^t 9?afenton toerbe. 

35iefe Übung ift ganj üortrefflid^, ba bei jugel^at 
teuer SRafe ber ©aumen fid^ ^eben unb bie ^nn^t um 
fo rul)iger liegen mujs, toenn ber 2;on nid^t 9?afenton 
ttjcrben foH*). 

2lber aud^ öon ber größten bidtetifc^en SBid^tig- 
feit ift baö Atmen burd^ bie SRafe. S)ie SRafe bereitet 
gett)iffermaJ5en bie Suft für bm (Eintritt in bie Sungen 



*) einen Iräftigcn ©etoei« ber SÄid^tigfeit unferer in obigem 
^aragro^]^ oufgefteUten gorbernng: bnrd^ bie 9^afe gn atmen, 
liefert, eine ©teile in einer ber (B^ronilen ber fronüfd^en ©tobte toon 
1501, toorin ein SBettlonf BefdJrieSen tcirb. (gö l^eifet barin: ,,3tem 
er lief nnb toatete bnrii^« toaffer unb f^rang üiöer brei gräi6en imb 
l^ielt ben mnnb immer gn" n. f. to. 
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t)or. ®te burd^ bie S8efd^affenl)cit ber ^iafentjö^Ieit 
angcfeud^tcte unb crtoärmte Suft ift für bie ©^letm^ 
l^aut bcö SRad^cn^ unb bc§ fi!el^Ifo))fö toeit loentger 
fd^äblid^, ber S3au l[bte Une6enl)etten) be§ SRafenfanate 
unb bie in bemfelben befinblid^en §aare fangen ben 
©taub auf, üerl^inbern beffen tt)eitere§, meift ©d^abcn 
jufügenbeö ©inbringen in bie Olefpiration^organe unb 
ber ©erud^^finn plt unö ab, mit giftigen, toie über^ 
f)avipi fd^äblid^en ©finften gefd^toängerte Suft einju^ 
atmen, toeld^e^ alle§ bei bem 9(tmen burd^ ben SRunb 
nid^t gefd^iel)t. 

SÄan mufe ba§ 9ttmen burd^ bie 9?afe bei gefd^Ioffenen 
Si:p))en ftd^ fo jur ®enjo^nI)eit mad^en, bajg e^ fetbft im 
iiefften ©d^tafe nid^t anberS öerrid^tet lüirb, ja, ba§ man 
fogleid^ ertoad^t, fobalb eö mit offenem SKunbe 
gefd^iel^t, unb baburd^ gleid^fam aufgefd^red^t toirb*). 

§ 21. 

3d^ fteHe folgenbe Drbnung in ben Übungen auf, 
bie fidt) in einem langjährigen SBirfen bei meinen 
©d^ülem tjortrefflid^ betpä^rt i)at 



*) Scr ftd^ für btc btatctifd^c SBid^ttöfctt ber ^cf^iration 
hm(^ btc Üfiafc 6cf onbcrö iitteref jtcrt, lefc : „T h e B r e a t h o f L i f e ; 
or mal-Respiration by Geo. CatUn. London**. 2)ag SBcrtd^cu 
ifl, toic i^ ^Src, oudj in bcutfdjcr @j3rad^c borl^anben unter bcm 
-Sttel: „©efc^loffencr aWunb crl^ätt gcfunb". tocrfe^tbon 
Dr. g. (g. gtad^«. 2ei^3ig 1870. 
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Slad^bent man aufgeftanben, entiüeber ben ganäen 
Äör|)er ober hoä) ttJemgftcnö ben §atö tote über^au^jt 
ben Dberleifc biö in bie ©egenb ber §üften burd^ falte 
aSafd^ungen (im ©ommer burd^ SBaben) erfrifd^t, fleibe 
man ftd^ an, nid^t ju toarm unb ju feft, unb mad^e 
eine SSiertelftunbe mit ben gebü^renben 9iul|e))unften 
für|)erlid^e Übungen, hierauf :pauftere man eine SSiertel^^ 
ftunbe, bann neijme man fein grül)ftüd, unb eine lialbe 
ober breit)iertel@tunben nad^^er beginne man mit feinen 
Drganftubien. 9Kan übe nie länger I)intereinanber 
(fingenb ober f))red^enb) al§ jetin SKinuten, mctd^e 
baijinter eine 5ßaufe öon fünf 3)Jinuten uijb beginne 
bann öon neuem. §at man burd^ eine mel|rtpöd^ent= 
lid^e Übung bie SÄuSfeln ju einer getpiffen Sluöbauer 
gebrad^t, . fo übe man eine SSiertelftunbe mit fünf 
SRinuten ^aufe. ®ag gange Üben barf in ben erften 
bier SBod^en nid^t bie ®auer einer ©tunbe üor- 
mittag^ unb einer ©tunbe nad^mittag^ täglid^ 
überfd^reiten. ^aä) öier SBod^en gebe man eine l^albe 
©tunbe ju, unb nad^ ad^t SBod^en übe man fo tange, 
al§ man bie§ mit Seid^tigfeit ju tl|un öermag; fotoie 
aber, annäliernb nur, ba§ ©efütjl be§ Unangenehmen 
eintritt, fteHe man fofort bie Übung ein. 

Über bie Slrt unb SBeife ber Übungen ift nur ju 
bemerfen, ba^ fold^e frül) unb toenn möglid^ immer ju 
beftimmter Qtxt gefd^eljen muffen; ba^ man ftet§ mit 
bem toeniger ©d^mierigen beginnen muß unb nur nad^ 
unb nad^ ju bem Slnftrengenberen übergef)en barf; benn 
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nur burd^ anmö^tid^ ftd^ fteigernbe, mit bcn immer lieber 
cintrctenbcn 5ßaufen öerftunbenc X^ätiglcit ber SKu^fcIn 
fann, toie tt)ir bei Sefd^reibung ber äKuöfeln gefeiten, 
eine Kräftigung berfelben ftattfinben. Sßad^tifd^e beginne 
tt)eber ©änger nod^ ©d^auf))ieler etjer ju toirfen, ate 
bi§ ber ^au^jtproje^ ber SBerbauung öor fid^ gegangen, 
unb baö ift mä) 3 big 3V2 ©tunben*). 

*) ,,®cl(i^c unenbltt^c ©orgfalt bic italicnifd^en ©mgfd^ulm, 
öon ^<i|)fl ©^bejlcr im «eöinne bc^ 4. Sal^rl^unbcrt« gegriinbct unb 
»on ber ^rd^ tt>6^l gepflegt, auf bic SCuöbilbuitg il^rcr ©d^iilcr 
t)citoenbctcn, mag bic fotgcnbc ©teile au« SCngcIIini ©uontcm^i« 
„^efd^id^tc ber SWupr begeugen: ,,2)ic ©d^ülcr ber römifd^en ©c^ulc 
toarctt berbunben, jtii^ tagtid^ eine ©tunbe in fd^toereu Intonationen 
gu üben, um Jeidjtigfeit in ber Slu^ffil^ning gu erlangen; eine 
anbere ©tunbe toanbten fte gur Übung be« 2:riIIer« an, eine toeitere 
gu fd^nellen ^affagen, eine anbere gur (Srtemung ber ?itteratur unb 
nod^ eine toeitere gur SBitbung be« ©cfd^madf« unb Slu^brudfeö, 
aUeö in ^cgentoart bc« iWeijierö, ber fie anl^ielt, bor einem ©Riegel 
gu fingen, um j[ebe 2Crt Joon ©rimaffe ober unfd^idttidjer ©etoegung 
ber aWuöfeln, enttoeber im Klüngeln ber ©tirne ober ©lingeln ber 
Stugcnliber ober im 35ergenen be3 SJhmbed gu bermeiben. STtte« 
bieg toar nur bie S3efci^äftigung bcö äRorgenö. ißadjmittag« toanbtcn 
fic eine l^albc ©tunbe auf bie 5^tom be« ©dralle«, eine anbere 
auf ben cinfad^en ^ontra^unft, eine @tunbe auf bie (Srlemung ber 
9lege(n, toeld^e il^nen ber SKeifier über ^om^ofition gab, unb auf 
bie 2Cu$übung berfelben auf bem ^oipitx, eine anbere auf bie 
Sitteratur unb bie übrige 3eit bcö Sage« auf ba« ÄIabierfj3ieten, 
auf bie ^Verfertigung einc6 ^falmcö, einer iWotctte, ober irgenb 
einer anbem Slrbcit, bie bem @enie beö @d^ü(er« gemäß toar. 3)ie§ 
loaren bie getool^nlid^en Übungen an ben 2:agen, too e« ben @d^ü(em 
nid^t gemattet toar, bie @d^ute gu toertaffen. Sßenn fte l^ingegcn 
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®urd^ baö btöl^cr ©efagte glouBe td^ alle§ crfd^ö^jft 
ju l^aben, tt)a§ ju einem ©Aftern bcS SlttnenS unb ju 
ben gunbamentalgefe^en ber Xonbtlbung gel^ört, unb 
bei genauer, getptffenl)after Befolgung beäfelbcn tt)irb 
ber SRebner toie ber Sänger fidlere ©rfolge I)oben. 

®a ober eine genaue Befolgung in allen einjelnen 
Seilen nid^t immer, tt)enigftenS nid^t in ber erften Qät 
t)e§©tubium, befolgt toirb, unb man beSl^alb bod^mand^- 
mal in Setreff be§3ltmeng in SSerlegenl^eit fommen fann, 
fo l^abe id^ aud^ für einen fold^en ^all einen 5ßara^ 
gra:pl)en feftgefefet, ben man aber nur im gaHc einer 
fold^en aScrIegenI)eit antoenben mu§. 

§ 22. 

^U ift in vitfaiteUf wenn aus ^nvoxMti^^Hi bie 
(Mutige )ti fT&( tnitetxt woxhtn'i 

. SSenn bei aller Sßorfid^t, bie man antoenbet, bod^ 
einmal, toie man im getpötjnlid^en Seben ju fagen :pflcgt, 
ber 2ltem auöge^t, unb man flejttjungen toäre, öor ben 



(grtauBni« l^attm cm«3ugel^cn, gingen fie oft bor bie Porta angelica, 
untoeit be9 iSBerged ä)>2anud, vxa gegen ba9 CSci^o gu fingen, unb 
an ben Slnttoortcn il^re eigenen gelter fennen gu lernen, ^vx 
anbem ^t\i iourben fie entioeber in ben ^rt^en gu 9Jom gum 
©ingen bei Bffentlid^en 2(uffiil^mngett gebrauii^t, ober fte gingen 
toenigjieng bal^in, um bie bielen iWeijicr gu l^ören, toetd^e unter ber 
|)ä^jUid^en ^Regierung (1624—1644) Halteten unb bann gul^aufe 
nadj bicfen aifhiflem gu arbeiten"." 

(3 <t mm in er, über bie 2:i^atig!eit ber itattenifdjen @d^üler.) 
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jtpei, brct legten SBörtern beö @age^ atmen ju 
muffen, tüa^ ben ganjen ©ebanfen jerriffe, jebe SBtrfung 
jerftörte (tüaö man leiber fo nnjä^Itge male finbet), fo 
giebt e§ nur ein SÄittet, biefeS absutuenben, unb ba§f 
ift folgenbe^: 

Sei meinem Sltmungöf^ftem ift bie 2Birfung ber 
S3aud^muö!etn öon ber größten öebeutung; unb aud^ 
l^ier ftnb e§ tpieber biefe, toeld^e un§ öor bem unan^ 
genel^men ©alserreijsen unb bem ß^^f^ören jebe^ 
(grfolge^ toaijxm fönnen, inbem tt)ir fte in einem fold^en 
gaüe, in toeld^em un^ ber Sltem, fo ju fagen, an^^ 
gegangen unb tuir burd^ bie 21I)ätigfeit ber SBruft aud^ 
njirflid^ feine Suft me^r auö benSungen bringen fönnen, 
mit nod^ größerer ßraft in 2:^ätigfeit fe^en 
unb burdj ©rüden auf bie Unterleiböorgane, bie, l^in= 
aufgetrieben, n^ieberum auf bie Sungen einen S)rudE 
ausüben, e^ ermöglid^en, bajs nod^ fo öiel Suft, afö 
toir ju im legten SBörtern braud^en, auö hm Sungen 
getrieben toirb. 

e§ ift ungtaublid^, toie biefe 3Äani:|)utation, bie 
übrigen^ bie einjig rtd^tige ift, über ben gefaI)rt)oHen 
Slbgrunb I)intoegI)iIft; nur mu^j man fie nid^t mife- 
braud^en unb eben nur im äul^crften galle 
antoenben; im übrigen aber mu§ man ftreng nad^ 
ben öorgefd^riebenen Siegeln l^anbeln. 
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§ 23. 
Sutf ^ofiümf int ^InM^ üttfs freie jtintett. 

©äuget unb SRebner Ijaben ftet^ barauf ju ad^ten, 
ia'i^ i^re Äletbung^ftüde ben Sltmungöorganen bcn 
nötigen @|)ielraum laffen. 

Äonjertfänger, 35ettantatoren unb öffent^ 
Itd^c atebner fönnen bte§ in allen gällen, anbcr^ ift 
e§ iebod^ bei ben bramotifd^en ©arfteüern, bie bie§ 
nid^t immer tjermögen. 

Unter ben öerfd^iebenen Äoftümen, bie fie anjie^en. 
muffen, fommen mitunter aud^ foIdE)e öor, beren @dE)nitt 
nid^t vorteilhaft für§ Sltmen ift, inbem berfelbe bie 
eine ober anbere 2ltmung§mugfelgru))|)e einengt. 

3n fold^en göüen mujs ber Äiinftler genau toiffen, 
tüeld^e (ätvippt öon Sltmung^muöfeln er in 2;t|ätigfeit 
ju fe|en ^at 

S)afe beibe Sltmung^gru^pen jugteid^ eingeengt 
finb, haf)xn barf e§ ber ©d^aufpieler nid)t fommen 
laffen, benn eö müfete bann mit ber obern ©ruft 
geatmet loerben, unb toir n^iffen, ba^ bie§ unvorteilhaft 
unb unfd^ön ift unb l^aben bie barauf f)ert)orgeI)enben 
|5e^Ier fennen gelernt. 

35er Äünftler tann bem aud^ leidet öorbeugen, tpenn 
er ftd^ red^tjeitig mit feinem Äoftüm belannt mad^t 
unb e§ im erforberlid^en gaüe |)affenb mad^en Iä§t. 

aSie mand^e SBirfung ift bem bramatifd^en Äünftler 
fd^on öerloren gegangen, toeil er ju f|)ät tpa^r^ 
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genommen, bajs feine Kleiber bte Ätmungöorgane ju 
fel)r beengten! 

SlUe biefe Setoeife jebod^ ttjerben bei unjeren 3)amen, 
beten Xaille e^er einer 2Bef))e afe einem menj'd^Iid^en 
SBefen äl)nlid^, unb bei unferen Siebiiabern, bie nun 
einmal feft ber 3Keinung finb: „Se bünner bie 
3;aine, befto gröger ba§ Äunftiüerf", frud^tlo^ 
fein, unb xä) gebe i^nen -baljet ben 9?at, bag fie, toenn 
benn einmal eingefd^nürt fein mufe, tuenigften^ barauf 
ad^ten, ba§ nid^t alle Sltmung§mu§felgru<3))en baöon 
betroffen Serben. 

aSer eine tüd^tige SungenenttoidEIung l^abett 
tt^ill, befreie bie Sltmung^organe öon jebem 
S)rudEe. 



@inc SBemerfung ü6er bie ©efid^t^sügc bürfte l^tcr 
nod^ am 5ßlafee fein. 

S)tc ©efid^tSjüge müjfen ftetä cbel fein. Sm 
flettJö^nUd^en Seben jiel)t ber ©d^merj unfere ®t[iä)t^^ 
ntuöfeln in unfd^öner, unöorteill^after SBeife sufammen; 
beim SBeinen fd^Uejst ftd^ bie ©timmri^e unb ftöfet nur 
apl^oriftifd^e, mitunter fe^r unangenet)me ^öne l^erauö. 
Slnberö ift e§ in ber Äunft; t|ier muffen tüir über jebe 
Seibenfd^aft beö ©d^merse^ n)ie ber gi^eube ben äftl^eti- 
fd^en @d)Ieier toerfen, tt)ir muffen bei ber ©arfteüung 
ber I)eftigften Seibenfd^aften, im tiefften ©runbe be§ 
^erjenS erfofet unb lüiebergegeben, niemals bie ®efid^tg== 
jüge, bie Xöne, bie SBorte über bie Sinie beS ©c^önen, 
©bleu fd^reiten laffen, ttjir muffen eine fold^e 93el)errs= 
fd^ung unferer 9ltmungö- unb ©timmhjerfjeuge l^aben, 
ba% obgleid^ bie©timmri|e unö bieStöne beö©d^meräe§ 
unb ber greube im I)ßd^ften ®rabe bringt, biefe bod^ 
nie unebel, unangeneljm unb unfd^ö n fein bürfen; 
aujser ba, too biefeö UnfdE)öne eben d^aralteriftifd^ 
unb !omifd^ toirfen foH. 
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SQSürbc btefcr ©runbfa^ genau Befolgt, b. f). t)tv^ 
tpenbete ber Äünftler fo t)id gletjs ouf bie SBelierrjd^ung. 
feiner äWuöfeln, fo tt^ürbe ber je^t I)äufig öorfomntenbe 
gaU n\ä)t eintreten, bofe fcefonber^ S)amen ilire ®efid^tg== 
äuge, xoenn fte Seibenfd^aften jeid^nen, \ti)x öerunftalten; 
ja, eö geljt fo todt, bajs SRenfd^en beim einfod^en ©))reci^en 
fd^on i^re öon 9?atur nid^t uneblen 3^9^ fel)r ju il^rem 
Stadtteil öeränbern, unb man öon bicfen mit Siedet 
fagt: ©ie finb fd^öner, toenn fic fd^Xoeigen. 



Zxud Don 3. 3. SEBebet in Seipjig. 



Einige 
stimmen h«t treffe Met hit nfie jltt^age. 

(3n STuögiigcn.) 



3n bcr ©erlag^l^anbliing öon 3. 3. SBeBer in Jcipaig ifi Üirg^ 
ttd^ ein ^u(]^ ctfc^icncn, loeld^eS man^cm, bcr eS J^ietleid^t nid^t 
3u bcbürfcn glaubt, btc toici^tigPcn 2)tcnjic gu tctjien betmag. 2)tcfc8 
^ud^ fül^rt bctt Sitcl^: ,,^^mnafttl bcr ©ttmmc, gcjüi^t auf |)^#o= 
logifd^e ©cjetje, eine STtitoeifuttg gum OetBfhintenici^t in ber Übung 
unb bcm nd^tigcn @e6raud^e bcr @:|3rad^s unb (Scfang^organc tion 
Dölar ©uttmann". 

2)a6 btc mcnfci^ltci^c ©timme bcr 5lu06ilbung fällig, bafe man 
fetBjl angeborene gel^Ier ber @:|3rad^organc Jbur(^ jietc Stufmerifams 
Ictt auf f\^ fetbpt unb burd^ bel^arrlt(^e Übung befetttgen Ibnnc, 
toeig btc aBett fc^on feit 2)emoftl^ene8' 3eitcn. Unb locm ift e« 
ni(^t f(^ott begegnet, baß er, bei einer fd^ted^t unb unfd^iJn toor= 
getragenen !Rebc ober bei einem baö Trommelfell martemben @es 
fange, ben SBunfd^ gcl^cgt l^at, ber ©^rcd^er ober @änger mochte 
bo(^ lieber, toie eben jener grted^ifd^er Ülebner, ^efelfieinc in ben 
SWunb genommen l^aben? @inen fold^en Übelftanb muß ol^nc 
3toeifel ein muftfalifc^ unb äpetifd^ gebilbeteg D^x am lebl^afteften 
em:|3finben, unb barum lönncn toir unS fel^r tooj^l erllären, toic 
ein bramatifd^er Äünfiler auf ben (Sebanfen geleitet tourbc, eine 
„®^mnaftil ber ©timme" gu fd^reiben. S''^^^ ^^ ^i^^« ^^n 
mand^em (Sefanglel^rer unb ©d^ulmanne, ber feine B^Ö^itiÖC in ber 
^nft ber ^tht ju üben l^tte, trefflid^cS in biefem gad^ gelrifiet 
loorben; aber baS meipe, toa§ barin gefd^el^en i% ging me|r au0 
einem angeborenen ©efül^l unb rid^tigen 2;aftc beö Sel^rerS für bic 
2)arjienung beö ©d^önen, als au3 einer bctougten, umfaffenben unb 
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ft^ftcmatifd^cn ^nntntö bcr SBorteitc unb SRcgdn l^ertoor, auf toetd^crt 
bicfc Darftettung bcrul^t. Snöbcfonbcrc ober tourbe auf ctuc pl^tffxo^ 
iogt[ci^c Scöriinbunö bicfcr fRegeln unb il^rc Verleitung au« einem 
einatgen ^^jl^i^ftotogifc^en ^rin^i^ toentg ober feine ^tüdftci^t genommen. 
2)ie SRl^etoril tourbe, loir möchten fagen, mel^r in ©aufc^ unb ©ogen, 
aU in einer, bie fämttic^en ©timmorgane metl^obifc^ burd^Bilbenben 
SBeife geübt unb e3 tourben barum getoöl^nlid^ nur bie auffoKenbflen 
gel^Ier unb SluSloüc^fe \>t» SSortrag? fteläm^ft. 

3n ber Übcrgeu^ung, bafe bie ÜBung ber Stimme in SRcbe unb 
Sefang ni(^t ftüAoeife, fonbem at« ein in ftd^ öollcnbete« (Sangeö 
erfaßt toerben muffe, J^at nun ber 35erfaffer beS obengenannten 
S3u(|e8 bie fämtti^en Übungen, toet^e gur @nei(^ung eine« er= 
toünfc^ten S^^^^^ erforberU(^ ftnb, in ein gufammenl^ängenbe« @J?ftem 
gebrat^t, baö er foigerid^tig au8 einem ^ringi^ l^erlätet. 

2)iefe« ^rinji^ ifi eine, auf bie :|3]^^ftoIogif4en ©efefee gefüllte 
Slntoeifung ju einem naturgemäßen unb richtigen Atmen. @8 
lönnte bieUeij^t bei manchem, ber biefem ©cgenftanbe feine SCuf= 
merffamicit nid^t jugeioanbt l^at, eine getoiffc ^citerfeit erregen, toenn 
man il^m fagt: „Söenn bu gut 'ipxtä^m ober fingen toittft, mußt bu 
guerfl rid^tig atmen lönnen"; benn er meint, er lönne baö fd^on 
bon 9fJatur, aber bie ©ac^e getoinnt aföbalb <ine emficrc Stnftd^t, 
loenn man bem S5erf affer auf feinem Sege fotgt unb in«befonberc 
bie ©rfd^einungen unb golgen eine« falfd^en 5ltmen3 in« STuge faßt, 
bie er unS auf eine fo treffenbe unb d^ara!tcrifHf(^e SBeife toorfül^rt, 
baß toir untoiltlürli^ an bicfe ober jene gang fonirete ®efialt 
erinnert toerben, bie toir im Seben fd^on auf ber Äangel ober auf 
ber 9lebner= unb ©(^aubül^ne gefeiten. 3a, toenn man biö^er felbfi 
in bem galle toar, einen ber gerügten SltmungSfcl^tcr an ftd^ gu 
l^aben, fo fd^lägt man gule^t betroffen an feine ^rufl unb fagt mit 
©atobin in ?effmg« 9iatl^an: „S3ei bem Sebenbigen, ber aWann 
l^at !Red^t!" 

2Bir lönnen ben 3nl^aft ht» trefflid^en S3ud^e«, baS un3 in 
Karjier unb berftänblid^fter @:|3rad^e eine boßfiänbige ÜbungSIel^re 
ber (Stimmorgane barbictet, nur burd^ Slngabe ber eingetnen 
$au^tabf(^nitte anbeuten. 2)er ©erfaffer beginnt, nad^ einleitenben 
JBemerlungen, bie un« über feinen @tanbj)un!t unb 3^<* unter* 
rid^ten, mit einer :|3]§j?poIogtfd^en ^efd^reibung ber ©timmorgane 
unb gel^t bann ju ilprer S^l^atigfcit über, ^ierauf folgt eine grunb« 
tid^e unb auSful^rlid^e ^ntoeifung gur rid^tigen Slu3f)3rad^e be« 
Wp^alei^f in toetd^er befonber«^ ber grammatifatifc^e S^eit bon 
umfaffenben ©tubien unb einer tiefen ^uffaffung feine« ®egen= 
jlanbc« geugt. 3n ben hitifd^en gotgerungen, bie er biefem 
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SCBfci^mttc folö^ läßtf W^ ^ ^^ txntt, bcm ?ebcn abgclaufc^ten 
iWcipcrfd^aft bte 3luötoiid^fc einer folfd^en Slu^frra(^e unb bie, fclbft 
:|3l^t?fifd^en, iRad^teile eines unrid^tigen SltmenS, unb gute^t folgt eine 
Sn^eoric be$ ^tmen« felbfi, toel^e toir al8 ben (Slanat)unft beö 
gangen Serien Betrachten mod^ten. 

aWan tonnte bieKeid^t einiget ^Sebenfen über bie Tlö^lx^idt 
ber Überfül^mng biefer 2:]^eorie in bie ^rap8 erl^eben unb in«* 
befonbere an einem glüÖlid^en Erfolge be§ ©elbftunterrid^tö toer= 
gtoeifeln, ben fid^ ber lünftige ^cbner ober @änger nad^ ber 
5lntoeifung be8 S5erfo.fferö gekn foll. SBir geftel^en gu, baß biefer 
©elbftunterrid^t atterbingS teinc leidste SlufgaBe ijl nnb eine bemo* 
jil^enifd^c ^el^arrlid^Ieit in ber ©omalpme ber Übungen erforbert. 
SÜffein toir fßnnen au3 eigener ©rfol^rung bie ^erpd^erung geben, 
bafe man fid^, bei emjiem SSiUen, febr balb auf bem toom ^crfaffer 
angebeuteten Sege gured^tfinbet unb nad^ einiger 3«t, bei fort^ 
gefegten Übungen unter forgfältiger Sld^tfamleit auf fi^ felbft, bie 
erfreulid^e 2öa|mel^mung mad^t, bafe man mit bcr ^älfte feiner 
:|)]^i?fifd^en Äraft einen großem unb angenel^mem (Sinbrudt ergieft, 
aU borl^er unter l^efttgfier 5lnftrengung unb @rfd^ö:|3fung ber 
©timmorgane, bie für ben 3w^örer eben fo :|3einlid^ ift, atö für 
ben 9?ebner. 

2öir fönnen barum baS SBerf be0 ^erm (Suttmann aßen, 
bte auf eine richtige 2[u8f:prad^c unb SSetonung, fotoie auf eine 
tofirbige äußere 2)arfteKung ber ^ffebe SBert legen, inSbcfonberc aber 
ben Seigrem in ber ©d^ute unb Äird^c, nid^t genug em)3fe]^Ien unb 
fmb bei benjenigen, toeld^en e8 um ^efeitigung erfanntcr menfc^* 
lid^er ®ebre^lid^!eitcn emfili(^ gu tl^un iji, einer banibaren 
^nerlennung beö ©erbienfteS getoiß, ba§ fld^ ber S5erfaffer 
crtoorben l^at. 

(^t\htibtt%tt 3tititii9«) 



„@i?mnajH! ber ©timme :c. 5Bon Dölar (Suttmann." Unter 
biefem Sitel erfd^ien in biefen 2:agen bei 3. 3. Söcber in Seipgig 
ein SBerf, toelc^eS pd^ gur STufgabc mad^t, ben rid^tigen ®ebrau(| 
ber @})red^or§ane toiffenfd^aftUd^ feflguftellen. SBir lönnen nid^t 
uml^itt, auf bie ©ebeutung unb baö ©efircben bicfeS ^ud^eS bringenb 
aufmerifam gu mad^en. 2)er ^erfaffer fteHt in feinem SBer! bie 
SluSbilbung ber @:^rad^fiimme böKig ber ©ingfiimmc gleid^. @r 
l^ält bie ^ilbung eine« ebten @:pred^tone8 für tUn fo nottoenbig 
toie bie be« ©efangcS, ja für nod^ toeit toid^tiger, benn ber @efang 
gel^ört tebigfid^ in ba8 ®ebiet ber ^unfi, bie @^rad^c al8 eingige« 
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WlxM bcö unmittelbarett ^uötaufd^cS greift m9 tiefte ?c6m ein. — 
35on bicfem @tanb:|3un!t au8 ift ba$ Söcrl gcfd^ricbm unb e« gicbt 
fo unfcl^tbare SKittcl jur Streichung einer toollenbeten ^^fl^etorif unb 
jur ©d^onung toie ^dftigung ber l^iergu erforbertit^n Organe, bafe 
toir nid^t nur ben barjlettenben Äünjiter, fonbcm aud^ ben S^iebner 
jebe« @tanbe8 unb ©ecuf« barauf aufmer!fam mad^cn muffen. 3n 
einer 3cit, tt)0 bie 9f^ottoenbig!cit ber Srl^altung unb SBieberbeteBung 
beutf($cn ®eifte9 unb Söcfcn^ immer melpr l^eröortritt, ijl e8 toon 
ber l^öd^ften Söid^tigfcit, auf bie 35ereblung unb StugBübung bcr 
inbibibueHen @:prad^fäl^igfeit l^ingutoirlen. SBäl^renb alleö mögliche 
getl^an toirb für bie Hebung beg erfd^Iafften 9fJationalgefül^te, mufe 
ba8 beutfd^e Äinb faft aller ©täube 3al^rc ber SWül^e auf bie 3Cu8= 
bilbung frember S^^^^ toertoenben; bie iWutterf^)ra(^e aber^ al8 
fxä) toon felbft temenb, loirb fo toemat^läfftgt, bafe ber (Srtoad^{cnc 
enblid^ Bei ben Bejlen unb fd^bnfien ©cifteSfdl^igfeiten ein ungcme6= 
Barer SÄenfd^ loirb, toett er ftd^ im ?eBen nur mangdl^oft mitteilen 
fann. Unb. toic l^äufig fommt e8 Bei grauen ber geBilbeten Stäube 
üor, ba6 fte Bei ber gänglid^cn SSemad^täfftgung ber 9Kutterf:|)rad^e 
ftd^ im gcfeHigen SSerlel^r biefer fd^ämen unb, um il^ren 3)ialelt gu 
berBergen, franaoftfc^ reben, toett fte beuten, ein ft^Iec^te« grangopfd^ 
fei immer nod^ Beffcr, al8 ein fd^ted^teS 2)cutfd^, unb fol^e grauen 
foKen ben ^eim be« Patriotismus in baS ^erg il^rer Äinber legen! 
2)ieS einige toenige ber Üf^ad^teile, tocTc^e bcr aRangel dner 
geläufigen, bem feinen 2)cn!en unb gül^ten eBeuBürtigen «S^rad^e 
für baS ^ribatleBen entl^ält. Seld^e S3ebeutung bicfelBe für ben 
^rebigcr, SSoIfSrebner u. f. to. l^at, barüBer fpri(^t ftd^ bie (Sin* 
leitung beS ^ud^eS fo umfaffenb aus, ba^ toir nur auf bicfelBe 
bertoeifen fonnen. gür biejicnigen, bereu S3eruf eine toollenbete 
9J]^etoriI erforbert unb benen ber Son toiellcid^t nod^ mel^r ©c^toierig* 
leiten Bietet, als baS Söort, tooßen toir fttlicßlid^ nod^ Bemerlen, 
ba6 l^iefür in bem ©uttmannfd^en STtmungSf^jicm ein faft rabiIa(eS 
SDHttel 3U finben ift. @S lann natürlid^ leine (Stimme geben, too 
feine toorl^anben ift; aber eS lel^rt baS SSorj^nbcne auSBilben unb 
ftärlen unb bie J^ieBei tl^ätigcn SWuSWn rid^tig geBraud^en. 3n 
unfcrer aUeS forcicrenben unb raffinierenben 3cit ift eine manierirte 
2:onfd^attiemng auf ber ©ül^ne SWobe göoorbcn, bie gu einem gang 
falfc^en ©eBraud^ ber @timmorgane fülprt. SBir glauben l^icrin 
einen ©au^tgrunb ber fo fel^r üBerl^anbncl^menben ^alSfranf^eiten 
fud^cn gu bürfen. Die berfd^iebenen SCrten biefer falf(^en üRuSIel« 
tl^ätiglcit fc^ilbert ©uttmann in feinem S3ud^c mit einer merltoürbigen 
©d^ärfe unb ^eoBac^tungSgaBe unb giebt bagegen bie iKittel an. 
S3erlin l^at toor lurgem eine feiner BelicBteften 2)arftellerinnen ber* 
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lorcn, iDctd^e fic^ auf allen Sül^ncn 2)cutf(i^tanbö 5(ner!cnnung 
ctbarb unb bcrm mäd^tigcö Organ Bcrül^mt loar. 3)cr tangjäl^rtgcn 
falfd^en Slnlücnbung bicfcr fd^öncn Ttxtid l^at jtc cö gugufc^^reibcn, 
baB ftc, olbjtcid^ auögcjiattct mit einem öDn 9^atur Iräfttgcn Äör:|3er, 
in ber Sliitc ber So^rc einem Berufe erliegt, beif anbere HS an 
il^reS Gebens @nbe mit frifd^cr Äraft ausüben. 3)agegen fennen 
lüit ^nfiler unb Äünftlerinnen , bie toit auf bemfe(6en falf(^en 
SBege fallen, ja bie bereit« feine dtoUt burci^brad^ten ol^ne l^eifer gu 
toerben, unb iwelc^e nad^ Sfntoenbung ber bor einigen Salären in« 
Seben getretenen ® . . . Tltt^oht bie größten 5lufgaben mit ^aft 
unb ol^ne jebe 5(nftrengung burd^fül^rten, toeit fie auf ben SBeg 
ber Si^atur gurüdfgebrad^t toorben toaren. 

iSäann^timtt 3oitniaU) 

^r. ©uttmann l^at bie ,,®^mnaftil ber ©timmc, gefHi^t auf 
^l^^ftologifd^e ©efe^e", gum (Segenfianb feiner gorfc^ung unb ©ar* 
jieKung gemad^t. 3)er ^erfaffer lann mit tooKem 9?e$te fid^ al« 
2t^xtx beurfunben, benn mit 2)emopi§enifd^er (Sebulb unb Slugs^ 
bauer l^at er an fid^ alle Übelfiänbe einer fd^toad^en (Stimme unb' 
jebeö §emmniffe« bcr 2ru«f:|3rad^e fo glüdttid^ übertounben, bafe gerabe 
bie 2)eutlid^feit . unb ^ett>eglid^feit feiner !Rebe eine borgugSioeife 
fd|äpare (Sigcnf(^aft feiner 2)arjteIIung gett>orben ift. 3)al^er muffen 
feine ^eoba^tungen unb (Srfal^rungen aud^ bie ^ürgfc^aft be« (Sr= 
folge« an ftd^ tragen, toenn fte nur lennen gelernt, aufgenommen 
unb ausgeübt toerben. Unb gloar finb fie nid^t bloß für ben (Sd^au* 
fjjieter, (Sänger, ^ammerrebner u. f. tt>. toon 2öi(^tigleit, fonbem 
für jeben beim öffentlid^en SSortrage; toir bürfen nid^t bloß unfere 
@ängcr unb (Sängerinnen auf bem 2^eater, fonbem bie näfelnben 
unb ciuiefenben Stimmen fafi jeglid^en Äird^engefange« l^ören, um 
ber Übergeugung gu fein, ba§ l^ier toirflid^ einem oHgemetnen 
93ebürfniffe abgulpelfen in loadferjier SBeife geftrebt toorben tfi. 

(Carl^tnlier Seitnug.) 

©ei ben augerorbentlid^en gortfd^ritten, toetd^e unfere S^t auf 
bem Gebiete ber ^l^t^ftotogie gema(^t l^at, fann e« nid^t lounber* 
uel^men; bag man nun aud^ anfängt, bie 9lefultate ber neucften 
gorfd^ungen für bie STuSübung berjenigen ^nfte nutzbar gu mad^en, 
in benen ber SKenfd^ felbft al« ba« Organ gur finnlid^en 3)ar= 
jieKung be« tunjhoerf« auftritt. 

3u ben SBerfen biefer 9?td^tung gel^ört nun aud^ bie in biefem 
Saläre bei 3. 3. SBeber in Sei^gig erfd^ienene unb bem al« toollenbeten 



VI ©timmctt ber ^cffe. 

a)€naniati>r fo f^otSjlbiXü^mtm 2)t(^tcr Äarl to. $oItci gctoibmctc 
©d^rift toon Döfar ©uttmann. 2)a3 offenbor cm« einem rctd^en 
©d^o^e ^raftifd^er Srfal^rungcn gcf(töj)fte SBcrlc^cn jcrfattt in bier 
^bfc^nitte, toon benen ber erjlc bie ©efd^reibung ber ©timmorgane, 
ber gtoeite bie S^ätigleit berfclben, ber brittc bie richtige STuöf^rad^e 
be« Sllpl^abet^ , unb ber vierte baö Sltmen k^anbelt. 2)a6 ber 
95erfaffcr, al8 2)eKamat\on$lcl^rer, babei mel^r bie SlnSbilbung be« 
9lebner8, toic bie beS ©ängerS in« Sfugc gefaßt l^at, f erliefet bie 
53rand^barfeit feine« ©tjpemg cmä^ für ben Unteren feineSttegS au«. 
@r tooKte leine boKjldnbige ®efang«fc|^ute fc^reiben, aber nid^t8= 
beftotoeniger bietet bie ©d^rift jebem (Sänger über gtoei fel^r toid^tige 
SWomente feiner ^np, nämtid^ über bie richtige Sluöfprad^e be« 
Sejcte« unb über ba« ^tnten, bie atoedmäfeigfte ^elel^rung bar. Wtit 
gang befonberer Vorliebe unb Sinfic^t iji ber le^te Slbfd^nitt bel^anbeft, 
unb ber Serfaffer l^at getoiß 9Jec^t, toenn er bort fagt, baß 
nur aUguoft bie bebeutenbjlen ^nfiteiftungen beeinträchtigt ttjorben 
finb, unb ben größten ^njllem ber te^te ®rab ber SBoKenbung 
gemangelt l^abe, toeil il^nen bie ^nft be« unl^örbaren STtem« fel^Ue; 
fo fiel^en toir nid^t an, gcrabe auf biefe Partie be« SÖerfe« al« 
auf einen befonber« banfenötoerten Seitrag gur Untertoeifung bon 
©ängem unb ©d^auf^ielem aufmerifam gu machen. äebenfaK« 
öerbient ba« SBerl bie bolle ©ead^tung aKer 2)ef(amation85 unb 
©efangölel^rer , toeld^e, toie bie täglid^e (Srfa^rung tel^rt, nur gu 
l^äufig nod^ über bie erften unb natürlid^ften ©runblagen ber ^nji, 
bie fte leieren, böHig im unHaren fmb. 



@in getoiffe« SCuffel^en erregt ein bei 3. % SBeber in Sei^gig biefer 
Sa^e erfd^ienene« SBerl oon Döfar ©uttmann: „(S^mnaftif ber©timmc, 
geftü^t auf ^l^i^ftologifd^e ®efc^e". @$ lel^rt toor aßen 3)ingen ben 
rid^tigen ®ebrauc^ ber ©prad^organe, loeld^e aKein burd^ naturgemäße 
Slnioenbung erl^aften unb geftdrlt toerben !önnen. 2)ie SKetl^obe 
ftü^t fid^ auf ©runbfät^e ber alten SBinterfd^en ©efangfd^ute, inbem 
fie biefe mit großer Genialität auf ba8 Gebiet ber ©:|3rad^e überträgt 
unb felbftänbig neu gehaltet. (SS iji bem SSerfaffer gelungen, nac^ 
jabrelangcn ©tubien ein ijöttig unfel^lbareö ©^ftcm gur 2Cu$bilbung 
be8 Organ« aufgupcllen. SBir lönnen nid^t umjin, biefe« S3ud^ ben 
Sül^nenfünftlem toie überl^auipt allen, toeld^e bffentlid^ gu f:|3rcd^en 
Ipaben, gu emi^fcl^len. 3a, toir fmb ber Slnjtd^t, baß e« in leiner 
^anb, bie ftd^ mit ©rgiel^ung ber 3ugenb befaßt, fel^len foßte. 

(§aniliitfgeT ila4|fi4itni*) 



Stimmen bcr ^rcffc. Vll 

2)ic ^nfl bc8 ©tttgen« unb (St)rcd^cnö, gcfHit^t auf ^l^i^ftobgtfd^c 
(Scfefec, toirb (in ®.8 „@t?mnafHf bcr ©timmc") cbenfo anjicl^enb al« 
tcl^rrcid^ bcl^anbdt; inöbcfonbcrc aber tocrbcn bic ^itibemtffc, toclci^c 
ber crftctt ©runbbebingung biefcr Äunfl — bem rici^tigcn Sltmen — 
fo ^upg cntgegcnftel^cn , toirflic^ toiffenötocrt uttb cinge^enb 
be^rod^oi. 2)ie Sü^ätigfeit bcr ©ttmmorganc unb bic rid^tige 5luS* 
f)3rad^e bc§ STI^l^abctö bilben fernere tntereffante S(bf(^nittc biefeS 
55ud^e«, totste toir 9Jebncrn, ©c^auf^ietern unb (Sängern atö eine 
auggegeici^netc STnleitung gur Slneignung eine^ berftänblid^cn, an= 
gcnel^men unb toirfung^öollen 35ortrage8 befien« em^fcl^len. 2)ie 
?eltürc biefeö ^ucJ^eß fottte ftd^ überl^au^t fein (Scbilbctcr, bem ein 
f(^öne^ unb richtige« @:|3rcd^en nic^t glcid^gültig ijl, entgegen taffen. 

(Bwybtitf Seitntig«) 



— — — — — — — — — — — — — |— 

3)er britte STbfd^nitt bel^anbelt bie rid^tige SCuSf^rat^c be8 
SKpl^abct« unb bie fritifc^en golgerungen berfdben. 9Kan jleKc ftd^ 
Ipicrunter nici^t eine lurgc ^ufgäl^Tung ber ^ud^ftaben ober eine not=: 
bürftige S3c]^anbtung il^rer ?aute bor, toie ftd^ bieö in ben meiften 
©rammatilen toorfinbet, nein, ber ^erfaffer ijit l^ier mit einer 
(Srünbtid^feit gutoerle gegangen, toie toir bieö big je^t in leincm 
beutfd^en Sel^rbuc^e gefunben l^aben, (Sein ^auptberbicnft befielet 
barin, bafe er bei ber feinden unb genaueften, fotoie rici^tigfien 
Unterfci^eibung ber ^pxa^lantt feinem ?efer aud^ il^re (Srgeugung 
burd^ bie nafiirttd^en Drgone erftcirt, mit einem SSJort eine ^l^^fto- 
logifd^e S3e]^anblung berfelben giebt. 3)er ?efer toirb l^ierbur^ auf 
2)inge aufmerffam gemad^t, an bie er meijienS nie gebadet j^at, bie 
aber namentlich bem gel^rer gu einem rid^tigen (Bpxi^cn für feine 
?e^rmet]^obe unentbel^rlid^ ftnb. 

^a^ ber ^)l^i?fto(ogifd^en 53e]^anbtung ber Su(^paben gel^t ber 
^erfaffer gum ©rammatifalifd^en berfelben über, tooburc^ ber ?efer 
gur tooKfommenften unb reinftcn Sluöf^rad^e l^ingefül^rt , unb auc^ 
babei auf eine SWenge, teil« burd^ 2)iale!t, teil« bur(^ SSemat^läfftgung 
im gen)öl^nli(^en (St)re(^en entjianbener SWängel aufmerffam gemad^t 
toirb, bie ein gebilbeteö unb tool^lflingcnbe« 2)eutfd^ unmöglid^ 
ma$en. 5ru(^ l^ter toirb bem ?el§rer bag 53u(^ unentbcl^rlid^, infofem 
e3 il^m barum gu tl^un ifi, burd^ ^intoegarbeiten jenör SWängel bei 
feinen (Sd^ülern ein ric^tigeg @j)re$en gu ergielen. 

2)er biertc unb lebte 5(bfc§nitt entl^ält bie SRcgeln beö Sltmen«. 
SCud^ l^ier l^at ftd^ ber feerfaffer bemül^t, bie genauefte ^uSeinanber* 
fe(§ung biefer Si^ätigfeit gu geben, unb bargupfeKen, toie fte meiflenö 



VIII ©titnmcn bcr treffe. 

Beim ©ingen unb @J)rcd^cn in tocrielprtcr uttb fel^tcrl^aftcr gorm 
auftritt. Obölcic^ biefcr 5l6fd^mtt für bcit ^njitcr bcr 9^cbc tote 
be8 ©efange« toid^tiger erf(^cinen mag, aU für ben Seigrer, fo getoinnt 
er bo4 ^wd^ für bicfen baburc^ ©ÖJeututtg, baß man burd^ ein 
rid^tigeS Sltmen lernt, feine ^äfte beim forttoä^renben ©^red^en im 
^od^ficn ®rabe ju fd^onen. (Sar mancher ptte pd^ öieüeic^t biefe 
ober jene Äranl|eit ber STtnmnggorgane nid^t gugejogen, toenn er 
nid^t bur(^ eine falfd^e Sfntoenbung berfelkn feine ^aft maßtog 
toerf^toenbet l^ätte. 2)cr ^erf affer |at nun ba« SSerbienfi, baß er 
bie Siegeln be§ SItmenS nid^t blofe auöf^rid^t, fonbem ben ?efer auc^ 
gu bem ©etougtfein ber bafeei tl^ätigen Organe fülprt, unb baburd^ 
ben 2Beg ju einer genauen Befolgung bcr Spiegeln geigt. 

3nbem toir fo ba« ®.fc^e ^u(^ ntd^t nur gur ©rtemung einer 
guten ©iprec^metlpobc, fonbem auc^ gur @4onung ber Gräfte empfd^Ien 
fönnen, bemerfen toir nod^, baß ber Seigrer pt§ aud^ um fein ^atcrlanb 
ein SSerbienjl ertoirbt, tocnn er bie burd^ l^aßlic^e 2)iale!tc meiflen« 
betborbene unb gerriffene beutfd^e @:|3rad^c feinen ©(Rufern in ber 
fc^önften unb reinficn gorm beiguBringen tocife. @3 genügt l^tergu 
aücrbingg nic^t ein einmalige^ 2)urd^Iefen bc8 oben genannten 
©d^riftd^eng, fonbem e8 müffm bie in il^m gegebenm Regeln gu 
einem fortgcfe^tcn :|3raftifd^m ©tubium gemacht toerben, burd^ toeld^cS 
allein l^icr ttsoa^ gctoonnen toerben fann. 



Ixud üou $5. S- SBeber in 2ei|)äig. 
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